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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ความหมาย
และคําสอน เร่ืองปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ี
สัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตาม
หลักภาวนา ๔ 

 จากการศึกษาพบวา คําวา ปจจุบันขณะ ปรากฏในคัมภีรอภิธรรมปฎก มีพระสัพพัญู
พุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นท่ีทรงพิจารณาเห็นถึงปจจุบันขณะได สวนปจจุบันขณะท่ีใชใน
ปจจุบันนี้ คืออัทธาปจจุบัน ท่ีแสดงในพระสุตตันตปฎก อันหมายถึง ขณะแหงกาลเวลาท่ีกําลังใช
ชีวิตอยูในขณะน้ี เดี๋ยวนี้ ดวยปญญา ไมยอนคิดถึงอดีตและคํานึงถึงอนาคต อยูกับปจจุบันขณะ ใน
การรับรูตามความเปนจริงดวยปญญา ตามหลักสติปฏฐานส่ี กาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อความสุขใน
ปจจุบันขณะตอการดําเนินชีวิตและสูเปาหมายสูงสุดตอการบรรลุถึงความเปนอิสระจากส่ิงท้ังปวง 
โดยแยกคําสอนออกเปน ๔ ดาน คือ ดานศีลหรือพฤติกรรม ดานจิต ดานปญญา และดานสังคม 

 อาตาป (ความเพียร) สติ (ความระลึกรู) และสัมปชัญญะ (ปญญา) เปนหลักธรรมท่ีมี
ความสัมพันธกับปจจุบันขณะ เปนกระบวนการปฏิบัติท่ีสอดคลองกันเพื่อใหปจจุบันขณะเกิดข้ึน
และต้ังม่ันในการทํางานไดอยางตอเนื่อง โดยมีจิตเปนผูนําและเปนการทํางานรวมกันของกายและ
จิต (รูปและนาม) การอยูกับปจจุบันขณะจึงเปนการเผชิญกับความเปนจริงท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงปรากฏเกิดข้ึนเปนการแสดงใหเห็นถึงความ
เปนไปตามกฎไตรลักษณท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา เปนไปตามกฎของธรรมชาติ และเม่ือนิวรณธรรม 
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อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน เปนอุปสรรคตอปจจุบันขณะเกิดข้ึนในจิตใจแลว ยอมทําใหปจจุบัน
ขณะไมสามารถดํารงอยูได 

 วิธีปฏิบัติตอปจจุบันขณะตามหลักการของภาวนา ๔ โดยแบงการพัฒนาออกเปน ๔ 
ดาน คือ ดานกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา เพื่อการวัดผลในดานตางๆ ของ
การพัฒนามนุษยนั้นแสดงใหเห็นวา มนุษยสามารถพัฒนาจากข้ันพื้นฐานคือ มีศีลเปนพื้นฐานของ
ปุถุชนในการดําเนินชีวิต  ทําใหมนุษยมีศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ อยูรวมกันในสังคมดวยความ
สงบเรียบรอยในทางโลกียะ   สวนในทางโลกุตระนั้น   มุงสูความเปนอิสระเปาหมายสูงสุด คือ 
พระนิพพาน แสดงใหเห็นวาสามารถพัฒนาจากปุถุชนสูอริยบุคคลไดในท่ีสุด 
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Abstract 

  This thesis consists of 3 objectives: 1) to study the concept, the meaning 
and the principle of the present moment in Theravâda Buddhism, 2) to study the 
Doctrinal principles concerning and reflecting the present moment, 3) to analytical 
study the present moment for practising the principles of Bhâvanâ 4.               

  From the study, it is found that the word “present moment” is stated in 
Abhidhamma Pitaka.  Just only the omniscience of Lord Buddha can acknowledge the 
present moment. The “present moment” that we are calling now means 
“Addhâpacanpanna” is stated in Suttanta Pitaka, as the meanimg of the time of living 
here and now; to recognize the facing fact as fact, not thinking about the past and the 
future live at the present moment with the intellectual. To recognize the fact with 
intelligence of the Four Foundations of mindfulness:-  body, sensation, mentality and 
dharma in order to be happy here and now in the living way, and to go to the 
maximum aims to achieve the complete independence by dividing the teaching into 4 
areas namely:- the moral or behavior, the mentality, the wisdom and the society. 

 Âtâpî (right effort), Sati (mindfulness) and Sampajañma (awareness) are 
the Doctrinal Principles being established relating to the current moment which in the 
practice corresponding to the present moment arising and in continuously working 
with the leadership and collaboration of  body and mind (Rûpa and Nâma). To live in 
the present moment is to face the reality that changes all the time.  Impermanence, 
suffering and Anattâ (Soul-lessness) appear to be a commitment to Tilakkhaóa that 
happen at every time in accordance with the rules of nature and when the Nivarana 
(hindrances), Avijjâ (ignorance) , Taóhâ (craving) and Upâdâna (attament) which are 
the obstacle to the present in mind, the present moment isn’t in existence. 
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  The way to practise the principle of Bhâvanâ by separating the 
development into 4 namely: Kâya-bhâvanâ: physical development, Sîla-bhâvanâ: 
moral development, Citta-bhâvanâ: emotional development and pañña-bhâvanâ to 
measure the impact of human development demonstrate that human being can 
develop from the base:- Sîla which is the basis of a layman’s life to have a powerful 
potentiality in order to live together in the societies with peace and the aim is 
Nibbâna. In conclusion, the participants can develop themselves from the state of the 
laymen to the Noble Ones. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จไดดวยดีจากความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารยและผูมี
พระคุณทุกๆ ทาน ขอแสดงความขอบพระคุณและขอขอบคุณดังตอไปนี้ 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน), ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ         
ดร. ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม และอาจารยรังษี สุทนต กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีชวยเติมเต็ม
ในรายละเอียดและความถูกตอง อีกท้ังขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตองานวิทยานิพนธฉบับนี้     
พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร(พรรณนา), ดร. ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธและ ดร. 
จุฑามาศ วารีแสงทิพย กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ 
 พระราชวิสุทธิโมลี (มนู สุมโน) เจาคณะ ๖ ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุฯ พระครู ธรรม
ธรสุมนต นนฺทิโก เจาอาวาสวัดจากแดง พระอาจารยมหาไพโรจน ญาณกุสโล (คณะ ๒๕ วัด
มหาธาตุฯ) ซ่ึงนอกจากจะใหคําปรึกษาคนควาหาขอมูลแลวยังไดเมตตาแปลคัมภีรภาษาพมาและ
ภาษาบาลี อาจารยจํารูญ ธรรมดา อาจารยสมควร ถวนนอก อาจารยกอบกาญจน เทียนไชยมงคล 
และอาจารยกฤษณา  ปทีปโชติวงศ ท่ีใหคําปรึกษาและตําราในการคนควา พระอาจารย และอาจารย
ประจําบัณฑิตวิทยาลัยทุกๆ ทาน ท่ีประสิทธ์ิประศาสนวิชาความรูและใหโอกาสในการศึกษาหา
ความรู รวมท้ังพระอาจารยเจาหนาท่ีหองสมุด และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกๆ ทาน 
 ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมสุธี อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ ท่ีใหกําลังใจ
สนับสนุนการศึกษา ใหสถานท่ีพักอาศัย พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) เจาอาวาสวัดพระ
ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร พระราชรัตนรังษี  (วีรยุทธ  วีรยุทฺโธ) เจาอาวาสวัดไทยกุสินาราเฉลิมราช 
ท่ีเมตตาใหกําลังใจในการศึกษา พระครูวรปญญาคุณ  เจาคณะ ๒๕  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุฯ  
พระครูสรวุฒิพิศิษฏ เจาคณะ ๑๘ วัดมหาธาตุฯ พระครูปลัดเนียม ปภาโต และอาจารยแมชีสุนันท  
ฉันทา ท่ีใหความอนุเคราะหเมตตาสนับสนุนปจจัย ๔ เปนท่ีสัปปายะตอการศึกษา  
 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณชัยเจริญ-คุณนงเยาว โรจนอุทัย คุณสุนทรี นันทธนสุขและ
ครอบครัว พรอมท้ังพี่ นองและหลานๆ ครอบครัวโรจนอุทัย ท่ีไดใหกําลังใจและสนับสนุน
ทุนการศึกษาตลอดมา รวมท้ังเพื่อนๆ และผูมีอุปการคุณทุกๆ ทาน ท่ีไดใหความอนุเคราะหท้ังดาน
ตํารา ขอมูล คําปรึกษาและแนะนํา 
 อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอถวายเปนเคร่ืองสักการะแดพระรัตนตรัย อุทิศ
แกคุณพอทอง คุณแมทองกอน โรจนอุทัย คุณแมชีกาญจนาวัฒน อัตถากร ครูอุปชฌาจารย ญาติ
ธรรมท้ังหลาย ตลอดท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย ขอใหเขาใจและเขาถึงธรรมะขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ตามสมควรแกฐานะยิ่งๆ ข้ึน 
  แมชีสุดา  โรจนอุทัย 
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บทท่ี  ๒  แนวคิดและความหมายของปจจุบันขณะในคมัภีรพระพุทธศาสนา   ๑๔ 

  ๒.๑  ปจจุบันขณะในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๑๔ 
   ๒.๑.๑  นยิามและความหมายของปจจุบันขณะ   ๑๔ 
   ๒.๑.๒  ปจจุบันขณะในคัมภรีพระพุทธศาสนา   ๒๑ 
  ๒.๒  ปจจุบันขณะกับกระบวนการรับรู     ๕๑ 
  ๒.๓  แนวคิดปจจุบันขณะตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา     ๕๗ 
  ๒.๔  คุณคาของปจจุบันขณะ   ๖๒ 
   ๒.๔.๑  การดาํเนินชีวิต   ๖๓ 
   ๒.๔.๒  การปฏิบัติธรรม   ๖๓ 
   ๒.๔.๓  การบรรลุธรรม   ๖๖ 
  ๒.๕  ผลของการขาดปจจุบันขณะ   ๗๐ 
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บทท่ี ๓  หลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏปิกษกับปจจุบันขณะ                              ๗๔
  ๓.๑  หลักธรรมท่ีมีความสัมพันธตอปจจุบันขณะ         ๗๔                             
   ๓.๑.๑  อาตาป                ๗๔                             
   ๓.๑.๒  สติ        ๘๒
   ๓.๑.๓  สัมปชัญญะ        ๙๐
   ๓.๑.๔  ไตรลักษณ        ๙๗
  ๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปจจุบันขณะ                             ๑๐๑
   ๓.๒.๑  นวิรณ ๕                  ๑๐๒ 
         ๓.๒.๒  อวิชชา    ๑๑๘ 
         ๓.๒.๓  ตัณหา                 ๑๒๐ 
         ๓.๒.๔  อุปาทาน         ๑๒๓ 

บทท่ี ๔  ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะเพื่อการพัฒนามนษุยในพุทธศาสนาเถรวาท                ๑๒๘               

 ๔.๑  ปจจุบันขณะกับกายภาวนา                 ๑๒๘ 
   ๔.๑.๑  วิธีการปฏิบัติกายภาวนา                                          ๑๒๙ 
         ๔.๑.๒  ผลการปฏิบัติกายภาวนา                                                                     ๑๓๔ 
   ๔.๑.๓  กรณีศึกษา                  ๑๓๕ 
 ๔.๒  ปจจุบันขณะกับศีลภาวนา                 ๑๓๗
   ๔.๒.๑  วิธีการปฏิบัติศีลภาวนา                                                ๑๓๗                            
   ๔.๒.๒  ผลการปฏิบัติศีลภาวนา                                                           ๑๔๓ 
   ๔.๒.๓  กรณศึีกษา                                                                ๑๔๖                            
 ๔.๓  ปจจุบันขณะกับจิตภาวนา                        ๑๔๙  
   ๔.๓.๑  วิธีการปฏิบัติจิตภาวนา                                     ๑๕๑ 
   ๔.๓.๒  ผลการปฏิบัติ                                    ๑๕๓                            

  ๔.๓.๓  กรณศึีกษา                            ๑๕๗                            
๔.๔  ปจจุบันขณะกับปญญาภาวนา                               ๑๕๘
     ๔.๔.๑  วิธีการปฏิบัติปญญาภาวนา                  ๑๕๘
        ๔.๔.๒ ผลการปฏิบัติ                               ๑๖๒
  ๔.๔.๓  กรณศึีกษา                                        ๑๖๔       
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บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ   ๑๖๗ 

  ๕.๑  สรุปผลการวิจยั                   ๑๖๗                 
  ๕.๒  ขอเสนอแนะ             ๑๗๐ 

บรรณานุกรม                                                                                                                               ๑๗๑ 

ประวัติผูวิจัย              ๑๗๙ 
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อธิบายสัญลักษณและคํายอ 
   
ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงจากพระไตรปฎก ภาษาบาลีและพระไตรปฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอคัมภีร 
ดังตัวอยางเชน ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. หมายถึง ทีฆนิกาย 
สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐ และ            
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย   เลม ๑๑ ขอ ๓๕๓ หนา ๓๗๔  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 
   

พระวินัย 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.      (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.    (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย สฬายนตวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.       (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ติก.       (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก    (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก.      (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.        (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.       (บาลี)  = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิบาต   (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.         (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.        (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนบิาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.                (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.                (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.             (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.     (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.              (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก.         (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.                (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป                 (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สง.      (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.             (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.            (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.            (ไทย)  = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ     (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.            (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน       (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอเก่ียวกับอรรถกถา 

การอางอิงพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี และภาษาไทย ระบุช่ือคัมภีรและระบุเลม/ขอ/
หนา ตามลําดับ เชน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒๑/๓๘ หมายถึง คัมภีรปรมัตถโชติกา ขุทฺทกนิกายฎฐกถา   
สุตฺตนิปาตวณฺณนา (ปรมตฺถโชติกา ๑) ภาษาบาลี เลมท่ี ๒๑ หนา ๓๘ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย
หรือฉบับสยามรัฐ(สยามรฎฐเตปฎกอฏฐกถา ๒๕๓๕)   ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ระบุช่ือคัมภีร
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และระบุเลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๕๗/๔๕๘ หมายถึง คัมภีร                     
พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อรรถกถาชาดก ภาษาไทย เลมท่ี ๕๗ หนาท่ี  ๔๕๘ 
   

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ.        (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.         (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาลินี มหาวคฺอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.         (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิสาลินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.        (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิสาลินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.          (ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.      (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ         (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.         (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สุทฺธชนวิลาสินี อปทานอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.อป.         (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

คัมภีรอรรถกถา 
อภิ.สงฺ.อ .     (บาลี)   = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี     อฏฐสาลินีอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.      (ไทย) = อภิธมฺมปฎก ธัมมสงฺคณี     อัฏฐสาลินีอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ.อ.        (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค      สมฺโมหวิโนทนีวิภงฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.          (บาลี)   = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกามหานิทฺเทสอฎฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.          (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สทฺธทฺทปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฎฐกถา (ภาษาบาลี)  
ม.อ.             (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย อฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ขุ. อิติ.อ.       (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก อฏฺกถา    (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ.อ.         (บาลี) = เนตฺติ อฏฺกถา      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.           (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.อ.             (บาลี) = อภิธมฺมปฏก อฏฺกถา     (ภาษาบาลี) 
สงฺคห.           (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห     (ภาษาบาลี) 
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ค. คํายอเก่ียวกับฎีกา 
 การอางอิงคัมภีรฎีกา ระบุช่ือคัมภีรและระบุเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ที.สี.ฎีกา (บาลี) 
๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ 
หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฏีกา 

 
คัมภีรฎีกา 

ที.ฏีกา        (บาลี)   = ทีฆนิกาย ฏีกา                   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฏีกา    (บาลี)   = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสิน ีมหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี)  
 
๓. การใชอักษรยอภาษาอังกฤษ 
 คํายอ  คําเต็ม  ความหมาย 
 p.,pp.  page, pages หนา 

 
 
 
 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ตลอดระยะเวลาแหงพระชนมชีพขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระองค
ทรงมีหลักธรรมคําสอนตลอดจนแนวคิดทางพุทธศาสนาหลายวิธี วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันขณะ
เปนวิธีคิดหนึ่งในสิบวิธี๑  ท่ีพระพุทธองคตรัสสอน การท่ีนํามาพิจารณาหรือมองอีกดานหนึ่งของ
วิธีคิดท้ังหมด และครอบคลุมอยูในวิธีคิดแบบอ่ืนๆ เพราะวา เนื้อหาสําคัญของหัวขอนี้รวมอยูใน
สติปฎฐาน และอริยมรรคมีองค ๘ โดยเฉพาะสัมมาสติ คือ การมีสติอยูกับปจจุบันโดยการระลึกรู มี
จิตท่ีเกาะเกี่ยว ยึดอยูกับส่ิงท่ีกระทําเฉพาะหนา กําลังรับรูอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ เชน ลาง
จานก็รูวาลางจาน หรือกําลังพูดกับเพื่อน หรือคิดถึงคุณของพระพุทธองค ขอท่ีวา สุคโต จัดวารูใน
แตละส่ิงท่ีกระทํา ส่ิงท่ีพูด ส่ิงท่ีคิด ทุกส่ิงตองประสานสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกันในปจจุบันขณะ
โดยปราศจากอกุศล คือการคิดดวยอํานาจแหงปญญา ไมวาการคิดนั้นจะเปนเร่ืองในอดีต อนาคต
หรือปจจุบันก็ตาม จัดเปนการคิดในปจจุบันขณะ เพราะเปนความคิดท่ีถูกตองตามวิธีคิดทางพุทธ
ศาสนา เชน คิดถึงเร่ืองอดีตดวยสติปญญาทบทวนส่ิงตางๆ ไมวาจะประสบความสําเร็จหรือไมก็
ตาม แลวนํามาพิจารณาเปนบทเรียน เพื่อไมใหเกิดความประมาทแตใหมีความรอบคอบ มีสติเปน
เคร่ืองกํากับอยูในปจจุบันขณะ เปนการยอนคิดอดีตจนเกิดความเกี่ยวโยงสัมพันธกับอนาคตดวย
การคิดวางแผน วางหลักการตางๆ ดวยความรอบคอบ เรียกวา คิดอยูกับปจจุบันคือ คิดอยางมี
สติปญญารูเทาทันตอส่ิงท่ีมากระทบ 

 การคิดแบบปจจุบันขณะ พระพุทธองคทรงใชพิจารณาเม่ือคร้ังตรัสรูเปนพระอนุตร-
สัมมาสัมโพธิญาณใหมๆ ดวยการพิจารณาถึงญาณ ๓๒  ไดแก “ญาณหยั่งรูสวนอดีต ญาณหยั่งรู
สวนอนาคต และญาณหยั่งรูสวนปจจุบัน” โดยมีสติปญญาควบคุมความคิดใหอยูในปจจุบันขณะ 
คําวา ปจจุบันในความหมายของคนท่ัวไปหมายถึง เวลาหรือชวงหน่ึง เชน วันหนึ่ง สัปดาหหนึ่ง 
เปนตน ซ่ึงมีความหมายกวางกวาทางธรรม ท้ังยังรวมไปถึงชวงจิตรับรูอารมณ มีรูป เสียง กล่ิน รส 
เปนตน ท่ีกอใหเกิดความยินดี ยินราย พอใจหรือไมพอใจ จนทําใหเกิดความหลงผิด สับสนวุนวาย
ข้ึนในใจเปนเหตุใหจิตเขาไปยึดติดในอารมณตางๆ จนกลายเปนอดีตท่ีผานไปหรือไปหลงติดคิดถึง

                                                 
 ๑ ดูรายละเอียด พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๗๕-๗๓๒.  

     
๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. 



 ๒ 

ส่ิงท่ียังมาไมถึง เกิดความเพอฝน หวังในอนาคต ซ่ึงคนท่ัวไปเขาใจวาเปนความคิดท่ีรับรูอยูกับ
ปจจุบัน แตในทางธรรมถือวาปจจุบันขณะ หมายถึง การมีสติอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือส่ิงท่ีกําลัง
เปนอยูในปจจุบันดวยความคิดท่ีไมฟุงซาน หรือไมคิดลํ้าหนาไปอยางไรขอบเขต และจุดหมาย ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสสอน “ไมใหคิดยอนไปขางหลังและไมใหหวังไปขางหนา แตใหเพงพิจารณาทํา
หนาท่ีอยูกับปจจุบัน ดังในภัทเทกรัตตสูตร”๓  

ความคิดท่ีเปนอยูกับปจจุบันขณะมีอยูหลายวิธีเชน “การพิจารณาอนุสสติกัมมัฏฐาน มี
มรณาสติ กายคตาสติ”๔  และอานาปานสติ๕  โดยการกําหนดรูปนามใหปรากฏเกิดข้ึน โดยพิจารณา
เห็นวาเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปทุกขณะปจจุบัน เพื่อใหจิตต้ังม่ันไมไปตามอํานาจกิเลส ตัณหาท่ีมา
กระทบ ไมตกเปนทาสอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ ท่ีเรียกวา “อารมณเปนท่ีตั้งของราคะ หรือโลภะ 
โทสะ และโมหะ”๖  สามารถเปนนายของอารมณ๗ ดังคําวา จิตเปนนายกายเปนบาว เปนผูมีสติ
ควบคุมตนได เรียกวาเปนคนท่ีฝกแลว เม่ือพิจารณาเห็นตามความเปนจริงอยูกับปจจุบันขณะแลวก็
จะทําใหจิตเบ่ือหนายคลายความกําหนัด มีสติปญญาควบคุมการกระทําอยูกับส่ิงนั้นๆ ดวยปจจุบัน
ขณะ อันไดช่ือวากอใหเกิดความไมประมาท๘  ทําใหไมมีเหตุท่ีจะใหทําความชั่วเสียหายท่ีรายแรง
แลว ยังมีหลักประกันความสุจริตใจในการทํางานดวย ใหเปนผลที่ดียิ่งๆ ข้ึนไป 

 การที่คิดวาพระพุทธศาสนาสอนใหคิดอยูกับปจจุบัน โดยไมใหคิดพิจารณาถึงอดีตและ
อนาคต อันเปนเหตุไมใหมีการคิดวางแผนลวงหนา เตรียมการอะไรได เปนการถวงความ
เจริญกาวหนาของสังคมและประเทศชาติ ความเขาใจดังกลาว หากนําไปประพฤติปฏิบัติก็เปนการ
ผิดไปจากคําสอนในวิธีคิดทางพระพุทธศาสนาโดยส้ินเชิง ดังนั้นการอยูกับปจจุบันขณะ ตองอยู
ตองคิดดวยอํานาจของสติปญญาเปนตัวควบคุมระลึกรูอยูกับส่ิงนั้นๆ ไมวาเปนเร่ืองของอดีตหรือ
อนาคตก็ตาม ซ่ึงเปนการคิดท่ีปราศจากอํานาจการปรุงแตงของกิเลส คือ ไมยึดติด ไมเพอฝน ไม
เล่ือนลอย มีจิตหนักแนนม่ันคงไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ เหมือนภูเขา
หินใหญ ไมหวั่นไหวดวยแรงลม  หรือเหมือนแผนดิน เปนตน ท่ีรองรับทุกส่ิง ไมวาจะท้ิงของดี
หรือของเสีย ของสะอาดไมสะอาดลงไป 

                                                 
 ๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙.   

 ๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓/๑๙๖. 
 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 

   ๖  องฺ.จตุกฺกฺ. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๙-๑๘๐. 
    ๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ

ศาสนา), ๒๕๓๖.  
 ๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 



 ๓ 

การอยูกับปจจุบันขณะคือการมีสติสัมปชัญญะควบคุม เม่ือปฏิบัติตามยอมไดผลไมจํากัด
กาล ตองต้ังใจนอมนําเขามาใสตนอันวิญูชนพึงเห็นไดดวยตนเอง นํามาซ่ึงความไมประมาท  รวม
ลงในสติปฎฐานอันเปนพื้นฐานท่ีสําคัญ ซ่ึงพระพุทธองคตรัสเรียกวาทางสายเอก๙  เปนเหตุใหเกิด
กุศลธรรม และเปนเหตุใหอกุศลธรรมสูญส้ินไป กอใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง  อันเปน
องคประกอบ เปนธรรมอันมีอุปการะมากแกอริยมรรค อันดํารงไวซ่ึงพระสัทธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ดังพระพุทธดํารัสวา “ทางน้ันเปนทางสายตรง ทิศนั้นไมมีภัย รถท่ีไรเสียง
ประกอบดวยลอ คือธรรม ความละอาย (หิริ) เปนฝาประทุน ความรูสึกตัว (สติ) เปนเกราะของรถ 
สัมมาทิฎฐิเปนตัวนํา ดั่งสารถี ยานนี้มีแกใครแลวไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษ เขายอมถึงนิพพานได
ดวยยานนี้”๑๐ 

 ในยุคโลกาภิวัฒนท่ีกอตัวข้ึนมาทามกลางกระแสสังคมโลกไดแปรเปล่ียนตลอดเวลา 
แตส่ิงหนึ่งท่ียังคงดํารงอยู สืบเนื่องตลอดมาอยางยาวนานไมวาโลกจะพัฒนา  และมีความ
เจริญรุงเรืองทางวัตถุเพียงใด พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ยังคงดํารงอยูสืบตอไป
โดยมิได มีความล าสมัย  หากแตมนุษย ในสังคมปจจุ บันละเลย  เพิก เฉย  ตอคําสอนใน
พระพุทธศาสนา หลงติดในวัตถุนิยม วิ่งตามกระแสโลกกอใหเกิดปญหาตางๆ เชน อาชญากรรม, 
ติดเกม, ปญหาทางเพศ ไมวาจะเปนปญหาท่ีเกิดจากทางกาย และจิต จนเกิดความทุกขกาย ทุกขใจ มี
ความกระวนกระวายเกิดความเครียดและมีปญหาทางจิตมากข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงชีวิตมนุษยนั้นมีลักษณะท่ี
ไมเท่ียงแท มีความขัดแยงมีปญหาท่ีตองเผชิญ ความทุกขท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนความพลัดพราก 
ความแคนใจ ความไมสมปรารถนา เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ตลอดท้ังความสามารถในการ
ดํารงชีวิตอยูตอ เม่ือมนุษยตองเผชิญหนากับความทุกขท่ีแสนสาหัส หรือตองเผชิญสถานการณท่ี
พลิกผันของชีวิต “การมีสติดํารงอยูกับปจจุบัน” จึงเปนการดึงความคิดจากอดีตและอนาคตให
กลับมาท่ีปจจุบัน ซ่ึงสามารถฝกฝนพัฒนามนุษยใหเห็นตามความเปนจริงตอทุกขท่ีเกิดข้ึน มนุษย
ไมสามารถหลีกหนีความทุกขได จึงตองเผชิญหนาและเรียนรูท่ีจะดํารงอยูกับความทุกขเหลานั้น 
เพราะความทุกขอาจจะเปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยไดมีโอกาสคนหาเรียนรูวิธีการที่จะพนทุกข โดยมี
ปจจุบันขณะเปนเคร่ืองชวยท่ีจะพัฒนามนุษยใหใชชีวิตอยูอยางมีศักยภาพ ไมติดในส่ิงตางๆ ซ่ึง
เปรียบกับใบบัวท่ีไมติด ไมเปยกน้ํา และดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตม แตสะอาดงามบริสุทธ์ิ ไมเปอน
โคลน๑๑  ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงถึงอดีตและอนาคต ดังพุทธพจนวา “ผูถึง
ธรรม ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว ไมเพอฝนถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง ดํารงอยูดวยส่ิงท่ีเปนปจจุบัน ฉะนัน้ 
                                                 

 ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

 ๑๑  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๑/๕๘๖.; ๔๑๓/๕๙๖; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๖๐.  



 ๔ 

ผิวพรรณของทานจึงผองใส ; สวนชนผูออนปญญาท้ังหลายเฝาแตเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง และหวน
ละหอยถึงความหลังอันลวงแลว จึงซูบซีดหมนหมอง เหมือนตนออสด ท่ีเขาถอนท้ิงข้ึนท้ิงไวท่ีใน
กลางแดด”๑๒  เม่ือพิจารณาเห็นเหตุผลแลว ก็จะเปนบทเรียนสําหรับคิดแกไขปรับปรุงตนเองตอไป 
“จุดท่ีพระพุทธเจาตองการที่สุดก็คือเร่ืองปจจุบัน” ๑๓ 

 ในสภาพสังคมท่ีวุนวายและเปล่ียนไป การแบงแยกออกเปนพวก เชน พวกหนึ่งเรียกวา 
พวกเกา พวกหนึ่งนิยมการเปล่ียนแปลง ท่ีเรียกวาพวกใหม อันเปนสภาพท่ีเห็นไดอยางชัดเจนใน
สังคมปจจุบัน ซ่ึงตางฝายตางพยายามรักษาสภาพท่ีตนตองการหรือเพื่อพยายามปรับตัวเขาหาสภาพ
ท่ีดี แตเม่ือมีเหตุการณสับสนวุนวายเกิดข้ึน ยอมมีผลตอการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไป ความโกรธ ความ
คับแคนใจ ความขัดเคือง จากความไมนาปรารถนานั้นๆ อันเปนนิวรณท่ีขัดขวางจิตใจซ่ึงกอใหเกิด
ความกลัว ความสูญเสีย พลัดพราก นํามาซ่ึงการประทุษรายซ่ึงกันและกันไมวาจะทางรางกายหรือ
จิตใจ เพื่อรักษาไวซ่ึงผลประโยชนของตนเอง การนําหลักธรรมคําสอนนอมนํามาใชในการดําเนิน
ชีวิตจึงมีความสําคัญ การมีสติอยูในปจจุบันเพื่อกาวลวงความยากลําบาก ความทุกขท่ีเกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่องจากอวิชชา ตัณหา ท่ีครอบงําจิตมนุษยยอมเปนส่ิงท่ีสงผลกระทบและหลีกเล่ียงไดยากใน
ชีวิต การอยูกับปจจุบันขณะ ทันตอส่ิงเราท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนนาจะเปนคําตอบท่ีนําไปใชในการ
แกปญหาตางๆ ได ดวยการวางทีทาและวางใจตอปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยการรูเทาทันตามความเปนจริง
อันนํามาซ่ึงการพัฒนา 

พระพุทธเจาทรงวางหลักการพัฒนาชีวิตมนุษย โดยมุงพัฒนาจิตเปนสําคัญ การพัฒนาจิต
ไดแลว ทําใหทุกอยางพัฒนาไปในทางสรางสรรค การพัฒนาประเทศทางดานสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และการดําเนินชีวิต ยอมพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน ท้ังจะนํามาซ่ึงความสุขสงบ การมี
ชีวิตอยูกับปจจุบันขณะจึงเปนการมีชีวิตอยูดวยอริยมรรค โดยมีสติสัมปชัญญะเปนตัวควบคุม อัน
ประกอบดวยสติปฏฐานและรูเทากันตอนิวรณท่ีเกิดอีกท้ังรูเห็นตามความเปนจริงตามไตรลักษณ 
อันเปนการพัฒนามนุษยท่ีสงผลใหอนาคตจะสมบูรณ ตามวัฎฎสงสาร เหมือนวงลอของชีวิต อัน
ประกอบดวย อดีต ปจจุบัน อนาคต ซ่ึงจะเปนตัวปจจัยสงเสริม ผลักดันซ่ึงกันและกันดังคล่ืนท่ี
ทยอยพัดหนุนกันลูกแลวลูกเลามิรูจักจบส้ินในหวงมหาสมุทร 

                                                 
 ๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒/๗. 
 ๑๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมล

คีมทอง, ๒๕๒๖), หนา ๑๒๘. 
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 จากเหตุผลดังท่ีกลาวมาแลวนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดและหลักการของ
ปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ตลอดท้ังหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษ
ตอปจจุบันขณะ รวมท้ังศึกษาปจจุบันขณะเพื่อการพัฒนามนุษยในพุทธศาสนาเถรวาทตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  

  ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิด ความหมายและคําสอน เร่ืองปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะ 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑ .๓ .๑  แนวคิด  ความหมายและคําสอน  เ ร่ืองปจจุ บันขณะท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีท่ีมาและหลักการอยางไร  

 ๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะประกอบดวยหลักธรรม
อะไรบาง 

 ๑.๓.๓  แนวคําสอนและหลักการเร่ืองปจจบัุนขณะเพ่ือการพัฒนามนุษยไดหรือไม  

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  มีลักษณะการวิจัยเปนการวิจัยเชิงวิ เคราะห(Analytical 
Research) โดยวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาเร่ืองแนวคิด แนวคําสอน 
ความหมาย หลักการและวิธีการของปจจุบันขณะ ตลอดจนหลักธรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมทั้งขอมูลจากพระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา เอกสารวิชาการอื่นๆ 
ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังศึกษาความหมาย ความสําคัญของการพัฒนามนุษย พรอมท้ังนําเสนอการ
วิเคราะหหลักการของปจจุบันขณะเพื่อการพัฒนามนุษย ในพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕  คาํจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

๑.๕.๑  ปจจุบันขณะ หมายถึง การตั้งสติอยูกับส่ิงเฉพาะหนา ส่ิงท่ีกําลังเปนอยูใน
ปจจุบัน ดวยความคิดท่ีไมยอนนึกไปถึงอดีตและกาวลวงไปในอนาคต ดวยการระลึกรูถึง
สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะจิต ดวยจิตท่ีจดจอแนบชิดอยูในกิจกรรม การงานท่ีกําลังกระทํา 

  ๑.๕.๒  หลักธรรมท่ีสัมพันธ หมายถึง หลักธรรมท่ีมีความเกี่ยวของหรือเกี่ยวเนื่องกัน 



 ๖ 

   ๑.๕.๓  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษ หมายถึง ธรรมท่ีเปนคูปรับ มีความตรงกันขามกันไม
สามารถอยูรวมกันได มีความขัดแยงกัน หรือเปนขาศึก 

๑.๕.๔  การพัฒนามนุษย หมายถึง การพัฒนาคนตลอดชวงชีวิตดวยการเสริมสราง
ศักยภาพของมนุษยใหเปนผูมีกาย วาจา ใจ ท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา 

๑.๖  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ก.  หนังสือและเอกสาร 

 ๑.๖.๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม ตอนหนึ่งวา โดย
ความหมายทางธรรมข้ันการฝกอบรมทางจิตใจท่ีแทจริง คําวา อดีต ปจจุบัน อนาคต ก็ไมตรงกับ
ความเขาใจของคนท่ัวไป คําวา ปจจุบัน ตามที่คนท่ัวไปเขาใจ มักครอบคลุมกาลเวลาชวงกวางท่ีไม
ชัดเจน สวนในทางธรรม เม่ือวาถึงการปฏิบัติทางจิต ปจจุบันหมายถึงขณะเดียวท่ีกําลังเกิดข้ึน 
เปนอยู ในความหมายท่ีลึกซ้ึงนี้ เปนอยูในปจจุบันหมายถึง มีสติตามทันส่ิงท่ีรับรูเกี่ยวของ หรือตอง
ทําอยูในเวลานั้นๆ แตละขณะทุกๆ ขณะ ถาจิตรับรูส่ิงใดแลวเกิดความชอบใจหรือไมชอบใจข้ึน ติด
ของวนเวียนอยูกับภาพของส่ิงนั้นท่ีสรางซอนข้ึนในใจ ก็เปนอันตกไปอยูในอดีต ตามไมทัน หลุด
หลงไปจากขณะปจจุบันแลว หรือจิตหลุดลอยจากขณะปจจุบันไปเกาะเกี่ยวกับภาพส่ิงท่ียังไมมา ก็
เปนอันฟุงไปในอนาคต โดยนัยนี้ แมแตอดีต และอนาคตตามความหมายทางธรรม ก็อาจยังอยูใน
ขอบเขตแหงเวลาปจจุบัน ตามความหมายของคนท่ัวไป๑๔ 

 ๑.๖.๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษย ในหนังสือ 

พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม สรุปไดวา การพัฒนาความเปนมนุษยและพัฒนาทรัพยากร
มนุษยอยางถูกตอง คนท่ีพัฒนาดีแลว จะเปนสวนรวมท่ีรวมกําลังกันสรางสรรคสังคมใหเจริญ เปน
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือโอกาสใหทุกคนเจริญยิ่งข้ึนไป ในการมีชีวิตท่ีดีงามและมีความเกษมสุข เพื่อ
ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในเบ้ืองหนา และประโยชนอยางยิ่ง๑๕ 

 ๑.๖.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษย ในหนังสือ
พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) สรุปไดวา การพัฒนามนุษย ตองเร่ิมตนท่ีความเห็น
ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) เม่ือมีความเห็นท่ีถูกตองแลว การกระทํา การพูด ยอมดําเนินไปในทางท่ี

                                                 
 

๑๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐๓-๗๐๔. 

 
๑๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิพมสหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๒-๖.  



 ๗ 

ถูกตองดวย โดยอาศัยปจจัย ๒ อยางคือ (๑) ปรโตโฆสะ คือ การไดรับคําแนะนําอันเปนประโยชน
จากผูอ่ืน และ (๒) โยนิโสมนสิการ คือ รูจักคิด พิจารณาดวยเหตุผลและสติปญญา๑๖ 

 ๑.๖.๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) ไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไว
ในหนังสือเร่ือง “ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน” ซ่ึงพอจะสรุปใจความไดวา การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ทําใหเราเขาใจธรรมะดียิ่งข้ึน เขาใจรูป นาม และความเปนไปในกฎของไตร
ลักษณ การมีสติระลึกรูในรูป นาม ตามความเปนจริงกอใหเกิดปญญาในการดับทุกขทางกาย ทางใจ 
ทําใหรูจักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ดีงาม ไมหลงไปตามอํานาจของกิเลส ไมมีทิฏฐิมานะ ถือตัวตน 
เปนอยูดวยกาย และใจอันบริสุทธ์ิ และการอยูดวยปจจุบันขณะทําใหควบคุมตนเองไดทุก
สถานการณท่ีเกิดข้ึน จึงไมกอใหเกิดเวรภัย เกิดโทษ อยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข ดังท่ีองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปรียบเทียบไว คือ ทําใหคนไดรับความสุข ๗ ประการ คือ สุขของ
มนุษย สุขทิพย สุขในฌาน สุขในวิปสสนา สุขในมรรค สุขในผล และสุดทายคือ สุขในนิพพาน 
ตามเหตุ ปจจัยแหงการปฏิบัติธรรมของตน๑๗ 

 ๑.๖.๕  พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดอธิบายวา “.....แทจริงจิตกับสมองไม
เหมือนกัน สมองเปนสวนหนึ่งของกาย แตเปนเครื่องมือของจิต บางคนอาจคานวา “ถาไมมีสมอง
ส่ังงาน เชนสมองพิการหรือไดรับการกระทบกระเทือนจนส่ังงานไมได จิตก็ไมมีอํานาจท่ีจะบังคับ
กายไดเลย จึงแสดงใหเห็นวาสมองตางหากเปนตัวส่ังงานไมใชจิต ขอนี้ขอตอบวา “ก็เม่ือสมองอัน
เปนเคร่ืองมือในการส่ังงานของจิตพิการเสียแลว จิตก็ขาดเคร่ืองมือในการส่ังงาน จึงไมอาจบังคับ
กายได เพราะขาดเคร่ืองมือ ถาเปรียบใหเห็นงายก็คือ กายอันประกอบดวยประสาทรับรูตางๆ 
เปรียบเหมือนสายโทรศัพทท่ีตอจากชุมสายโทรศัพทไปตามบานเรือนหรือสถานท่ีตางๆ สมอง
เปรียบเหมือนชุมสายโทรศัพท หรือโทรศัพทกลาง จิตเหมือนพนักงานคุมชุมสายโทรศัพทกลาง ถา
ชุมสายโทรศัพทใชการไมไดแลว แมจะมีพนักงานปฏิบัติหนาท่ีก็ไมอาจจะตอไปถึงเคร่ืองรับได ขอ
นี้ฉันใด คนเราก็เหมือนกัน แมรางกายสวนอ่ืนยังไมพิการ แตถาสมองพิการเสียแลว แมจิตจะส่ังการ
ก็ส่ังไมได เพราะขาดเคร่ืองมือในการส่ัง ดังนั้น จึงเห็นไดชัดวา จิต ตางจากสมองและเปนธรรมชาติ
ท่ีฝกได ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธเจาจึงไดตรัสวิธีฝกไวท่ีเรียกวา จิตตภาวนา...๑๘ 

                                                 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑. 
 ๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
 ๑๘ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), หลักธรรมสําหรับพัฒนาจิต ภาคที่หน่ึง, (กรุงเทพมหานคร : 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖), หนา ๕-๑๖. 



 ๘ 

 ๑.๖.๖  พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงสติในหนังสือเร่ือง  “สติและการฝกสติ” สรุปใจความ
ไดวา สติเปนสัญชาติญาณโดยพ้ืนฐานท่ีมีอยูในส่ิงมีชีวิต สติเปนธรรมเคร่ืองต่ืนอยูในโลก เปน
เคร่ืองสงวิชาความรูหรือความจํามาใชใหทันเวลาที่ผัสสะเกิดข้ึนและเปนเครื่องกั้นกระแส การฝก
สติท่ีดีมีความฉลาดรวดเร็วทันตอผัสสะท่ีมากระทบ กิเลสไมสามารถจะเกิดข้ึนได ความทุกขก็จะ
ไมเกิด เห็นทุกอยางตามความเปนจริง การฝกสติอยางสมถะก็เพื่อกําหนดอารมณ สวนสติใน
วิปสสนาคือกําหนดลักษณะ ดังนั้นการพัฒนาสติ จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญตอชีวิตมนุษย ๑๙ 

 ๑.๖.๗  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต)ไดกลาวถึงปจจุบันขณะ ในหนังสือ 
“ธรรมะในชีวิตประจําวัน” กลาวสรุปไดดังนี้คือ สติ คือ ธรรมเคร่ืองปลุกใหต่ืน ไมปลอยใจลอย
กลับไปสูอดีต หรือฝนเร่ืองอนาคตจนเกินไป ผูอยูอยางมีสติเพียงคืนเดียว ประเสริฐกวาผูอยูอยางไม
มีสติต้ังหลายคืน อยาคํานึงถึงอดีตท่ีผานแลว อยาคาดหวังอนาคตท่ียังมาไมถึง แตไมไดหามใหคิด
วางแผนในอนาคตดวยปญญา ควรทําเหตุในปจจุบันใหดี แลวความฝนจะเปนจริง อนาคตยังไมเกิด 
ส่ิงท่ีอยูภายใตการควบคุมของเรา คือ ภาวการณปจจุบัน ควรจัดการกับปจจุบันดวยสติสัมปชัญญะ
ซ่ึงหมายถึงการใสใจกับปจจุบันขณะ ดวยการรูเทาทันความเปนจริง มองใหเห็นตามความเปนจริง 
ดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  “มองส่ิงใด ไมเห็นส่ิงนั้น เม่ือมองไมเห็น จึงหลงยึดติด เม่ือหลงยึดติด 
จึงไมหลุดพน”  วิธีอยูกับความจริง คือดึงใจกลับสูขณะปจจุบัน ซ่ึงหมายถึงการดึงใจกลับคืนฐาน
ท่ีตั้งแหงสติ  หรือสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม การมีสติตามรูทันปจจุบันขณะ จึง
เห็นอนิจจังและปลอยวางได๒๐ 

 ๑.๖.๘  อาจารยโกเอ็นกา  ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมวา การปฏิบัติภาวนานั้น องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงช้ีทางไวชัดเจนดวยคําเพียง ๒ คํา คือ สติมา และสัมปชาโน ท้ัง
สองคํานี้ไปดวยกัน “สติมา” คือ ความระลึกได ระลึกถึงความเปนจริงในขณะนั้น อยางท่ีกําลัง
เปนอยู หรือ “ยถาภูตา” สติมา หมายถึง การไมครุนคิดถึงอดีต และการไมคิดฟุงซานไปในอนาคต 
หากแตมีสติอยูกับปจจุบันขณะ หรือตามสภาวะท่ีกําลังเปนอยูในขณะน้ัน อยางรูเทาทันตามความ

                                                 
 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, สติและการฝกสติ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓). 

 
๒๐

 พระธรรมโกศาจารย, ธรรมในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา 

๒๕-๓๒. 



 ๙ 

เปนจริง นี่คือ สติมา เชน กําลังหายใจอยู โดยรูเทาทันถึงการหายใจของตนเอง หายใจเขา ก็รูวากําลัง
หายใจเขา หายใจออก ก็รูวากําลังหายใจออก ๒๑ 

 ๑.๖.๙  วศิน  อินทสระ  ไดกลาวไวในเร่ือง เพื่อเสรีภาพทางจิต สรุปความไดวา หัวใจ
ของวิปสสนา คือ การอยูกับอารมณปจจุบัน พิจารณาอารมณปจจุบันท่ีปรากฏแกตนในขณะน้ันๆ 
เห็น ความเส่ือมของสังขารท้ังหลายท่ีเกิดดับใหเห็นอยูตรงหนา ดังท่ีพระบรมศาสดาตรัสไวใน    
ภัทเทกรัตตสูตร วาการมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะเปนการปองกันโรคจิต โรคประสาทไดดีท่ีสุด 
นํามาซ่ึงความสุขและความสําเร็จในชีวิต ความทุกขใจ เกิดข้ึนเพราะความกังวลถึงอนาคต และ
ปรารภถึงอดีตโดยไมจําเปน ดังนั้น การมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะ ทําปจจุบันใหดีท่ีสุด อนาคตก็จะ
ดีไปดวย เพราะอนาคตเปนผลของปจจุบัน ผูอยูดวยวิปสสนาจิตและวิปสสนาปญญา ยอมประสบ
ความสําเร็จ เพราะส่ิงทั้งหลายมีเหตุเปนแดนเกิด เม่ือเหตุดีผลยอมดีแนนอน๒๒ 

 ข. วิทยานิพนธ 

 ๑.๖.๑๐  สุนทราภรณ  เตชะพะโลกุล ไดทําการวิจัยเร่ือง เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับ
วิถีทางพัฒนาของไทย ผลการวิจัยพบวา ปญหาท้ังหมดจะเร่ิมตนจากจุดเดียวกัน คือ “มนุษย” ผูมี
ความจริง คือ ความทุกข อันเปนความขัดแยงระหวางความตองการของกายภาวะกับของจิตภาวะ 
ฉะนั้น มนุษยตองพัฒนาตนเองใหประเทืองดวยพลังแหงสติและปญญา เพื่อท่ีจะไดปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตนเองใหได ซ่ึงตองอาศัย ศรัทธาเปนพื้นฐาน๒๓ 

 ๑.๖.๑๑  พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ 
(ส่ือ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยพบวา การฝกปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติ ดวย
การมีสติปญญาในการคุมครองรักษาอินทรีย เพื่อมิใหจิตหลงไปตามกิเลสที่เขามา บุคคลรักษา
อินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยความสํารวมในจักขุนทรีย ถาบุคคลท่ัวไปพึงรูจักเลือกรับ
อารมณท่ีพอเหมาะ เชน จะชมรายการทางโทรทัศนหรือฟงวิทยุก็ควรจะชมหรือฟงรายการท่ี

                                                 
 ๒๑ โกเอ็นกา, สาระสําคัญของพระพุทธธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนา โดยทานอาจารย อูบาขิ่น 

และ สัมปชัญญะ โดยทานอาจารย โกเอ็นกา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสงเสริมวิปสสนากรรมฐาน 
โดยพระสังฆราชูปถัมภ, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 

 ๒๒ วศิน อินทสระ, เพ่ือเสรีภาพทางจิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๕๑), หนา ๑๑๙-๑๒๑.  

     ๒๓ สุนทราภรณ  เตชะพะโลกุล, “เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับวิถีทางพัฒนาของไทย”, วิทยานิพนธ
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๔, บทคัดยอ. 



 ๑๐ 

เหมาะสม ควรปดกั้นกระแสกิเลสดวยบานประตู คือ สติ หรือคอยปดกั้นกระแสกิเลสท่ีเขามาทาง
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวย สติ แตถาจะตัดกระแสกิเลสเหลานั้นตองตัดดวยปญญา๒๔  

 ๑.๖.๑๒  นพรัตน พัฒนธัญญา ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะหการพัฒนาบุคคล
เพื่อความเปนผูนําตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยวา มนุษยถือเปนสัตวประเสริฐ ในความท่ียัง
ไมไดขัดเกลา จึงทําใหมนุษยตองวนเวียนอยูในการกระทําท้ังดีและส่ิงช่ัว ซ่ึงมีมาแตดั้งเดิมท่ีมนุษย
เปนผูกอและทําลายตนเอง คือ จิตของมนุษยนั่นเอง ท้ังความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําให
มนุษยเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การสรางอํานาจในการบริหารปกครอง จึงเปนตัวหนึ่งท่ีผูบริหาร
ผูปกครองสามารถนําภาวะของตนที่มีอยูสรางบารมีสวนทางกับอํานาจท่ีไดมาของประชาชน การ
นํามาซ่ึงการยักยอกทรัพย ความเคารพเล่ือมใสของคนจํานวนมาก ไดกลายเปนผูประพฤติลวง
ศีลธรรมดวยความลุมหลง ความโลภ ความโกรธ ท้ังตอตนเองและผูอ่ืนไดอยางไรสติสัมปชัญญะ๒๕ 

 ๑.๖.๑๓  โกนิฏฐ  ศรีทอง และคณะ ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พุทธศาสตร : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ผลการวิจัยพบวา การสรางชีวิตใหมีความสุข 
เปนการพัฒนาชีวิตท่ีมีคุณคาดวยการนําหลักพระพุทธศาสนา เปนแนวทางการปฏิบัติไดรับ
ความสุขท้ังแกตนเองและผูมีสวนรวมในการปฏิบัติท่ีเห็นจริง อีกท้ังเปนการแกปญหาดวยการสราง
ศรัทธาตอคุณงามความดี ดวยการทําบุญ ทําทาน ฟงเทศน ฟงธรรมและการปฏิบัติตามพิธีกรรม 
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทําใหจิตใจสงบดวยการปฏิบัติกรรมฐานสูการเปล่ียนแปลง  
พฤติกรรมกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และยังเปนการนําสังคมใหเปนปรกติสุขอยาง
พอเหมาะแกกาล ท้ังรางกายและจิตใจเปนสําคัญ๒๖ 

 ๑.๖.๑๔  กัญญา  สรคุณากร ไดทําการวิจัยเร่ือง ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลัก
ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา การพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาใน
พระพุทธศาสนาน้ัน ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซ่ึงสามารถพัฒนามนุษย

                                                 
 

๒๔
 พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา 
๑๒๔-๑๒๕.  

 
๒๕

  นพรัตน  พัฒนธัญญา,  “การศึกษาวิเคราะหการพัฒนาบุคคลเพ่ือความเปนผูนําตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๓. 

๒๖ โกนิฏฐ  ศรีทอง และคณะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสตร : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน
จังหวัดสิงหบุรี”, งานวิจัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หนาบทคัดยอ. 



 ๑๑ 

ไดท้ัง ๔ ดาน ไดแก ดานกาย ดานศีล ดานจิตใจ (อารมณ) และดานปญญา โดยมีอริยมรรคมีองค ๘ 
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ  เปนกระบวนการขับเคล่ือนท่ีทรงพลังซ่ึงข้ันตอนเร่ิมตนจากปจจัยภายนอก               
(ปรโตโฆสะ) คือการไดรับคําแนะนําอันเปนประโยชนจากผูอ่ืน และปจจัยภายใน (โยนิโส
มนสิการ) คือ การรูจักคิด รูจักพิจารณาดวยสติปญญา จากนั้นจึงเขาสูหลักธรรมไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา๒๗ 

 ๑.๖.๑๕  พระชัชวาล  ศรีสุข ไดวิจัยเร่ืองศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ เกี่ยวกับ
พฤติกรรม ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยเปนผลมาจากแรงผลักดันของตัณหาเปน
หลักใหญ แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรมก็ตาม แตเปนแรงผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมในฐานะท่ีเปนเง่ือนไขของการกระทํา โดยใชปญญา (โยนิโสมนสิการ) เปนตัวแกปญหา
ของมนุษย พฤติกรรมท่ีมีปญญาเปนตัวนําทําใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพเปนไปดวยดี ตองอาศัย
ความเคยชิน (อุปนิสัย) เพราะเคยมีพฤติกรรมเคยชินอยางไร คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวยพฤติกรรม
อยางนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนาจิตใจไปทีละข้ันจนกวาจะส้ินกิเลส ดวย
การพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  และอริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึง เปน
กระบวนการพัฒนาท่ีตองใชเวลาในการส่ังสมจนกวา จิตจะพัฒนาเขาถึงภาวะท่ีสมบูรณสูงสุด คือ
พระนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการพัฒนามนุษยท่ีแทจริง๒๘ 

 จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้ ผูวิจัยเห็นวาวิทยานิพนธ 
บทความ รายงานการวิจัยสวนมากเปนการศึกษาและนําเสนอในลักษณะเฉพาะเร่ืองหรือกรณีศึกษา
มีขอบเขตท่ีจํากัด ยังขาดสวนท่ีจะช้ีเฉพาะถึงปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการพัฒนา
มนุษย  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการนํา เสนอการศึกษาวิ เคราะหปจจุ บันขณะใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาทตอไป 

 

 

                                                 
 

๒๗
 กัญญา  สรคุณากร,“ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, 
บทคัดยอ. 

 
๒๘

 พระชัชวาล  ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ: ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑. 



 ๑๒ 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ฉบับนี้เปนการศึกษาการวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษาคนควา
ทางเอกสาร (Documentary Research) โดยดําเนินการเปนข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้คือ 

 ๑.๗.๑  ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล 

  (๑)  ศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฏก 

  (๒)  ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฏีกา และตําราวิทยานิพนธ 
รายงานการวิจัย เอกสาร และส่ิงพิมพ เชน นิตยสาร เว็บไซต อินเตอรเน็ต เปนตน 

  ๑.๗.๒  ขั้นวิเคราะหขอมูล 

  (๑)  เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูล จากดานตําราเอกสาร งานวิจัยและขอมูลตางๆ ท่ี
เกี่ยวของ 

  (๒)  วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาท้ังหมด โดยการอธิบายความ ตีความ เปรียบเทียบประเด็น 
จัดเปนหมวดหมู  

  (๓)  รวบรวมและนําเสนอสาระสําคัญท่ีไดวิเคราะหไวมาประยุกตใชใหเกิดความเขาใจ
ท่ีชัดเจนมากท่ีสุด และเพื่อประโยชนแกผูสนใจคนควา 

๑.๘  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย (Research Process) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจุบันขณะ 
แนวคิด/ความหมาย และคําสอนใน 
- พระไตรปฏก 
- อรรถกถา, ฎีกา 
- วิสุทธิมรรค 

หลักธรรมท่ีสัมพันธ 
- อาตาป  
- สติ, สัมปชัญญะ 
- ไตรลักษณ 
หลักธรรมท่ีปฏิปกษ 

- นิวรณ ๕ 
- อวิชชา 
- ตัณหา 
- อุปาทาน 

องคคุณของปจจุบันขณะ 
- การรูเทาทันตออารมณ 
- การมีสติในปจจุบันขณะ 
- การไมหวั่นไหวตอการเผชิญถานการณ 
- มีความฉลาดทางอารมณ/ปญญา  

ปจจุบันขณะ 
เพื่อการพัฒนามนษุย 

- ดานพฤติกรรม 
- ดานศีล 
- ดานจิตใจ 
- ดานปญญา 



 ๑๓ 

๑.๙  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิด คําสอน ความหมาย ของปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท อรรถกถาและฎีกา 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีสัมพันธกับปจจุบันขณะ เพื่อการพัฒนามนุษยในพุทธ
ศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหสามารถประยุกตใชปจจุบันขณะ กับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ เพื่อ
การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



บทท่ี  ๒ 

แนวคิดและความหมายของปจจุบันขณะในคัมภีรพระพทุธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท และกิริยวาท) เปนศาสนาแหง
ความเพียรพยายาม (วิริยวาท) พระธรรมคําส่ังสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงมุงเนนผลในทาง
ปฏิบัติ เพื่อใหมนุษยจัดการกับชีวิตท่ีเปนอยูในโลกนี้ โดยเร่ิมตั้งแตบัดนี้ เดี๋ยวนี้ โดยจะเขาถึง
ผลสําเร็จเหลานั้นดวยตนเอง ดวยสิทธิเทาเทียมเสมอภาคกัน ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ
แนวคิดและความหมายของปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนพื้นฐาน
การศึกษาดังนี้ 

๒.๑  ปจจุบันขณะในคมัภีรพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๑  นิยามและความหมายของปจจุบันขณะ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหคําจํากัดความของคําวา
ปจจุบันดังนี้ 

 ปจจุบัน๑ หมายถึง เวลาเด๋ียวนี้, ทันที, เวลาไมใชอดีต ไมใชอนาคต เชนเวลาปจจุบัน, 
สมัยใหม เชน แพทยแผนปจจุบัน; เรียกโรคภัยท่ีเกิดข้ึนในทันทีทันใดวา โรคปจจุบัน เชน โรคลม
ปจจุบัน 
 ขณะ๒  หมายถึง ครู, คร้ัง, คราว, เวลา, สมัย 
 พจนานุกรมมคธไทย  ไดใหคําจํากัดความของคําวา “ปจจุบัน” ดังนี้ 
 ปจฺจุปนฺน๓ หมายถึง เวลาเดี๋ยวนี้, เวลาระหวางอดีตกับอนาคต 
 ปจจุบัน มาจาก ปติ + อุปฺปนฺน. 

                                                 
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๖. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๐. 

 
๓
 พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ม.ป.ป), หนา 

๔๑๗. 



 ๑๕

 ตํ ตํ การณํ ปฏิจฺจ อุปฺปนฺนาติ ปจฺจุปฺปนฺนา๔  ปจจุบัน หมายถึง สภาวะหรือขณะแหง
กาลเวลาท่ีกําลังเปนไปอยูโดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ๕ 

 ตํ ตํ การณํ ปฏิจฺจ อุปฺปาทาทิอุทฺธํ  ปนฺนาคตา ปวตฺตาติ ปจฺจุปฺปนฺนา๖ ปจจุบัน หมายถึง
สภาวะหรือขณะแหงกาลเวลาที่กําลังถึงและเปนไปอยูในเฉพาะหนา คือ อุปาทักขณะ ฐีติขณะ    
ภังคขณะ โดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ๗ 

 ตํ ตํ การณํ ปฏิจฺจ อุปฺปนฺโน ปจฺจุปฺปนฺโน,ปฏิลทฺธสภาโว น ตาว อตีโตติ อตฺโถ๘ 
ปจจุบัน หมายถึง สภาวธรรมที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังเกิดพรอม กําลังบังเกิดเฉพาะ กําลังปรากฏ 
กําลังเกิดข้ึน กําลังเกิดข้ึนพรอม กําลังต้ังข้ึน กําลังเกิดข้ึนเฉพาะ สงเคราะหดวยสวนท่ีกําลังเกิดข้ึน
เฉพาะหนา ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สภาวธรรม
เหลานี้ช่ือวาเปนปจจุบัน๙ 

 ปจจุบันท่ีวานั้นบางคร้ังก็เรียกวา วัตตมานะ๑๐  สามารถแยกไดเปน ๓ อยางคือ  

 ๑. ขณะปจจุบัน๑๑  หมายถึง รูปธรรมและนามธรรมท่ีกําลังถึงซ่ึงขณะ ๓ คือ อุปาทัก-
ขณะ ฐีติขณะ ภังคักขณะ อันไดแก ขณะท่ีกําลังเกิดข้ึน กําลังต้ังอยู และกําลังดับอยู 

                                                 
 ๔ อภิ.สงฺ.อ .(บาลี) ๑/๙๓., ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔. 
 ๕ อภิ.สงฺ.อ .(บาลี) ๑/๙๓., ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔. 
 ๖ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๒. 

 ๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๘., รู. ๔๒๘.  (รูปสิทธิ),  สมเด็จพระพุฒาจารย   และคณะ  แปลและเรียบเรียง, 
วิสุทธิมรรคแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๙. 
 ๘ รูปสิทธิ. (บาลี) ๔๒๘. 

 
๙
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 

 ๑๐ วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน หมายถึง วัตตมานาวิภัติ เปนไปในปจจุบันกาลซึ่งเปนไวพจนกันได,      
พระพุทธัปปยเถระ ผูรจนา, คัมภีรปทรูปสิทธิ, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๗), 
ปทรูปสิทธิ/๔๒๘/๓๑๕., วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
มงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๓-๒๓๘. 

 
๑๑

 ขณะปจจุบัน (ชวงที่จิตดวงหน่ึงๆ เกิดขึ้นต้ังอยูดับไป) ใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๔๑/๔๖๙, พระ

พุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๘๔, พระพุทธโฆสาจารย รจนา,  อัฐสาลินี,  พระคันธ-
สาราภิวงศ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา 
๑๐๗๐. 



 ๑๖

 เม่ือท้ัง ๓ ขณะกําลังปรากฏอยู ยอมแสดงใหเห็นความไมใชอนาคต แสดงความไม
ลวงเลยไปในอดีต อีกอยางหนึ่งธรรมท้ังหลายในขณะทํากิจของตนเปน “ปจจุบัน” กอนหนานั้น
เปน “อดีต” หลังจากนั้นเปน “อนาคต” 

  ๒. สันตติปจจุบัน๑๒  หมายถึง สภาวธรรมตางๆ ท่ีเปนไปในสันตติ คือ ความเปนไป
อยางตอเนื่อง  
 ความหมายของสันตติปจจุบันนี้ โดยนัยตางๆ ดังนี้วา ไดแก รูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยู
อยางตอเนื่องของบุคคลใดผูท่ีอยูในท่ีมืดแลวออกไปสูที่สวางจาและบุคคลที่อยูในท่ีสวางจาแลว
กลับเขาไปสูท่ีมืดซ่ึงท้ังสองจะไมสามารถมองเห็นอะไรไดอยางชัดเจนในขณะน้ันๆ ได ไดแก รูป
นามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูอยางตอเนื่องในตัวบุคคลผูท่ีไดยินเสียงทุบตีผาดวยทอนไมในขณะซักผาและ
แลเห็นคนซักผา ในขณะพรอมๆ กัน ซ่ึงอยูในขณะไดยินเสียงและเห็นอาการซักผากลับไปกลับมา 
 พระพุทธทัตตเถระ พระเถระผูเช่ียวชาญดานสังยุตตนิกาย ไดอางวา สังยุตตภาณกเถร 
แยกสันตติเปน ๒ อยาง๑๓ คือ  

 ๒.๑  สันตติของรูป หมายถึง รูปธรรมท่ีเปรียบเสมือนอยูในชวงขณะท่ีน้ําริมตล่ิงซ่ึงมี
ความขุนเพราะการถูกเหยียบย่ํา ไมสามารถท่ีจะกลับสภาพไปเปนน้ําใสอยางเดิมไดทันที, ความ
เหนื่อยลาจากการเดินทางไกลก็ไมสามารถจะดับหายไปไดทันทีหลังจากท่ีบุคคลคนนั้นไดเขาไปสู
รมไมไปแลว,  ความพราแหงตาของคนท่ีเดินทางมาจากท่ีอันมีแสงสวางจาแลวเขาไปสูท่ีมุงบังก็ไม
สามารถท่ีจะจางหายไปในทันทีได และความหวั่นไหวของตาของผูเจริญกรรมฐานอยูในหองแลว
เปดประตูหนาตางออกไปดูส่ิงตางๆ ภายนอกหองไมสามารถท่ีจะกลับสภาพเปนปรกติในทันทีได 

 ๒.๒ สันตติของนาม หมายถึง นามธรรมอันมีกามาวจรชวนวิถีจิต มีโลภชวนะ และ       
โทสชวนะ เปนตน  ในขณะท่ีกําลังเกิดข้ึนและเปนไปอยางตอเนื่องถึงสองคร้ัง สามคร้ัง 

  ๓. อัทธาปจจุบัน๑๔  หมายถึง รูปนามในภพท่ีกําลังมีชีวิตอยูโดยเร่ิมต้ังแตปฏิสนธิกาล
ไปจนถึงจุติกาล เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันชาติ  

 
 
 

                                                 
 

๑๒
 สันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันที่นับเขาในวาระตอเน่ืองเพียงหน่ึงหรือสองวาระ (ชวงที่สืบตอมาจาก

ชวงที่ ๑ ประมาณ ๒ หรือ ๓ วิถีจิต) ใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๔๑/๔๖๙. 

 
๑๓

 พระพุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, หนา ๓๘๔. 

 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๓-๓๘๕, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๗๖. 



 ๑๗

 หรือ “สวนธรรมชาติท่ีกําหนดไวช่ัวภพหนึ่ง ช่ือวา ปจจุบันโดยกาลอันยาวนาน”๑๕ 
 บรรดาปจจุบัน ๓ อยางนี้ขณะปจจุบันมีแสดงไวในพระอภิธรรมปฎก เปนตนวา “อตีตา 
ธมฺมา, อนาคตา ธมฺมา, ปจฺจุปฺปนฺนา ธมฺมา”,๑๖  สันตติปจจุบันนั้น มีกลาวไวในคัมภีรอภิธรรม
สังคณีอรรถกถา๑๗  อัทธาปจจุบัน แสดงไวในพระสุตตันตปฎก มีภัทเทกรัตตสูตร๑๘  เปนตน  

 อีกนัยหนึ่งปจจุบันมี ๔ อยางดังนี้คือ๑๙ 

 ๑. ปจจุบันสมัย ๒. ปจจุบันขณะ ๓.ปจจุบันสันตติ ๔. ปจจุบันอัทธา 

 อัทธาปจจุบันและขณะปจจุบันมีความหมายดังท่ีกลาวแลว สวนสันตติปจจุบัน หมายถึง 
สภาคอุตุชรูป ท่ีเกิดดับตอเนื่องกันโดยสภาพแหงสันตติ (ความสืบตอ) อันไดแก ความเย็น ความ
รอน เปนตน, อาหารชรูป๒๐ ท่ีเกิดดับกันอยางตอเนื่อง และจิตตชรูป๒๑ อันเกิดจากปญจทวารวิถี, 
มโนทวารวิถีและสมาบัติหนึ่งๆ (สําหรับกรรมชรูป นั้นในสวนของความเปนสันตติไมมีการแยก
โดยปจจุบัน อดีต และอนาคต) ; “หรือปรมัตถท่ีมีขณะท้ัง ๓ ปรากฏซํ้าๆ ตอเนื่องกันไปช่ัวขณะ
หนึ่ง เชน เสียงปรบมือคร้ังหนึ่ง เสียงไอหรือจามครั้งหนึ่ง จะมีปจจุบันขณะเกิดดับไปแลวแสนโกฏิ
ขณะ”๒๒ 
 สวนปจจุบันสมัยนั้น หมายถึง รูปนามท่ีเกิดข้ึนในขณะดีดนิ้วเดียว และชวงเวลาท่ี
บัญญัติใชกันท่ัวๆ ไป เชน เวลาเชา เวลาเย็น เวลากลางคืน และเวลากลางวัน๒๓ กาลเวลาที่กําลัง
เปนไปในเวลานี้ 

                                                 
 

๑๕
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (Taiwan, R.O.C.: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation), 
หนา ๗๒๕. 
 ๑๖ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๘/๔.  
 ๑๗ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๗๕. 
 ๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙., มหามงกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, พิมพครั้ง
ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๖. 

 
๑๙

 นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร ; ธรรมสภา), หนา ๖๗. 

 
๒๐

 อาหารชรูป หมายถึง รูปที่เกิดจากอาหาร , พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ 

ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี.หนา ๙๑.   
 ๒๑ จิตตชรูป หมายถึง รูปที่เกิดจากจิต, เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 

 
๒๒

 นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, หนา ๖๗. 

 ๒๓ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๘. 



 ๑๘

 “บุคคลผูท่ีมีความสามารถในการพิจารณารูปนามโดยวิธีแหงขณะปจจุบัน อดีต และ
อนาคต ซ่ึงไดแก อุปปาทักขณะ ฐีติขณะและภังคักขณะไดนั้น ในโลกน้ีมีเพียงพระสัพพัญูพุทธ
เจาพระองคเดียวเทานั้น สวนสาวกและบุคคลอ่ืนๆ ไมมีผูใดจะมีความสามารถเชนนั้นได”๒๔ 

การท่ีจิตมีการเกิดดับสืบตอเนื่องกันอยางไมขาดสายดวยการรับอารมณท่ีมาปรากฏทาง
ทวารท้ังหกนั้น พระพุทธองคทรงแสดงวาเปนการยากท่ีจะนําส่ิงท้ังหลายในโลกมาเปรียบเทียบกับ
ความเกิดดับอยางรวดเร็วของจิต เพราะจิตเกิดดับๆ อยางรวดเร็วกวาส่ิงใดๆ ในโลก แคเพียงช่ัวลัด
นิ้วมือเดียว จิตสามารถเกิดดับไดถึงแสนโกฏิขณะ การที่พระพุทธเจาสามารถรูในขณะท้ังสาม ดวย
พระสัพพัญุตญาณไดนั้นกลาวไดวา เพราะโดยปรกติการรับรูดวยจิตของสาวกหรือบุคคลอ่ืนๆ 
นั้น จะรับรูไดดวยการที่จิตดวงหลังเขาไปรับรูจิตดวงท่ีเกิดกอนเทานั้น แตพระพุทธองคสามารถ
รับรูจิตท่ีเกิดช่ัวลัดนิ้วมือไดท้ังหมด  

 ขอเท็จจริงในเชิงปฏิบัติก็คือ บุคคลไมสามารถเห็นหรือกําหนดรู รูปนาม ท่ีดับไปแลว
ได เพราะไมมีสถานะดํารงอยู รูป นาม ใดๆ ก็ตาม ถาไมกําหนดรู ณ ขณะปจจุบันท่ีกําลัง
เกิดข้ึน ปลอยใหลวงเลยขณะท้ัง ๓ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) ไปแลว ไมสามารถตามกําหนดรูไดอีก
เลยตลอดสังสารวัฏ โดยนัยเดียวกันบุคคลยอมไมสามารถเห็นหรือกําหนดพิจารณารูป นามท่ี
เปนอนาคตได เพราะยังไมปรากฏเกิดข้ึน๒๕  

 อดีตและอนาคตจึงไมมีจริงโดยสถานภาพ เพราะเปนเพียงแตการคํานึงถึงเร่ืองราวใน
อดีต ซ่ึงแมภาวะจิตท่ีกําลังคํานึงถึงก็เปนปจจุบันธรรมในขณะน้ัน ดังนั้นชีวิต. . . ท่ีมีจริงคือ 
รูปนาม หรือปรมัตถธรรมท่ีกําลังปรากฏอยูในขณะท้ัง ๓ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) นี้เทานั้น ซ่ึง
ปรากฏอยูตลอดเวลา ราวกับการผุดข้ึนของฟองน้ําท่ีกําลังเดือดอยางไมรูจบ ฟองน้ําใดแตกดับ
ไปแลว ฟองน้ํานั้นจะนํากลับมาใหเห็น ในรูปของฟองน้ําอีกไมได และจะไมสามารถดํารง

                                                 
 ๒๔ ขณวเสนาติ  รูปารูปธมฺมานํ  อายุปริมาณสงฺขาตสฺส  ขณสฺส  วเสน.  เอตฺถ  จ  ขณวเสน  สมฺมสนํ  
นาม  สพฺพฺุพุทฺธานํ  เอว  วิสโย  สิยา.  น  สาวกานํ.  น  หิ  เต  เอวํ  ปริตฺตเก  ขเณ  อุปฺปาทํ  วา  นิโรธํ  วา  สมฺ
ปาปุณิตุ   สกฺโกนฺตีติ. ปรมตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๕๓/๔๑๕. แปลตามตัวอักษรวา  “คําวา ดวยอํานาจแหงขณะ หมายถึง 
ดวยอํานาจแหงขณะ คือ ประมาณอายุแหงรูปธรรมและอรูปธรรมทั้งหลาย ก็ในเรื่องน้ี อันการพิจารณาดวยอํานาจ
แหงขณะ   เปนวิสัยของพระสัพพัญูพุทธเจาทั้งหลายเทาน้ัน  มิใชวิสัยของพระสาวกทั้งหลาย  เปนความจริง 
พระสาวกทั้งหลายนั้น ยอมไมสามารถที่ถึงความเกิดหรือความดับในขณะนิดหนอยอยางน้ี”, พระญาณธชมหา
เถระ, ปรมัตถทีปนี (บาลี), กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา๔๑๕., พระญาณธชะ (แล
ดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, ในอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 
พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๘๖๐. 

 
๒๕

 นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๖๖. 



 ๑๙

สถานภาพความเปนฟองน้ําลองลอยอยูในอดีตได เพราะส่ิงท่ีเรียกวาอดีต ไมมีสถานภาพของ
ตัวเอง สําหรับอนาคตก็โดยทํานองเดียวกัน ไมมีสถานภาพของตัวเอง เพื่อท่ีจะรองรับการ
เกิดข้ึนของธรรมใดๆ ได๒๖ 

 ในขณะท่ีพิจารณารูปนามดวยวิปสสนาปญญาไมวาจะโดยวิธีแหงอัทธาปจจุบัน อดีต 
อนาคต โดยสันตติปจจุบัน อดีต อนาคต หรือโดยขณะปจจุบัน อดีต อนาคตก็ดี ตองพิจารณา
ในลักษณะท่ีวา “รูปนามท่ีไดเกิดข้ึนในอดีตภพ ไดดับลงไปแลวในอดีตภพนั้น ไมไดตามมา
เกิดในปจจุบันภพนี้อีก, รูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในปจจุบันภพนี้ก็เชนเดียวกัน ก็จะเปนรูป
นามท่ีดับลงในปจจุบันภพนี้เทานั้นมิไดตามไปเกิดในอนาคตภพอีก”๒๗ 

 บรรดาจิตท่ีรับรูอารมณอันเปนปจจุบันท้ังหลายนั้น จิตท่ีเกิดทางจักขุทวาร โสตทวาร 
ฆานทวาร ชิวหาทวาร และกายทวารตางก็รับรูรูปารมณ (อารมณท่ีถูกเห็น) สัททารมณ (อารมณท่ี
ถูกไดยิน) คันธารมณ (อารมณท่ีถูกไดกล่ิน) รสารมณ (อารมณท่ีถูกล้ิมรส) และโผฏฐัพพารมณ
(อารมณท่ีถูกตองทางกาย) เปนปจจุบันขณะไปโดยลําดับ 

 ในขณะท่ีจิตท่ีเกิดทางมโนทวารรูอารมณอันเปนปจจุบันในสวนท่ีเปนรูปธรรมสามารถ
รูไดท้ังปจจุบันขณะ สันตติปจจุบัน ไดตามเหมาะสม  

 สวนในขณะท่ีรูอารมณอันเปนปจจุบันในสวนที่เปนนามธรรม มีความเห็นท่ีแตกตาง
กันออกไป คือ พระเกจิอาจารยท้ังหลาย ในขณะท่ีรูอารมณในสวนท่ีเปนปจจุบันจิตของเจโต-
ปริยอภิญญาน้ัน เรียกวา เปนการรูอารมณแบบขณะปจจุบัน แตพระอรรถกถาจารยท้ังหลาย
กลับปฏิเสธความเห็นของพระเกจิอาจารยท้ังหลายเหลานั้น โดยมีความเห็นที่แตกตางออกไปวา
การรูเชนนั้นเปนการรูอารมณสันตติปจจุบัน และอัทธาปจจุบัน เพียงเทานั้น มิอาจเปนการรู
อารมณแหงขณะปจจุบันได๒๘  

 นามขันธท่ีเปนปจจุบัน ท่ีจริงก็คือ วิปสสนาจิตตุปบาทท่ีกําลังเกิดข้ึน ดังนั้น ถาสามารถ
กําหนดเห็นความเกิดดับของจิตตุปบาทท่ีเปนปจจุบันไดแลวเทานั้น จึงสมควร ท่ีจะกลาวไดวา ได
เห็นความเกิดดับของนามขันธในขณะปจจุบัน และการกําหนดเชนนั้นเปนเร่ืองท่ีเปนไปไมได 
หมายความวา การที่จะเอาจิตดวงเดียวกันมากําหนดความเกิดดับของจิตดวงเดียวกัน ก็เหมือนกับ

                                                 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

 ๒๗ ขุ.ป.อ (บาลี) ๑/๒๖๖-๒๖๙. 
 ๒๘ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๗๖. 



 ๒๐

การเอาปลายน้ิวเดียวกันใหจรดกันยอมเปนไปไมได ดังนั้น “โยคีไมสามารถท่ีจะกําหนดเห็นความ
เกิดดับของนามขันธดวยอาการของขณะปจจุบันได”๒๙ 

 นอกจากคําวา ปจจุบัน ซ่ึงเรียกวา วัตตมานะ ไดแยกออกเปน ๓ อยางตามท่ีไดกลาว
แลวขางตนนั้น ในคัมภีรไวยากรณบาลียังใชคําวา วัตตมานะ ในความหมาย ๔ อยาง ไดแก ๑) ปวตฺ
ตุปรตวตฺตมาน การหลีกเล่ียงในส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึนแลว ๒) ปวตฺตาวิรตวตฺตมาน การไมหลีกเล่ียงในส่ิง
ท่ีเคยเกิดข้ึนแลว ๓) นิจจฺปวตฺติวตฺตมาน การเกิดข้ึนอยูเปนประจํา ๔) สมีปฺยวตฺตมาน การเกิดข้ึนใน
ระยะเวลาที่ใกล๓๐  

 จะเห็นไดวา ปจจุบัน นอกจากจะหมายถึง การเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปในปจจุบันขณะ 
ท่ีมีการสืบตอเนื่องกันถึงสองคร้ัง สามคร้ังของขณะท่ีกําลังเกิดข้ึนของรูปนามท่ีกําลังมีชีวิตอยูใน
ปจจุบันชาติแลว  ยังหมายถึง ความเปนปจจุบันท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนา ไมเปนอดีตท่ีดับไป
แลว และอนาคตท่ียังมาไมถึง ดวยการละอกุศลท่ีเคยเกิดข้ึนแลวไมใหเกิดข้ึนอีก ระวังอกศุลท่ีจะเกดิ
มิใหเกิดข้ึนอีก ท้ังหม่ันทํากุศลในปจจุบันและยังกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน ดังเชน ในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน เม่ือจิตนึกคิดถึงอกุศลท่ีเคยเกิดข้ึน ผูปฏิบัติจะตองละอกุศลนั้น ดวยการยังกุศลจิต
ใหเกิดในปจจุบันขณะ 

 ในคัมภีรเนตติอรรถกถา๓๑   พระธรรมบาลเถระไดกลาวถึงปจจุบันวา ตามหลักภาษา
อนุญาตใหกลาวถึงอดีตและอนาคตท่ีอยูใกลปจจุบันวาเปนปจจุบันได  

 ในปทรูปสิทธิปกรณไดกลาวถึงปจจุบันโดยออม ๓ ประเภทคือ 
 ๑.  ปจจุบันใกลอดีต (อตีตสมีปปจจุบัน) เชน กุโต นุ ตฺวํ อาคจฺฉสิ (ทานมาจากท่ีไหน
หรือ) 
 ๒.  ปจจุบันใกลอนาคต (อนาคตสมีปปจจุบัน) เชน กุหึ คจฺฉสิ (ทานจะไปท่ีไหน) 

                                                 
 ๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ

สมบูรณ), จํารูญ  ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), 
หนา ๕๑๓. 
 ๓๐ พระธรรมเสนาบดี, ประมวลจูฬสัททศาสตร ๓๑ คัมภีร, การิกา ๔๖๗, (นครปฐม : หางหุนสวน 
จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๕. 
 

๓๑
 พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ พระ

คันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, (นครปฐม : หางหุนสวน จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๔๔๔. 



 ๒๑

 ๓. ปจจุบันมุงกาลท่ีกําลังเกิดข้ึนในอดีตกาล (ตังกาลาเปกขปจจุบัน, ตังกาลวจนิจฉา) 
เชน ภควา สาวตฺถิยํ วิหรติ (พระผูมีพระภาคประทับอยูใกลกรุงสาวัตถี), คจฺฉามิ อมฺพเร ตทา (ใน
กาลนั้นเราไปในทองฟา) ในตัวอยางหลังนี้พระศาสดาตรัสเลาเร่ืองในอดีตตอนท่ีเปนสุเมธดาบส 
 จากขอความในคัมภีรปทรูปสิทธิไวยากรณนี้ ขอขยายความเพิ่มเติม ท่ีถือวา เปน
ปจจุบันใกลอดีต ก็เพราะผูท่ีถูกถามเพ่ิงมาถึง สถานท่ีท่ีทานจากมา และขณะอันเปนเวลาท่ีทานผาน
มา กําลังลวงไป คือ เปนอดีต 
 ท่ีถือวา เปนปจจุบันใกลอนาคต ก็เพราะผูท่ีถูกถามเพ่ิงจะออกเดินทาง สถานท่ีนั้นทาน
ยังมิไดไปถึง และทานยังมิไดเดินทางผานขณะ แตกําลังจะไป คือ เปนอนาคต 
 ปจจุบันมุงกาลที่กําลังเกิดข้ึนในอดีตกาลนั้น หมายความวา เร่ืองท่ีพระผูมีพระภาค
ประทับท่ีกรุงสาวัตถีนั้นเปนปจจุบันในเร่ือง แตเปนเร่ืองท่ีผานมา ๒,๐๐๐ ปกวาแลว  ถือวา ปจจุบัน
มุงกาลท่ีกําลังเกิดข้ึนในอดีตกาล 
 จากการกลาวถึงปจจุบันขางตนนั้น จะเห็นไดวา แมการปรารภถึงเหตุการณท่ีเปนอดีต
หรืออนาคตอันใกลท่ีเช่ือมโยงกับเหตุการณท่ีกลาวถึงในปจจุบัน ก็ถือวาเปนปจจุบันได อีกท้ังการ
ปรารภถึงเร่ืองท่ีเปนอดีตในปจจุบันก็ถือวาเปนปจจุบัน (ปจจุบันท่ีกําลังพูดถึงเร่ืองนี้อยู) 

 จากขอมูลท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวา ปจจุบันขณะ เปนการเกิดข้ึนในรูปแบบแหง
อุปปาทักขณะ ฐีติขณะ ภังคักขณะ ท่ีมีปรากฏอยูในทุกส่ิงทุกอยาง ท่ีกําลังเกิดข้ึนอยู 
 สันตติปจจุบัน เปนการเกิดข้ึนอยางตอเนื่องของส่ิงตางๆ จากหนึ่งเปนสอง สองเปน
สาม เปนตน  
 อัทธาปจจุบัน เปนการเกิดข้ึนต้ังแตปฏิสนธิจนถึงจุติ คือ หนึ่งช่ัวชีวิตของสัตวโลก
ต้ังแตเกิดจนตาย (ปจจุบันท่ีกําหนดดวยภพหนึ่ง) 

 ในพระอภิธรรมปฎก มีการกลาวถึงปจจุบันขณะปรากฏอยูในรูปของคําวา “ขณะ
ปจจุบัน” สวนในคําวา ปจจุบันขณะ ท่ีใชในปจจุบันนั้น หมายถึง ขณะแหงกาลเวลาที่กําลังใชชีวิต
อยู ขณะนี้ เดี๋ยวนี้ ขณะท่ีกําลังคิดอยู พูดอยู กระทําอยู การทํางานดวยใจท่ีจดจอ ต้ังม่ัน เขาใจ ใสใจ
ตอส่ิงท่ีกระทําอยู เปนตน โดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ อันหมายถึง การอยูในรูปแบบแหงอิริยาบถส่ี
นั้นเอง โดยมีสติสัมปชัญญะในทุกๆ ขณะของอิริยาบถ ท่ีกําลังปรากฏเฉพาะหนา ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาดวยการอยูกับความจริงท่ีเปนจริง โดยไมนึกถึงอดีต ไมคํานึงหาอนาคต  

 ๒.๑.๒  ปจจุบันขณะในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 คําวา ปจจุบันขณะ ไมปรากฏวามีอยูในพระวินัย และพระสูตร ถึงแมจะไมมีปรากฏอยู 
แตก็มีแนวคิดท่ีเปนไปในปจจุบันขณะได ปจจุบันขณะเปนหลักการดําเนินชีวิต ดวยหลัก



 ๒๒

มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปนหลักแหงทางสายกลาง โดยคํานึงถึงสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันขณะ ดวยการ
มีชีวิตอยูในปจจุบัน ปฏิบัติกับปจจุบันขณะใหดีท่ีสุดจะ ในท่ีนี้จะไดยกตัวอยางถึงปจจุบันขณะท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังนี้คือ 
 มหาสติปฏฐานสูตร ในทีฆนิกาย มหาวรรค  
 ภัทเทกรัตตสูตร ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   
 อานาปานสติ ท่ีจัดเปนสวนหน่ึงของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือในทีฆนิกาย 
มหาวรรค “มหาสติปฏฐานสูตร” และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก “อานาปานัสสติสูตร” 
 ปฏิจจสมุปบาท ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค 

 ๒.๑.๒.๑  มหาสติปฏฐานสูตร๓๒  กลาววา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว๓๓ เพื่อ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อความลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุ 
โลกุตรมรรค เพื่อกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน นี้คือ สติปฏฐาน ๔”๓๔ 

 สติปฏฐาน เปนธรรมท่ีควรเจริญ๓๕ สติปฏฐาน๓๖  แปลวา ท่ีต้ังของสติ การที่สติเขาไป
ต้ังอยู คือมีสติกํากับอยู โดยหลักการก็คือ การใชสติหรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุดเปน
วิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และยกยองนับถือกันอยางสูง ถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาใน
ตัว โดยมีรูปนามท่ีเปนปจจุบันขณะเทานั้นเปนอารมณของสติปฏฐาน การพิจารณาจึงจะสามารถ
รูทันไดตามสภาวะท่ีปรากฏ โดยความมุงหมายของการเจริญสติปฏฐานเพื่อตองการใหเกิดปญญา
พิจารณาทุกส่ิงตามความเปนจริง กลาวคือการเห็นสรรพส่ิงมีการเกิดขึ้น ต้ังอยูและดับไปในท่ีสุด มี
สภาพไมแนนอน เปนอนิจจัง แปรปรวนตลอดเวลา ทุกขัง ทนอยูไดยากตองเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
อนัตตา ไมมีใครสามารถบังคับหรืออยูในอํานาจใคร เพราะเปนส่ิงท่ีไมมีตัวตน เปนการอยูอยางไม
มีทุกขท่ีตองดับ 

                                                 
๓๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๓๐๑. 
๓๓ ทางเดียว หมายถึง ๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแตผู

เดียว ๒) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียว คือ พระผูมีพระภาค เพราะ
ทรงทําใหเกิดขึ้น ๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา ๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ
พระนิพพาน., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑.; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓.; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๖๔/
๒๕๗-๒๗๙. 
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๖. 

 
๓๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๐-๘๑๑. 



 ๒๓

 สาระสําคัญของสติปฏฐาน 

 วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐานบอกใหทราบวา ชีวิตของเรามีจุดท่ีควรมีสติใน
ปจจุบันขณะคอยกํากับดูแล เพื่อความปลอดภัย ไรทุกข มีความสุข สูความรูแจง ๔ แหงคือ ๑) 
รางกายและพฤติกรรม ๒) เวทนา คือ ความสุข ทุกขตางๆ ๓) ภาวะจิตท่ีเปนไปตางๆ ๔) ความนึก
คิดไตรตรองตางๆ ดังมีหลักการสําคัญดังนี้คือ  

๑.  กายานุปสสนา๓๗  พิจารณาเห็นกายในกาย หรือตามดูรูทันกายใหเห็นตามความเปน
จริง ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จําแนกวิธีปฏิบัติออกเปน ๖ หมวด ดังนี้ ๑) อานาปานบรรพ ๒) 
อิริยาปถบรรพ ๓) สัมปชัญญบรรพ ๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๕) ธาตุมนสิการบรรพ ๖) นวสีวถิก
บรรพ 
 ๑.๑  อานาปานสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออก โดยอาการตางๆ 
 ๑.๒  กําหนดอิริยาบถ คือ การกําหนดรูทันในปจจุบันขณะในทุกๆ อิริยาบถ 
 ๑.๓  สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะในการกระทําและความเคล่ือนไหวทุกอยาง 
 ๑.๔  ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนอันไดแก อาการ ๓๒ ในรางกาย มี ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ซ่ึงมีสวนประกอบท่ีไมสะอาดตางๆ รวมๆ อยูดวยกัน 
 ๑.๕  ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุ ๔ แตละอยาง 
 ๑.๖  นวสีวถิกา คือ พิจารณาซากศพที่อยูในสภาพตางๆ กันไป ๙ ระยะ เวลาต้ังแตตาย
ใหมๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แลวในแตละกรณีนั้น ใหยอนมานึกถึงรางกายของตนวาจะตองเปน
เชนนั้นเหมือนกัน 
 ๒.  เวทนานุปสสนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ดวยการกําหนดรูทันเวทนา
ตางๆ ท้ังทางกาย และทางใจ ไมใหความรูสึกท่ีเปนตัวตน เรา เขา เกิดข้ึนขณะเสวยอารมณ ดวยการ
เสวยอารมณเวทนาตามหลักสติปฏฐานมี ๙ หมวดคือ๓๘  ๑) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนสุข ก็รูชัดวากําลัง
เสวยอารมณสุขเวทนา ๒) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนทุกข ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีเปนทุกข ๓) เม่ือ
เสวยเวทนาที่ไมสุขไมทุกข ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณที่ไมสุขไมทุกข ๔) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนสุข
มีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีเปนสุขมีอามิส ๕) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนสุขไมมีอามิส ก็รูชัดวา
กําลังเสวยอารมณท่ีเปนสุขไมมีอามิส ๖) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนทุกขมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวย
อารมณท่ีเปนทุกขมีอามิส ๗) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนทุกขไมมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีเปน
ทุกขไมมีอามิส ๘) เม่ือเสวยเวทนาท่ีไมทุกขไมสุขมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีไมทุกขไม

                                                 
 

๓๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 ๓๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 ๒๔

สุขมีอามิส ๙) เม่ือเสวยเวทนาท่ีไมทุกขไมสุขไมมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยเวทนาท่ีไมทุกขไมสุข
ไมมีอามิส 
 ๓.  จิตตานุปสสนา๓๙  พิจารณาเห็นจิตในจิตของตนในขณะน้ันๆ ดวยการตั้งสติกําหนด
พิจารณาจิต ๑) จิตมีราคะ ๒) จิตไมมีราคะ ๓) จิตมีโทสะ ๔) จิตไมมีโทสะ ๕) จิตมีโมหะ ๖) จิตไม
มีโมหะ ๗) จิตหดหู ๘) จิตฟุงซาน ๙) จิตใหญ (จิตในฌาน) ๑๐) จิตไมใหญ (จิตท่ีไมถึงฌาน) ๑๑) 
จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ๑๒) จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ๑๓) จิตต้ังม่ัน ๑๔) จิตไมต้ังม่ัน ๑๕) จิตหลุดพน ๑๖) 
จิตไมหลุดพน  

 ๔. ธัมมานุปสสนา๔๐  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ดวยการตั้งสติกําหนด
พิจารณาธรรม ๑) พิจารณาธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุสมาธิ คือ นิวรณ ๕ เรียกวา นีวรณบรรพ   ๒) 
... ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกวา ขันธบรรพ ๓) … อายตนะภายใน ๖ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เรียกวา อายตนบรรพ ๔) ... ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ๗ คือ 
โพชฌงค ๗ (สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา) เรียกวา โพชฌงคบรรพ ๕) 
ธรรมตามความเปนจริง คือ อริยสัจ ๔ เรียกวา อริยสัจบรรพ  

 ในหลักการของสติปฏฐานนี้ ในตอนทาย มีขอความอยางเดียวกันวา “ภิกษุพิจารณาเห็น
กายในกายภาย (ของตนเอง) อยูบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก (ของคนอ่ืน) อยูบาง พิจารณา
เห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกอยูบาง พิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดข้ึนในกายอยูบาง พิจารณา
เห็นธรรม คือ ความเส่ือมส้ินไปในกายอยูบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ิน
ไปในกายอยูบาง เธอมีสติปรากฏชัดวา กายมีอยู เพียงพอเปนความรู และพอสําหรับระลึกเทานั้น 
แลเธอเปนอยูอยางไมอิงอาศัย ไมยึดม่ันส่ิงใดๆในโลก”๔๑ 

 กระบวนการปฏิบัติ๔๒ 

 องคประกอบหรือส่ิงท่ีรวมอยูในกระบวนการปฏิบัติมีดังนี้คือ (๑) องคประกอบฝายทํา 
(๒) องคประกอบฝายท่ีถูกทํา (๓) อาการที่กําหนดเพงพิจารณา 

 ๑.  องคประกอบฝายท่ีทํา  ไดแก ความเพียร สติ สัมปชัญญะ เปนองคธรรมหลักของ 

                                                 
 

๓๙
  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

 
๔๐

  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

 ๔๑  คําวา “กาย” เปล่ียนเปน เวทนา จิต ธรรม ตามกรณีน้ันๆ. 

 
๔๒

  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๕. 



 ๒๕

สติปฏฐานท่ีคอยกําหนด คอยตามดูท่ีปรากฏตามความเปนจริง รูทันถึงสภาวะ ความเพียรคือ การ
ต้ังใจเอาใจใสตอการกําหนดพิจารณานั้นๆ สติเปนตัวเกาะจับส่ิงท่ีจะพิจารณาเอาไว สัมปชัญญะ คือ 
ตัวปญญาท่ีคอยสอดสอง  ท่ีรูชัดตอส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานั้นโดยตระหนักวา คืออะไร เปน
อยางไร มีความมุงหมายอยางไร เชน เม่ือกําหนดพิจารณาการเคล่ือนไหวของรางกาย ขณะท่ีเดิน ก็รู
พรอมอยูกับตัววา กําลังเดิน เดินไปไหน เปนตน และเขาใจส่ิงนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปน
จริง โดยไมเอาความรูสึกชอบใจหรือไมชอบใจของตนเขาไปปะปนหรือปรุงแตง  
 ๒.  องคประกอบฝายท่ีถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา คือส่ิงธรรมดาสามัญท่ีมีอยู
กับตัวของทุกคนอันไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม เชน รางกาย การเคล่ือนไหวของรางกาย ความรูสึก
นึกคิดตางๆ เฉพาะท่ีเปนปจจุบัน คือ ท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนไปอยูในขณะน้ันๆ เทานั้น 
 ๓.  อาการที่กําหนดเพงพิจารณา๔๓ คือ ใหรูเห็นตามความเปนจริงในปจจุบันขณะดวย
การ ดู เห็น เขาใจ วาอะไร กําลังเปนไปอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขาเผชิญหนา รับรู พิจารณา
เขาใจ ใหทันทุกๆ ขณะ ไมมีปฏิกิริยาใดๆ ข้ึนในใจ ไมมีการคิดวิจารณ ไมมีการวินิจฉัย ถูกผิด ดีช่ัว 
เปนตน ไมใสความรูสึก ความโนมเอียงในใจ ความยึดม่ันตางๆ วา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ 
เปนตน เพียงเห็นเขาใจตามท่ีมันเปน ของส่ิงนั้นๆ ไมสรางความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา ตัวเรา 
ตัวเขา นาย ก. นาย ข. เปนตน ตัวอยางเชน พิจารณาธรรมารมณ วามีความกังวลเกิดข้ึน เกิดความ
กลุมใจข้ึน ก็จับเอาความกลุมหรือกังวลใจข้ึนมาพิจารณาวา มันเกิดขึ้นอยางไร เปนมาอยางไร หรือ
เวลาเกิดความโกรธ พอนึกไดรูตัววาโกรธ ความโกรธก็หยุดหายไป จับเอาความโกรธข้ึนมา
พิจารณา คุณโทษ เหตุเกิดและอาการท่ีมันหายไปเปนตน สนุกไปกับการศึกษาพิจารณาวิเคราะห
ทุกขของตน และทุกขนั้นจะไมมีพิษสงอะไรแกตัวผูพิจารณาเลย เพราะเปนตัวทุกขเองลวนๆ ท่ี
กําลังเกิดข้ึน กําลังดับไป ไมมีทุกขของฉัน ฉันเปนทุกข ฯลฯ แมแตความดี ความช่ัวใดๆ ก็ตามท่ีมี
อยู หรือปรากฏข้ึนในจิตใจขณะน้ันๆ ก็เขาเผชิญหนามัน ไมยอมเล่ียงหนี เขารับรูตามดูมันตามท่ีมัน
เปนไป ต้ังแตมันปรากฏตัวข้ึน จนมันหมดไปเอง แลวก็ตามดูส่ิงอ่ืนตอไป เหมือนดูคนเลนละคร 
หรือดุจเปนคนขางนอกมองเขามาดูเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  เปนทาทีท่ีเปรียบไดกับแพทยท่ีกําลัง
ชําแหละตรวจดูศพหรือนักวิทยาศาสตรท่ีกําลังสังเกตดูวัตถุท่ีตนกําลังศึกษา ไมใชทาทีแบบผู
พิพากษาที่กําลังพิจารณาคดีระหวางโจทยกับจําเลย เปนการดูเห็นแบบสภาววิสัย (objective) ไมใช
สกวิสัย (subjective)  
 จากมหาสติปฏฐานสูตรท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวาเปนการอยูกับปจจุบันขณะในกาย 
เวทนา จิต ธรรม ดวยการมีสติกําหนดรูอยูเฉพาะหนาในอิริยาบถตางๆ เขาเผชิญหนา ไมหลีกเล่ียง 

                                                 
 

๔๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๖. 



 ๒๖

ไมมีเรา ไมมีเขา เปนอาการท่ีกําหนดรู ดวยการเปนผูดู ท่ีไมตัดสิน ไมปรุงแตง มีความเปนกลาง 
เปนอิสระ ตอส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนและเปนไปในขณะน้ันๆ ดวยไมยึดม่ันตอตัณหาอุปาทานท่ีเขา
ครอบงํา เห็นตามความเปนจริงสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสดวยปญญาในปจจุบันขณะนั้นๆ 
อีกท้ังไมอิงอาศัย ไมข้ึนตอปจจัยภายนอกและไมยึดม่ันใดๆ มีความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา  

 ๒.๑.๒.๒  ภัทเทกรัตตสูตร๔๔  วาดวยผูมีราตรีเดียวเจริญ 

 ภัทเทกรัตตสูตร เปนพระสูตรท่ีกลาวถึงบุคคลผูมีความเพียรดวยการอยูในปจจุบันขณะ 
ถึงเปนผูมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวก็มีคา  

 สาระสําคัญของภัทเทกรัตตสูตร 

 สาระสําคัญของพระสูตรนี้ กลาวใหเห็นถึงความสําคัญของการอยูในปจจุบันขณะดวย
การไมคํานึงถึงอดีต ไมคาดหวังไปในอนาคต มีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะ ไมเพลิดเพลินยินดีไปตาม
ความพอใจของตัณหา ดวยความหลงวาเปนท่ีชอบใจ นํามาซ่ึงความสุข ความทุกข ดังพระพุทธพจน
ท่ีกลาววา 
 อตีตํ นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ 
 ยทตีตมฺ ปหีนนฺ ตํ  อปฺปตฺตฺจ อนาคตํ 
 ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ  ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 
 อสํหิรํ อสงฺกุปฺป  ตํ วิทฺธา มนุพฺรูหเย 
 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป   โก ชฺญา มรณํ สุเว 
 น หิ โน สงฺครนฺ เตน  มหาเสเนน มจฺจุนา 
 เอวํ วิหาริมาตาปง  อโหรตฺตมตนฺทิตํ 
 ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ  สนฺโต อาจิกขเต มุนี.๔๕ 

 แปลวา บุคคลไมควรคํานึงถึง ส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง ส่ิงใดท่ีลวง
ไปแลว ส่ิงนั้นก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง ส่ิงนั้นก็ยังไมเกิดข้ึน สวนบุคคลใดเห็น
แจงธรรมที่เปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมน้ันให
แจมแจง บุคคลควรทําความเพียรต้ังแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้   
เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย พระมุนีผูสงบเรียก

                                                 
 

๔๔
  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 

 ๔๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑. 



 ๒๗

บุคคลผูมีความเพียร ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวา ผูมีราตรี
เดียวเจริญ ดังนี้๔๖ 

 ผูมีราตรีเดียวเจริญ จึงหมายถึงผูใชเวลาท่ีมีอยูใหมีคาดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ดวยการอยูในปจจุบันขณะ 

 กระบวนการปฏิบัติ 

 ๑. ไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว (อดีต) ดวยการไมคํานึงถึงอดีตท่ีลวงมาอันไดแก ขันธ ๕ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีผานไปแลวดวยตัณหา และทิฏฐิ ดวยความยินดีเพลิดเพลิน
ของขันธในอดีต วาเราไดมีรูปเปนอยางไรในอดีต เชน การนึกถึงเร่ืองราวในอดีตท่ีผานมาวา รูปราง
ของเราในอดีตมีความสวย มีเคร่ืองประดับตกแตงอันงดงาม กอใหเกิดราคะ นํามาซ่ึงความอยากได 
อยากเปนในอดีตท่ีผานมา 

 ๒. ไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง (อนาคต) ดวยการไมคาดหวังหรือเพลิดเพลินในขันธ ๕ วา
ในอนาคตเราจะมีขันธ ๕ ตามความปรารถนาจะตองเปนไปตามความตองการของเรา เชน การอยู
ดวยความคาดหวัง ดวยการปรุงแตงวาเราจะตองมีบานท่ีใหญ มีสวนดอกไมท่ีสวยงาม ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
ยังไมมาถึงและอาจเปนไปไมได ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลไมต้ังจิตเพื่อจะไดส่ิงท่ีตนยังไมไดวา ใน
อนาคต เราพึงมีจักขุอยางนี้ มีรูปอยางนี้ เพราะความไมต้ังจิตเปนปจจัย บุคคลจึงไมยินดีจักขุและรูป
นั้นบุคคลเม่ือไมยินดีจักขุและรูปนั้น จึงช่ือวาไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง”๔๗ 
 ๓. ไมงอนแงนในธรรมที่เปนปจจุบัน หมายถึง ไมหวั่นไหว มีความตั้งม่ัน ไมฟุงซาน 
ดวยการไดรับการแนะนําจากผูรู ดวยการฟงและฉลาดในธรรม ดวยการพิจารณาเห็นตามความเปน
จริงในรูปนาม ขันธ ๕ ไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตามีรูป ไม
พิจารณาเห็นรูปในอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาในรูปบาง ดังพุทธพจนท่ีวา “คนท่ีเห็นความเกิดดับ
ของขันธ ๕ แมจะมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวก็ยังประเสริฐกวาคนท่ีมีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป แตไมเห็นความ
เกิดดับของขันธ ๕ นั้น”๔๘ 
 จะเห็นไดวา การท่ีบุคคลไมนึกถึงส่ิงท่ีเปนอดีตลวงไปแลว ไมหวังส่ิงท่ีเปนอนาคตยัง
มาไมถึง ความเปนกลางในขณะท้ังสองท่ีกลาวขางตนนั้น คือ การอยูกับปจจุบันขณะดวยการไมนึก
ถึงอดีต ไมใฝหาอนาคต ไดช่ือวาแมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวเปนผูมีความเจริญ 

                                                 
๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

 
๔๗

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๓๓๘. 

 
๔๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 



 ๒๘

 ๒.๑.๒.๓ อานาปานสติ หรืออานาปานัสสติ วาดวยวิธีเจริญอานาปานสติ๔๙ 
 สาระสําคัญของอานาปานสติ (สติกําหนดลมหายใจเขาออก) 
 พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการเจริญอานาปานสติ แมตรัสรูแลวก็ทรงอยูในวิหารธรรม
คืออานาปานสติ ดังท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  

ภิกษุท้ังหลาย ถาพวกอัญเดียรถียปริพาชกพึงถามเธอท้ังหลายอยางนี้วา ผูมีอายุท้ังหลาย 
โดยมากพระสมณโคดมทรงอยูจําพรรษาดวยวิหารธรรมขอไหน เธอท้ังหลายถูกถามอยางนี้พึง
ตอบอัญเดียรถียปริพาชกเหลานั้นอยางนี้วา ทานท้ังหลาย โดยมากพระผูมีพระภาคทรงอยูจํา
พรรษาดวยอานาปานสติสมาธิ๕๐  อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหลานั้นเจริญ ทําใหมากแลว ยอม
เปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบันและเพื่อมีสติ มีสัมปชัญญะ๕๑ 

 อานาปานสติ เปนวิธีการเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติไดสะดวก เพราะใชลมหายใจ ซ่ึงมีอยูใน
ตัวเอง ใชไดทุกเวลาและสถานท่ีในทันทีท่ีตองการ ปฏิบัติอยางงายๆ ไมตองใชความคิดอะไร เพียง
เอาสติคอยกําหนดลมหายใจท่ีปรากฏอยูแลว โดยไมตองคิดแยกแยะพิจารณาสภาวธรรม ผูท่ีใช
สมองเหนื่อยมาแลว ก็ปฏิบัติไดสบาย พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาววา “ใชไดท้ังในสมถะและ
วิปสสนา คือ จะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝายสมาธิแนวไปอยางเดียวก็ได จะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติ
ปฏฐานจนครบท้ัง ๔ อยางก็ได เพราะเปนขอปฏิบัติท่ีเอ้ืออํานวยใหสามารถใชสมาธิจิตเปนสนาม
ปฏิบัติการของปญญาไดเต็มท่ี”๕๒  อานาปานสติเปนกรรมฐานอยางเดียวในขอปฏิบัติเปนอันมากใน
มหาสติปฏฐานสูตร ท่ีมีคําแนะนํากําหนดเกี่ยวกับอิริยาบถวาใหนั่งอยางนี้ คือ นั่งคูบัลลังก ซ่ึงเปน
ทานั่งท่ีดีท่ีสุดแกสุภาพและการงาน ๕๓  พระพุทธองคทรงยกยองอานาปานสติเปนไปเพื่อธรรม ๗ 
อยาง ดังนี้ “บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด เพื่อคลายกําหนัด 
เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน”๕๔ 
 กระบวนการปฏิบัติ 

  ๑)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
     ๑.๑)  ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี  
     ๑.๒)  นั่งคูบัลลังกต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา   

                                                 
 

๔๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 

 ๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๖๙. 
 ๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๗๐. 
 ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงปรุงและขยายความ,  หนา ๘๖๐. 
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๖๔. 
 ๕๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 



 ๒๙

     ๑.๓) มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก๕๕  

 ๒) ข้ันตอนในการปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน 

 จตุกกะท่ี ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๑.   เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว 
       เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว 
 ๒.  เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวา เราหายใจเขาส้ัน 
       เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวา เราหายใจออกส้ัน   
 ๓.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก 
 ๔.  สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจออก 

 จตุกกะท่ี ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๕.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูปติ หายใจเขา 
        สําเหนียกวา เรากําหนดรูปติ หายใจออก 
 ๖.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูสุข หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เรากําหนดรูสุข หายใจออก 
   ๗.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจเขา 
        สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจออก 
      ๘.   สําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขาร หายใจเขา 
        สําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขาร หายใจออก 

 จตุกกะท่ี ๓ ใชบําเพ็ญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๙.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิต หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิต หายใจออก 
 ๑๐. สําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิง หายใจเขา 
         สําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิง หายใจออก 
 ๑๑.  สําเหนียกวา เราต้ังจิตม่ัน หายใจเขา 
         สําเหนียกวา เราต้ังจิตม่ัน หายใจออก 
                                                 
 ๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/๔๖๐. 



 ๓๐

 ๑๒.  สําเหนียกวา เราเปล้ืองจิต หายใจเขา 
          สําเหนียกวา เราเปล้ืองจิต หายใจออก 

        จตุกกะท่ี ๔ ใชบําเพ็ญธรรมานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๑๓.  สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจเขา 
                             สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออก 
 ๑๔. สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจเขา 
         สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 
 ๑๕. สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา 

         สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก 
 ๑๖. สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา 
                            สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก๕๖ 

 จากในจตุกกะท่ี ๑ ท่ีกลาววา 
  เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว 
  เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว 
            เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวา เราหายใจเขาส้ัน 
               เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวา เราหายใจออกส้ัน 
                สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา 
                  สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก 
                 สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจเขา 
                   สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจออก 

 จะเห็นไดวา ความรูชัด๕๗  ของลมหายใจเขา ลมหายใจออก ในความส้ันและความยาว
ของลมหายใจนั้นๆ เปนการแสดงใหเห็นถึงความระลึกรูมีสติสํารวมระวังในปจจุบันขณะท่ีสามารถ
เฝาตามรูถึงอาการท่ีปรากฏของลมหายใจท่ีเขาออกท้ังปวงไดชัดเจนดวยความเพียรพยายาม มี
ปญญา ในขณะน้ันๆ จิตไมซัดสายฟุงซานมีอารมณเปนหนึ่งเดียว ไมคํานึงถึงอดีตและอนาคต จิตจด
จออยูกับลมหายใจ มีลมหายใจเปนปจจุบันขณะ ดวยความสํารวมในสิกขาท้ัง ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิ
จิตสิกขา อธิปญญาสิกขา ดังพุทธพจนท่ีกลาววา  
                                                 
 

๕๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๙๐. 

 ๕๗ แปลวา รูสึกตัวทั่วถึง., พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒. 



 ๓๑

ช่ือวาสีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา เปนผูรูชัดกองลมท้ังปวงระวังลมหายใจเขาหายใจ
ออก ช่ือวาจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน ช่ือวาทิฏฐิวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา
เห็น บรรดาความสํารวม ความไมฟุงซานและความเห็นนั้น ความสํารวม ช่ือวา อธิสีลสิกขา 
ความไมฟุงซาน ช่ือวาอธิจิตตสิกขา ความเห็น ช่ือวาอธิปญญาสิกขา๕๘  เม่ือปฏิบัติแลวทําให
สติปฏฐาน ๔ บริบูรณ โพชฌงค ๗ บริบูรณ ทําใหวิชาและวิมุตติบริบูรณ” ๕๙ 

  ๒.๑.๒.๔  ปฏิจจสมุปบาท๖๐ 

 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สภาวธรรมท่ีเปนปจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึน
อันเปนกระบวนการทางปจยภาพ (causality) ซ่ึงเปนสภาวะท่ีดํารงอยูอยางนั้น แมวาพระตถาคตจะ
เสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม๖๑  เปนหลักธรรมท่ีแสดงภาวะเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ มีความตั้งอยูเปน
ธรรมดา เม่ือมีปญญารูแจงในความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงตามความเปนจริงแลว สามารถพน
ทุกขได ดังพุทธพจนท่ีวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาทผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นช่ือวา
เห็นปฏิจจสมุปบาท”๖๒ 

                                                 
 

๕๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗. 

 
๕๙

 ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙-๑๕๒/๑๙๑-๑๙๕.  

 ๖๐ มีองคหรือหัวขอ ๑๒ การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน, ธรรมที่อาศัยกัน
เกิดขึ้นพรอม, การท่ีสิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีขึ้น มีความหมายโดยสังเขปดังน้ี 

 ๑) อวิชชา ความไมรูแจง คือ ไมรูความจริง หรือไมรูตามความเปนจริง  
 ๒) สังขาร ความคิดปรุงแตง เจตนา เจตจํานงและทุกสิ่งที่จิตไดสะสมไว 
 ๓) วิญญาณ ความรูแจงอารมณ, ความรูตอสิ่งที่ถูกรับรู ไดแก การเห็น การไดยิน ฯลฯ 
 ๔) นามรูป นามธรรมและรูปธรรม ไดแกกายและใจ 
 ๕) สฬายตนะ อายตนะ คือ ชองทางการรับรู ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
 ๖) ผัสสะ การรับรู ความกระทบ ความประจวบกันของอายตนะ+อารมณ(สิ่งที่ถูกรับรู)+วิญญาณ 
 ๗) เวทนา ความเสวยอารมณ ความสุข ทุกข หรือเฉยๆ 
 ๘) ตัณหา ความทะยานอยาก ไดแก อยากได อยากเปน อยากไมเปน 
 ๙) อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น การยึดถือเขากับตัว 
 ๑๐) ภพ ภาวะชีวิตที่เปนอยู ผลรวมกรรมทั้งหมดของบุคคล 
 ๑๑) ชาติ  ความเกิด ความปรากฏแหงขันธทั้งหลาย ที่ยึดถือเปนตัวเปนตน 
 ๑๒) ชรามรณะ ความแกและความตาย ความเสื่อมแหงอายุ ความหงอมอินทรีย ความสลายแหงขันธ

, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๒-๒๕๔. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 

 ๖๒ ม.มู ๑๒/๓๐๖/๓๓๘ 



 ๓๒

สาระสําคัญของปฏิจจสมุปบาท 

ในท่ีนี้จะแสดงถึงปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (สุตตันตภาชนียนัย)
เปนการแสดงถึงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาทที่เปนไปในขณะจิตตางๆ กัน เรียกวานานาจิต-
ตักขณิกปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีแบงชีวิตเปน ๓ กาล คือ อดีต ปจจุบันและอนาคต 
สามารถแยกออกเปน ๒ แบบดังนี้ 

๑)  อนุโลมปฏิจจสมุปบาท (สมุทยวาร) 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย. . .  เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้
จึงเกิดข้ึน คือ 
  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 
  เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 
  เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี 
  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี 
  เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี      
  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
  เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงมี 
  เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส

จึงมี 
  ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังส้ินนั้น ยอมมีไดอยางนี้๖๓ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๖๓

 ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 



 ๓๓

๒)  แสดงปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม (นิโรธวาร) 

เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ๖๔        สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส อุปายาส จึงดับ 

                             กองทุกขท้ังมวลนี้ มีการดับดวยอาการอยางนี้๖๕ 

  กระบวนการปฏิบัติ 

 ในการเกิด (สมุทยวาร) ของปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาทรงแสดงอวิชชาข้ึนกอน 
เพราะทรงถือวาอวิชชาเปนมูลรากของวัฏฏะ อีกท้ังในการดับ (นิโรธวาร) ปฏิจจสมุปบาท ก็ทรง
แสดงการดับอวิชชาไวกอนเชนกัน ตามลําดับไป 
 ในขณะท่ีรับผัสสะ หรือการกระทบเกิดข้ึนในปจจุบันขณะน้ัน อาการที่จิตรับรูตอส่ิงเรา
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกอใหเกิดการเห็น การไดยิน ไดกล่ิน การรูรส การรูสึกรอนเย็น และความคิดเกิดข้ึน
ในแตละขณะ  จิตยอมเกิดวงจรของปฏิจจสมุปบาทข้ึนอยางครบถวนตามกระบวนการ
เกิดปฏิจจสมุปบาท (โดยอนุโลม) โดยเม่ือรับผัสสะแลวกอใหเกิดเวทนา ไดแก ความสุข ความทุกข
หรือเฉยๆ ตามมา ทําใหเกิดตัณหา อุปาทานข้ึนได เปนผลทําใหเกิดวงจรปฏิจจสมุปบาทข้ึนอีก
เปนวัฏจักร เปนการเกิดข้ึนของกิเลส กรรม วิบาก อันเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมีการเกิดข้ึนของชีวิต
ท่ีไมมีท่ีส้ินสุด 
 ในทางตรงกันขามการท่ีจะดับวงจรปฏิจจสมุปบาทไดนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองรูเทาทัน
การรับผัสสะในปจจุบันขณะ “ไมปลอยใหเวทนาเขาไปมีอิทธิพลตอการเกิดตัณหา เม่ือตัณหา
                                                 

 
๖๔

 ราคะ ในที่น้ีหมายถึง มรรค (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๒๑๖, วิ.อ. (บาลี) ๓/๑/๔)  อางใน  ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๙. 

 
๖๕

 ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๐๔/๔๓๙. 



 ๓๔

เกิดข้ึนไมได กระแสแหงความทุกข หรือกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทก็ถูกตัดตอนหรือถูกหักเล้ียวไป
เปนกระแสอยางอ่ืน กระแสอยางอ่ืนท่ีวานี้ ก็คือ กระแสแหงอริยมรรค”๖๖ ดวยการรับรูท่ีเปนเพียง
กิริยา ไมเปนปจจัยใหเกิดกิเลส ดับการรับรูตางๆ ท่ีเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อุปาทาน ดวยการสักแต
วาเห็น สักแตวาไดยินฯ ดังท่ีพระสารีบุตรกลาววา 

 ความดับไปแหงเวทนา  ยอมปรากฏโดยความดับไปแหงปจจัยวา  “เพราะอวิชชาดับ    
เวทนาจึงดับ”  ...  “เพราะตัณหาดับ    เวทนาจึงดับ”  ...  “เพราะกรรมดับ เวทนาจึงดับ” ความ
ดับไปแหงเวทนา ยอมปรากฏโดยความดับไปแหงปจจัยวา “เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ” แม
เม่ือเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ความดับไปแหงเวทนาก็ยอมปรากฏ ความดับไปแหง
เวทนายอมปรากฏอยางนี้  เวทนายอมปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับ
ไปอยางนี้๖๗ 

 การจะดับปฏิจจสมุปบาทได ตองดับท่ีปฏิจจสมุปบาทสวนท่ีเปนกิเลส คือ อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ซ่ึงกิเลสท้ัง ๓ ตัวนี้เปนปจจัยเกี่ยวเนื่องกันอยูตลอดเวลา กิเลสตัวหนึ่งเกิด อีก ๒ 
ตัวท่ีเหลือก็จะเกิดตาม เม่ืออวิชชาเกิด ตัณหาและอุปาทานก็จะเกิดรวม ในทํานองเดียวกันเม่ือตัณหา
หรืออุปาทานเกิด อวิชชาก็จะเกิดรวมดวย “ฉะนั้น การดับกิเลส ๓ ตัวนี้ หากกิเลสตัวใดตัวหนึ่งดับ 
กิเลสตัวอ่ืนท่ีเหลืออีก ๒ ก็ดับตามดวย”๖๘  จึงทําใหวงจรปฏิจจสมุปบาทท่ีสืบตอกันมาขาดตอน ไม
มีการสืบตอของชีวิต ดับทุกขท้ังมวลโดยส้ินเชิง ไมมีการเวียนวายตายเกิด มีการเกิดชาตินี้เปนชาติ
สุดทาย ดังความวา  

เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงเกิดเพราะตัณหา
นั้นแลดับไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึงดับ  เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติ
จึงดับ เพราะชาติดับ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  และอุปายาสจึงดับ  ความดับ
แหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้๖๙ 

 การดับของวงจรปฏิจจสมุปบาทในปจจุบันขณะ จึงทําใหมนุษยสามารถบรรลุธรรมข้ัน
สูงสุด คือ อรหัตผล ดังพุทธพจนวา 

                                                 
 

๖๖
 พระมหาสมบูรณ  พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ

พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๓. 

 
๖๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๙. 

 
๖๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และสืบตออยางไร, หนา ๑๙๗. 

 
๖๙

 สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 



 ๓๕

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในรูป ยอมเบ่ือหนายแม
ในเวทนา ยอมเบ่ือหนายแมในสัญญา ยอมเบ่ือหนายแมในสังขารท้ังหลาย ยอมเบ่ือหนายแมใน
วิญญาณ เม่ือเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพน
แลว  ยอมมีญาณวาหลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวา ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว 
กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี๗๐ 

  จากท่ีกลาวถึงปจจุบันขณะในพระสูตรตางๆ ขางตนแลวนั้น ในลําดับตอไปจะไดแยก
ประเด็นในการนําเสนอออกเปน ๔ ดาน คือ ๑) ปจจุบันขณะดานศีลหรือพฤติกรรม ๒) ปจจุบัน
ขณะดานจิต ๓) ปจจุบันขณะดานปญญา ๔) ปจจุบันขณะดานสังคม ดังนี้คือ 

 ๒.๑.๒.๕  ปจจุบันขณะดานศีลหรือพฤติกรรม 

 ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรมทางกายและวาจา ศีลเปนสภาวะของผูมีความ
ประพฤติท่ีถูกตองทางกาย วาจาและใจ อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี ศีลจึงเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ที่
มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันเปนระบบ ท้ังรางกายและจิตใจ ความประพฤติภายนอกกายและวาจา
ยอมเร่ิมท่ีจ ิตใจ เจตนาจากใจจึงเปนตัวปรุงแตงชักนําคุณภาพของจิต ใหเปนไปตามเจตนา การ
เกิดข้ึนของเจตนาในแตละคร้ังนั้นหมายถึง กรรมก็เกิดข้ึนตามเจตนา  เจตนาจึงถือวาเปนศีล เคร่ือง
งดเวน การท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุขไดนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอยูกับปจจุบันขณะดวยกฎ 
ระเบียบ ขอปฏิบัติรวมกันในสังคมดวยความสํารวมระวังดังนี้คือ  

 ปจจุบันขณะกับอินทรียสังวรศีล 

 การมีสติในปจจุบันขณะดวยการสักแตวารูในอาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เชน อาการเห็น 
อาการไดยิน เปนตน เรียกวา อินทรียสังวร อันหมายถึง การสํารวมอินทรียท้ังหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เพื่อมิใหอกุศลทางทวารเหลานี้เกิดข้ึน เชน เม่ือเห็นรูป ทําใหเกิดการตอบสนองอารมณไป
ดวยการชอบใจ (โลภะเกิด) ไมชอบใจ (โทสะเกิด) ผูมีความสํารวมอินทรียอยูในปจจุบันขณะแลว
ยอมกอใหเกิด “ความสุจริต ๓ ประการ คือ ละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต 
ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต”๗๑  เปนเหตุใหบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงํา

                                                 
 ๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐. 

 
๗๑

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑.  



 ๓๖

ไมได๗๒  อีกท้ังการพิจารณาเห็นตามความเปนจริง ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา เปนเพียงสักแตวา ดวย
การไมยึดถือในอาการท่ีปรากฏและความเปนท่ีต้ังแหงกิเลส ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา 

 พระมหาติสสเถระกําลังบิณฑบาตท่ีเมืองอนุราธบุรี ไดมีหญิงสาวประดับเคร่ืองตกแตง
อยางสวยงาม หนีออกจากเมืองหลังจากทะเลาะกับสามี เม่ือพบพระเถระระหวางทาง เกิดจิตวิปลาส
หัวเราะเสียงดัง พระเถระมองดู แลวไดอสุภสัญญากัมมัฏฐานที่กระดูกฟนของหญิงนั้น บรรลุพระ
อรหันตในขณะน้ัน ฝายสามีของนางตามหา เห็นพระเถระจึงเรียนถามถึงสตรีผูเปนภรรยา พระเถระ
ไดตอบวา จะเปนหญิงหรือเปนชายเดินไปทางนี้ ทานไมทราบ มีแตเพียงโครงกระดูกเดินไป๗๓ 
 พระมหาติสสเถระเปนผูสํารวมในจักขุนทรีย ไมสามารถทําใหอภิชฌาและ โทมนัสเขา
ครอบงํา เม่ือตาเห็นรูป จักขุวิญญาณเกิดการรับรูตอสภาพท่ีปรากฏเฉพาะหนา มีอินทรียสังวรไม
ไหลไปตามกระแสของตัณหา ไมตกเปนทาสของตัณหา เปนผูรูอยูในปจจุบันขณะดวยการมนสิการ
โดยแยบคายทําใหอาสวะที่หลายไมสามารถเกิดข้ึนและอาสวะท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเส่ือมไป 
นํามาซ่ึงวิมุตติญาณทัสสนะ ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยทัสสนะ ๓ ก็มี อาสวะท้ังหลายที่ตองละดวยการ
สังวร๔ก็มี อาสวะทั้งหลายท่ีตองละดวยการใชสอยก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการอด
กล้ันก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการเวนก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการบรรเทาก็มี    
อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการเจริญก็มี๗๔ 

 การสํารวมอินทรียในปจจุบันขณะจึงมีความสําคัญ ดังใน อินทริยสังวรสูตร กลาววา 
“เม่ือมีอินทรียสังวรเปนฐานศีลก็สมบูรณ ศีลเปนฐานของสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเปนฐานของ
ยถาภูตญาณทัสสนะ ยถาภูตญาณทัสสนะเปนฐานของนิพพิทาและวิราคะ นิพพิทาและวิราคะเปน
ฐานของวิมุตติญาณทัสสนะ”๗๕  

 ดังจะเห็นไดวา การอยูกับปจจุบันขณะดวยการสํารวมในอินทรีย จึงเปนการปดกั้น
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเปนอาสวะ เปนอกุศล ดวยการกําหนดรูในอาการตางๆ รับรูเพียงอาการ 
ไมใชของเรา ไมมีเราในอาการเหลานี้ ทําใหจิตตามรูโดยอาการท่ีปราศจากตัวตน ปญญาจะรูชัดวา

                                                 
 

๗๒
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๔. 

 
๗๓

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๖, (Taiwan, R.O.C.: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation), หนา ๓๒.  
 

๗๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 

 
๗๕

  ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๙. 



 ๓๗

อาการเห็นและจิตท่ีตามรูเปนคนละสวนกัน  ปญญารูแจงถึงความความเกิดดับของอาการเห็นและ รู
แจงในไตรลักษณ ถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ 

 ๒.๑.๒.๖  ปจจุบันขณะดานจิต 

 พระพุทธองคตรัสถึงจิตวา ธรรมท้ังหลาย๗๖  มีใจ๗๗  เปนหัวหนา๗๘  มีใจเปนใหญ 
สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย เพราะความช่ัวนั้น ทุกขยอมติดตามเขา
ไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป๗๙  คนเหลาใดสํารวมจิต ท่ีเท่ียวไปไกล๘๐  เท่ียว
ไปดวงเดียว๘๑  ไมมีรูปราง๘๒  อาศัยอยูในถํ้า๘๓  คนเหลานั้นจักพนจากเคร่ืองผูกแหงมาร๘๔  จิตท่ีดิ้น
รน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก๘๕  ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรให

                                                 
 ๗๖  ธรรมทั้งหลาย มีความหมาย ๔ ประการ คือ ๑) คุณธรรม ๒) เทศนาธรรม ๓) ปริยัติธรรม ๔)  
นิสสัตตธรรม (สภาวะที่ไมใชสัตว) หรือนิชชีวธรรม (สภาวะที่มิใชชีวะ) ในที่น้ีหมายถึง นิสสัตตธรรม ไดแก  
อรูปขันธ ๓ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ (ขุ.ธ.อ.  (บาลี) ๑/๒๐-๒๑) และดู ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/
๓๘๖/๕๓๗) ประกอบ. 
 ๗๗ ใจ หมายถึง จิต ๔ ระดับ คือ จิตระดับกามาวจรภูมิ จิตระดับรูปาวจรภูมิ จิตระดับอรูปาวจรภูมิ 
และจิตระดับโลกุตรภูมิ เดิมทีเดียวจิตน้ันเปนภวังคจิต คือเปนจิตที่ผองใส (ประภัสสรจิต) แตเมื่อถูกเจตสิกธรรม
ฝายช่ัวกลาวคือ อุปกิเลสธรรมจรมากระทบเขา ก็กลายเปนจิตที่เศราหมองที่เรียกวา ใจช่ัว ซึ่งพรอมที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาทางกายและวาจา, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๐. 

 ๗๘ เปนหัวหนา หมายถึง เปนหัวหนาของเจตสิกธรรม กลาวคือ เปนเหตุปจจัยใหเจตสิกธรรมเกิดขึ้น
(ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๑). 

 ๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

     
๘๐

 เที่ยวไปไกล หมายถึง รับอารมณที่อยูไกลได ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๒๖/๕. 

 ๘๑ เที่ยวไปดวงเดียว หมายถึง เกิดขึ้นทีละดวงๆ ดวงหน่ึงดับ ดวงหน่ึงจึงเกิดขึ้น จะไมเกิดขึ้นพรอม
กัน(ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๒๖). 
  ๘๒ ไมมีรูปราง หมายถึง ไมมีสัณฐาน ไมมีสี เปนตน (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๖). 
 ๘๓ อาศัยอยูในถํ้า หมายถึง อาศัยอยูในมหาภูตรูป ๔ และหทัยรูป (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๖). 

 
๘๔

 เครื่องผูกแหงมาร  หมายถึง วัฏฏะอันเปนไปในภูมิ  ๓  (กามาวจรภูมิ  รูปาวจรภูมิ  อรูปาวจร-

ภูมิ) (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๖) , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 

               ๘๕ ด้ินรน หมายถึง ด้ินรนไปในอารมณทั้ง ๖ มี รูปารมณ  เปนตน. 

          กวัดแกวง หมายถึง หว่ันไหว ไมอาจจะต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวไดนาน  ดุจทารกไมอาจทรง
ตัวอยูในอิริยาบถเดียวไดนาน.         

              รักษายาก หมายถึง ใหดํารงอยูในอารมณธรรมทีเปนสัปปายะไดยาก. 
              หามยาก หมายถึง หามหรือกันมิใหซานไปในวิสภาคารมณไดยาก (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๒). 



 ๓๘

ตรงฉะน้ัน จิตนี้ยอมดิ้นรนไปมา๘๖  เหมือนปลาท่ีถูกยกข้ึนจากน้ําโยนไปบนบก ฉะนั้น ผูมีปญญา
จึงควรละบวงแหงมาร๘๗  จิตท่ีต้ังไวผิด๘๘  พึงทําใหไดรับความเสียหาย ยิ่งกวาความเสียหายท่ีโจร
เห็นโจร๘๙  หรือผูจองเวรเห็นผูจองเวร จะพึงทําใหแกกัน 

 การพัฒนาจิต เปนธรรมท่ีเปนเหตุใหผองแผว๙๐ การพัฒนาจิตในทัศนะของทานพุทธ-
ทาส สมาธิทําใหจิตไดพักผอน คือ ไดคลายความกังวลในเร่ืองตางๆ  สมาธิทําใหเกิดความสุขเฉพาะ
ตน ทําใหความรูสึกรายๆ หายไป และรักษาโรคภัยไขเจ็บบางชนิดไดดีกวายาเสียอีก๙๑การรูเร่ืองจิต
จนสามารถควบคุมจิตไดนั่นแหละ เปนส่ิงสําคัญท่ีสุดกวาส่ิงใดหมด สําหรับพระพุทธศาสนาเราก็มี
วิชานี้เปนหัวใจ เปนคุณคาท่ีสูงสุด คือ วิชาท่ีบังคับจิตใจใหได ไมใหจิตทําความทุกขใหเกิดข้ึนอีก
ตอไป๙๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนาจิตเปนตัวส่ังสมกรรมหรือความจํา ประสบการณท้ังหลาย จะ
รวมไวท่ีจิต ซ่ึงเรียกวา สัญญา และจิตจะเปนตัวบงการส่ังไปยังกายอีกทีใหคิด ทํา พูด ออกมา
เรียกวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” จะเห็นไดวา การมีสติกําหนดรู เชนขณะตาเห็นรูป หูไดยินเสียง 
ก็กําหนดรูใหอยูในปจจุบันธรรม คือ เห็นก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน ไมปรุงแตงใหเกิด
ตัณหา อุปาทาน เพราะตัณหาไมอาศัยปจจุบันธรรมเกิด ตัณหาซ่ึงเปนเหตุของทุกขเกิดในอารมณท่ี
เปนอดีตและอนาคตเทานั้น เม่ือตัณหาไมเกิด ทุกขก็ไมเกิด สติปฏฐานจึงเปนไป กอใหเกิดจิตท่ีเปน
ปจจุบัน 

  
                                                 
 ๘๖ ด้ินรนไปมา หมายถึง ยินดีในกามคุณ ๕ เมื่อถูกพรากจากกามคุณ  ๕  ใหหยุดน่ิงอยูในวิปสสนา

กัมมัฏฐาน   ก็จะด้ินรนไปมา  ไมอาจจะต้ังมั่นอยูได  (ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๑๒) 

 ๘๗ บวงแหงมาร  ในที่น้ีหมายถึงกิเลสวัฏ(วงจรกิเลส)  ประกอบดวยอวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  

(ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๒, ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๑/๒๔. 
     ๘๘ จิตที่ต้ังไวผิด หมายถึง จิตที่ต้ังไวผิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ทําใหถึงความพินาศฉิบหาย

ในโลกน้ี และตกไปในอบายภูมิ ๔ ถึง  ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๓) 

     
๘๙

 โจรเห็นโจร หมายถึง โจรเห็นโจรที่เปนคูอาฆาตกันแลวจะตองฆากัน หรือเบียดเบียนใหไดรับ

ความเสียหาย   (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๓), ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙. 
 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘. ในที่น้ีหมายถึง ภาวนา ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนา (การเจริญการ

ฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ) (๒) วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญาใหเกิดความเห็นแจง) (ที.ปา.อ. (ไทย) ๗๘/๒๘). 
     ๙๑ พุทธทาสภิกขุ, วิปสสนาในอิริยาบถน่ัง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕-

๑๗๖. 
 ๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 



 ๓๙

 ๑)  ปจจุบันขณะกับขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน  

 มนุษยมีชวงเวลาของชีวิตท่ีส้ันมาก คือ จะมีอยูช่ัวขณะแหงความรูสึกหนึ่งเทานั้น ชีวิต
ของสัตวท้ังหลายก็เชนกัน เม่ือมีชีวิตอยู ก็ยอมอยูช่ัวขณะจิตเดียวเทานั้น เม่ือความคิดนั้นหมดไป 
มนุษยผูนั้นก็ส้ินไป ระยะเวลาแหงชีวิตจึงถูกจํากัดดวยขณะจิตขณะหนึ่ง เพราะชีวิตจะดํารงอยู
ช่ัวขณะแหงการมีอยูแหงจิตเทานั้น โดยมีขณะจิต ๓ ขณะ คือ อุปาทะ (ขณะเกิดข้ึน) ฐีติ (ขณะ
ต้ังอยู) และภังคะ (ขณะดับไป) มนุษยและสัตวจึงมีชีวิตและจะดําเนินอยูเพียงช่ัวขณะจิตหนึ่งๆ 
เทานั้น ดังพุทธพจนท่ีกลาววา๙๓ 

    ในขณะจิตท่ีเปนอดีต บุคคลไมมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน และจะไมมีชีวิตอยู      
ในขณะจิตท่ีเปนอนาคต ในขณะจิตท่ีเปนอนาคต บุคคลยอมไมมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนอดีต 
ไมมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน แตจะมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนอนาคต ในขณะจิตท่ีเปน
ปจจุบัน บุคคลไมไดมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนอดีต จะไมไดมีชีวิตในขณะจิตท่ีเปนอนาคต แต
มีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน  

 ชีวิตเปนของนอย เพราะดํารงอยูช่ัวเวลาอันส้ัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ชีวิต อัตภาพ 
ความสุขและความทุกข เหลานี้มีอยูเพียงช่ัวขณะจิตหนึ่งเทานั้น ลวนประกอบกันเสมอดวยจิตดวง
เดียว แตละขณะยอมลวงเลยไปอยางรวดเร็ว๙๔  และ “มนุษยมีอายุนอย  บุคคลผูฉลาดพึง เรง
ประพฤติธรรมเหมือนคนถูกไฟไหมศีรษะ เพราะความตายจะไมมาถึงไมมี”๙๕  วันคืนลวงเลยไป    
ชีวิตก็ใกลหมดส้ิน อายุของสัตวท้ังหลายก็หมดส้ินไป เหมือนน้ําในแมน้ํานอยจะแหงไป๙๖  ความ
ตายนี้ มีแนนอนใน ๒ คราว คือ ในเวลาแกหรือในเวลาหนุม ท่ีจะไมตายเลยยอมไมมี เพราะฉะน้ัน 
ทานท้ังหลายจงปฏิบัติชอบเถิด จงอยางพินาศเลย ขณะอยาไดลวงเลยทานท้ังหลายไปเสีย. . . เพราะ
ผูมีขณะลวงเลยไปแลว ตองเบียดเสียดเศราโศกอยูในนรก๙๗  การมีชีวิตท่ีแทจริง คือการอยูใน
ปจจุบันขณะ การมีจิตอยูกับปจจุบันขณะน้ันคือสาระท่ีแทจริง 

 ดังจะเห็นไดวา ตราบใดท่ีมีความสืบตอแหงจิต ยอมมีความสืบตอแหงชีวิต  การมีอยูใน
ปจจุบันขณะดวยการเห็นตามความเปนจริง ยอมระลึกรูวาเวลาในปจจุบันมีคาตอชีวิต ตอการมีชีวิต
อยูเปนการสืบตอของสันตติท่ีเกิดดับตลอดเวลา จึงทําใหรางกายทํางาน เม่ือจิตดับชีวิตรางกายก็
                                                 
 ๙๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑-๕๔,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๔/๑๔๒-๑๔๕. 
 ๙๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๒-๑๔๓. 
 ๙๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๕. 
 ๙๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖. 

 
๙๗

 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๔/๒๒๐. 



 ๔๐

แตกดับไป ในขณะท่ีมีชีวิตอยูจึงควรท่ีจะอยูในปจจุบันขณะเพื่อใหเกิดข้ึน เพื่อการเปนอยูใน
ปจจุบันท่ีมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต ดวยการไมนึกถึงอดีตท่ีดับแลวและไมคิดถึงอนาคตท่ียังมาไม
ถึง ทุกขณะของชีวิต คือ โอกาสที่ดีท่ีสุดท่ีเราสามารถกระทําไดดวยตนเอง แตละขณะจึงเปนส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดสําหรับชีวิต 

 ๒)  ปจจุบันขณะกับอารมณปจจุบัน 

 ในการฝกจิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนา อารมณปจจุบันมีความสําคัญมากท่ีสุด๙๘  
อารมณเปนส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดเหนี่ยวหรือเกาะไว ดังกรรมฐานท้ัง ๔๐ อยางเปนอารมณใหจิตยึด
หนวงท้ังส้ิน แมลมหายใจเขาออกก็เปนอารมณปจจุบันของจิต จิตไมสามารถสงบเปนสมาธิได ถา
จิตไปหนวงอยูในอารมณท่ีเปนอดีต และอนาคต ทําใหจิตไมเขมแข็ง อารมณในปจจุบันจึงมี
ความสําคัญตอการฝกจิต ดังในอรัญญสูตร๙๙  เม่ือเทพบุตรองคหนึ่งทูลถามพระพุทธเจาวา  

 ภิกษุท้ังหลายผูอยูในปา ผูสงบประพฤติธรรมอันประเสริฐ ฉันอาหารม้ือเดียว เพราะเหตุ
อะไร ผิวพรรณจึงผองใส 

                พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
      ภิกษุท้ังหลายไมเศราโศกถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต กําหนดอยูกับปจจุบัน เพราะเหตุนั้น     
ผิวพรรณจึงผองใส เพราะคิดถึงอนาคต เศราโศกถึงอดีต ดวยเหตุนี้ ภิกษุท้ังหลายผูเขลาจึงซูบ
ซีด เหมือนตนออสดท่ีถูกถอนข้ึนแลว ฉะนั้น” 

 จะเห็นไดวาผูปฏิบัติหวังความสงบสุขในปจจุบันจึงยึดหนวงอยูในอารมณอันเปน
ปจจุบันขณะดวยการหวังผลเพื่อการปฏิบัติท่ีดียิ่งๆ ข้ึน โดยไมยึดในอารมณท่ีเปนอดีตและอนาคต
ดังคํากลาวท่ีวา “ความไมเยื่อใยถึงในขณะกอน” หมายถึง รูอยูกับปจจุบันอารมณ ไมเยื่อใยถึง 
อารมณท่ีเปนอดีต และอนาคต รวมท้ังเร่ืองราวตางๆ อยูดวยวิหารติ คือ มีการรูตาม เห็นตามความ
จริง เปนเคร่ืองอยู ในขัชชนิยสูตร พระพุทธองคทรงแสดงอารมณปจจุบัน โดยทรงใหพิจารณา
อารมณท่ีเปนปจจุบัน ตอรูปนามส่ิงท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนา ดวยปญญาในปจจุบันขณะ สวนอารมณ
ท่ีเปนอดีตและอนาคต ทรงกลาววา ไมควรมีอาลัย ติดของหรือเขาไปตรึกนึกคิดดวยอกุศลวิตก ไม
ตรึกดวยตัณหา มานะและทิฏฐิ การตรึกเพื่อเนกขัมมวิตก เปนไปดวย ศีล สมาธิ และปญญาแลว 
ยอมเห็นตามความเปนจริง ดังพระพุทธพจนดังนี้ 

                                                 
 

๙๘
 พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๓. 
 ๙๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 



 ๔๑

      “ภิกษุท้ังหลาย  บัดนี้ เราถูกรูปเค้ียวกินอยู แมในอดีตกาล เราก็ถูกรูปเค้ียวกินแลว 
เหมือนกับท่ีถูกรูปท่ีเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูในเวลานี้ ก็เราเองพึงช่ืนชมรูปท่ีเปนอนาคต แมใน
อนาคตกาล เราก็พึงถูกรูปเค้ียวกิน เหมือนกับท่ีถูกรูปท่ีเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูในเวลานี้ เธอ
พิจารณาเห็นอยางนี้แลว ไมมีความอาลัยในรูปท่ีเปนอดีต ไมช่ืนชมรูปท่ีเปนอนาคต ปฏิบัติ
เพื่อความเบ่ือหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับรูปท่ีเปนปจจุบัน”๑๐๐ 

 การมีชีวิตอยูดวยอารมณปจจุบัน จึงมีคุณคาตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวันไปจนถึงการ
บรรลุธรรม 

 ๓)  ปจจุบันขณะกับจิตใจเก่ียวกับกาลเวลา  

 ในการแสดงออกของจิตใจเกี่ยวกับกาลเวลา ในกรณีท่ีไมเปนไปตามอํานาจของตัณหา 
เม่ือเทียบกับการปฏิบัติตออนาคตดวยปญญาท่ีใชบําเพ็ญกิจ ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงใหเห็นถึง   
คําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของมนุษยใหมีความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม หรือการกระทําของ
ตนเอง มนุษยจะดีหรือช่ัวอยูท่ีตัวเอง การกระทํากรรมจึงเปนไปตามความตองการของตน คือการ
เปนเจาของชีวิตตนเอง เปนผูลิขิตรับผิดชอบอนาคตและเปนที่พึ่งของตนเอง เปนการแสดงใหเห็น
ถึงความรับผิดชอบตอตนเอง อีกท้ังทรงแสดงอริยสัจ ๔ อันเปนหนทางในการรูเหตุแหงทุกขและ
หนทางดับทุกข ใหมีความมุงม่ันตอการกระทําดวยความตั้งใจจริง ไมผัดวันประกันพรุง หรือมี
ความลังเล มีความเช่ือถือตอโชค ไมรอคอยความหวังจากการออนวอนปรารถนา  อันเปนการ
เหนี่ยวร้ังความเจริญกาวหนา อีกท้ังยังทําใหขาดความม่ันใจในตนเอง กอใหเกิดความทอแท มีความ
ปรารถนา ความอยากได อยากดี อยากมี อยากเปน แตไมกลาลงมือกระทํา ไดแตคิด จิตใจซัดสายไม
ต้ังม่ันในปจจุบันขณะ คาดหวังตอการการดําเนินชีวิตท่ีจะตองข้ึนกับฤกษยาม อันเปนความเช่ือท่ี
มนุษยยึดถือมาโดยตลอด ไปจนถึงการบําเพ็ญกิจของพระภิกษุ เร่ิมแต การบําเพ็ญกิจสวนตัว ไป
จนถึงความรับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม ดังความวา 

      ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต (ความประพฤติชอบดวยกาย) วจีสุจริต         
(ความประพฤติชอบดวยวาจา) และมโนสุจริต(ความประพฤติชอบดวยใจ)ในเวลาเชา  เวลาเชา
ก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ใน
เวลาเท่ียง เวลาเที่ยงก็เปนเวลาที่ดีของสัตวเหลานั้น ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลาเย็น เวลาเย็นก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลานั้น๑๐๑ 

                                                 
 ๑๐๐ สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐. 

      
๑๐๑

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๔๐๐. 



 ๔๒

 “พึงระแวงส่ิงท่ีควรระแวง พึงปองกันภัยท่ียังไมมาถึง, ธีรชนตรวจตราโลกท้ังสอง 
เพราะคํานึงภัยท่ียังไมมาถึง”๑๐๒ 
 “เปนคนควรหวังเร่ือยไป บัณฑิตไมควรทอแท เราเห็นประจักษมากับตนเอง เรา
ปรารถนาอยางใด ก็ไดสมตามนั้น”๑๐๓ 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมหม่ันประกอบความเพียรในการฝกอบรมจิต ถึงจะมีความปรารถนา
วา ขอใหจิตของเราหลุดพนจากอาสวะเถิด ดังนี้ จิตของเธอจะหลุดพนไปจากอาสวะก็หาไม. . . 
เหมือนไขไก ๘ ฟองก็ตาม ๑๐ ฟองก็ตาม ๑๒ ฟองก็ตาม ท่ีแมไกไมนอนทับ ไมกก ไมฟก 
ถึงแมแมไกจะมีความปรารถนาวา ขอใหลูกของเราใชปลายเล็บหรือจะงอยปาก ทําลายเปลือก
ไขออกมาโดยสวัสดีเถิด ดังนี้ ลูกไกจะใชปลายเล็บ หรือจะงอยปาก ทําลายเปลือกไขออกมาได
ก็หาไม๑๐๔ 

 จะเห็นไดวาในดานกาลเวลานั้นมีความสัมพันธเกี่ยวของกับกาลท้ัง ๓ ดังนี้คือ 
 ๑) สวนท่ีเปนอดีต ใหนําเหตุการณ หรือประสบการณท่ีลวงมาแลว นํามาพิจารณาเพ่ือ
เปนบทเรียน เปนเคร่ืองกระตุนเตือนใจเพ่ือนํามาแกไขปรับปรุงในสวนท่ีบกพรอง ไมทอถอย หดหู
มีความเขมแข็งทางจิต และมีความพากเพียรพยายามตอไปในการกระทําใหดียิ่งๆ ข้ึน 
 ๒) สวนท่ีเปนปจจุบัน ใหทํากิจของตนเองดวยจิตในปจจุบันขณะ ซ่ึงกอใหเกิดปญญา 
อยาผัดวันประกันพรุง อยายอทอ อยาทอแท ทําดวยความมุงม่ัน พากเพียร ใชเวลาในปจจุบันขณะ
ใหเปนดังปาฏิหาริยของชีวิต ดวยความต่ืนรู ถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ 
 ๓) สวนท่ีเปนอนาคต ใหพิจารณาถึงส่ิงท้ังปวงลวนมีการเปล่ียนแปลงเปนธรรมดา ไม
วาเร่ืองดี หรือเร่ืองราย ใหใชปญญาพิจารณาไปตามเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึน ในขณะเดียวกันก็เตรียมการ
เพื่อปองกันอนาคตท่ีจะเกิดข้ึน ดวยการกําหนดวิธีการ มาตรการ ตลอดจนวิธีปฏิบัติตางๆ เพื่อให
สอดคลองกับความเปนจริงอันเปนการสงเสริมใหเกิดความดีงาม ความม่ันคงยิ่งๆ ข้ึน 

 ๒.๑.๒.๗ ปจจุบันขณะดานปญญา 

 การมีชีวิตอยูดวยปญญา หมายถึง การอยูอยางรูเทาทันสภาวะและรูจักถือเอาประโยชน
จากธรรมชาติ การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติไดเปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืน
กับธรรมชาติ การอยูประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการอยูอยางอิสระ การอยูอยางอิสระ ก็คือ

                                                 
 ๑๐๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๔/๑๖๕; ๑๒๗/๒๗๘. 
 ๑๐๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๑/๒๒. 

 
๑๐๔

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๔๓. 
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การไมตองตกอยูในอํานาจของตัณหาอุปาทาน หรือการอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน การอยูอยางไมยึด
ม่ันถือม่ัน ก็คือการมีชีวิตอยูดวยปญญา หรือการรูและเขาเกี่ยวของจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามวิถีทาง
แหงเหตุปจจัย๑๐๕  ชีวิตแหงปญญา จึงมองลักษณะได ๒ ดาน คือ ดานภายใน มีลักษณะสงบเยือก
เย็น ปลอดโปรง ผองใสดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ เม่ือเสวยสุขก็ไมสยบมัวเมาหลงละเลิงลืมตัว 
เม่ือขาด พลาด หรือพรากจากเหยื่อลอส่ิงปรนปรือตางๆ ก็ม่ันคง ปลอดโปรงอยูได ไมหวั่นไหว ไม
หดหู ซึมเศรา ส้ินหวัง หมดอาลัย ไมปลอยตัวฝากความสุขทุกขของตนไวในกํามือของอามิส
ภายนอกท่ีจะตัดสินใหเปนไป ดานภายนอก มีลักษณะคลองตัว วองไว พรอมอยูเสมอท่ีจะเขา
เกี่ยวของและจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันควรจะเปน โดยเหตุผลบริสุทธ์ิ ไมมีเง่ือนปม หรือ
ความยึดติดภายในท่ีจะมาเปนนิวรณเขาขัดขวาง กั้นบัง ทําใหเขว ลําเอียง หรือทําใหพรามัว๑๐๖ 
บุคคลผูมีปญญาอันยิ่งเขาถึงอยูในปจจุบันขณะ อันไดช่ือวา บุคคลผูมีจิตเหมือนเพชร๑๐๗  การดํารง
อยูในปจจุบันขณะดวยปญญาท่ีรูเทาทันความเปนจริงจึงมีความสําคัญตอมนุษยในการกระทําการ
งานตางๆ ไมวาจะเปนการทํางานท่ีกระทําอยูในปจจุบันหรือการงานท่ีตองมีการวางแผนเพ่ือจะ
กระทําในอนาคตก็ตาม ดังนี้คือ 

 ๑)  ปจจุบันขณะในฐานะวิธีคิด๑๐๘ 

 วิธีคิดในพระพุทธศาสนาหรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดย
แยบคาย การใชความคิดถูกวิธี คิดเปน คิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลายดวย
เหตุผล สืบคน แยกแยะ มองใหเห็นตามสภาวะความเปนจริง ตามเหตุปจจัย เปนปจจัยภายในตัว
บุคคล เรียกวา “วิธีการแหงปญญา”๑๐๙  หรือการฝกฝนพัฒนาการคิดพิจารณาโดยแยบคายใหถึง
พรอม ซ่ึงการคิดพิจารณาโดยแยบคายนี้หมายถึง การคิดพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามแนวทางของเหตุ
ปจจัย๑๑๐  เพื่อเขาถึงความเปนจริง เปนการใชปญญาในการพิจารณาอยางถูกวิธี พิจารณาถึงเหตุผล 
ขอดีขอเสีย ใหคุณใหโทษอยางไร ดวยปญญาจะเปนตัววินิจฉัยแยกแยะส่ิงท่ีผานมาทางตา หู จมูก 

                                                 
 ๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๓. 

 
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 

 
๑๐๗

 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๓/๑๗๒. 

 
๑๐๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๕๐), หนา ๒๗. 

 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑.  
 ๑๑๐ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลา มาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, หนา ๗๖. 
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ล้ิน กาย และใจ จากส่ิงท่ีหยาบสูส่ิงท่ีละเอียดยิ่งๆ ข้ึน ความสุขหรือความทุกขจึงอยูท่ีวิธีคิด วิธีคิดจึง
สามารถเปล่ียนแปลงชีวิตมนุษยและสามารถออกแบบชีวิตของตนเองใหมีความเจริญรุงเรืองหรือ
เส่ือมถอยลงไดตามความตองการ 

 โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายในท่ีมีความสําคัญตอการเกิดข้ึนของโลกุตตร-
สัมมาทิฏฐิ พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับเร่ืองของปญญา เนื่องดวยอวิชชาอันเปนตนเหตุแหง
ความทุกขท้ังหมด สามารถดับไดเม่ือมีปญญา สามารถนําเขาสูความหลุดพนอันเปนเปาหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธองคตรัสวา 

      ปญญาเทานั้นเปนเคร่ืองวินิจฉัยเร่ืองท่ีไดฟง . . . นรชนในโลกน้ีประกอบดวยปญญาแลว  
เม่ือเกิดทุกขก็ประสบสุขได”๑๑๑ บุคคลมนสิการโดยแยบคาย ปราโมทยยอมเกิด เม่ือมี
ปราโมทย ปติยอมเกิด เม่ือใจเกิดปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอม
ต้ังม่ัน เม่ือจิตต้ังม่ัน ยอมรู ยอมเห็นตามความเปนจริง เม่ือรู เม่ือเห็นตามความเปนจริง ยอม
เบ่ือหนายไดเอง เม่ือเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน๑๑๒ 

 วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของความรูดวยปญญา เปนการใช
ความคิดท่ีมีสติระลึกรูกําหนดอยู เปนการอบรมจิตใหคิดอยูกับส่ิงท่ีกระทํา คําท่ีพูด จิตท่ีนึกคิด
ในขณะปจจุบัน 

 การอยูกับปจจุบันมีผูเขาใจไปวา ไมสามารถคิดเร่ืองอดีต หรือวางแผนในอนาคตได ถา
การคิดพิจารณานั้นนําเร่ืองท่ีผานมาแลวมาพิจารณาหรือแมเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตในกาลภาย
หนาหรือคิดไปในอนาคตวาจะปองกันไมใหส่ิงนี้เกิดข้ึนในอนาคตก็ตาม ถาเปนการคิดพิจารณา
ดวยปญญาก็ถือวาเปนการคิดอยูในปจจุบัน เปนการคิดเชิงปญญา เปนส่ิงท่ีถูกตองและมีความสําคัญ
ตามหลักพระพุทธศาสนา ต้ังแตระดับชีวิตประจําวัน  เชน การส่ังสอนเกี่ยวกับบทเรียนจากอดีต 
ความไมประมาทในอนาคต ในระดับการรูแจงสัจธรรม ตลอดจนการบําเพ็ญพุทธกิจ เชน            
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (รูอดีต) อตีตังสญาณ (รูอดีต) อนาคตังสญาณ (รูอนาคต) 

 ในความหมายของการฝกอบรมจิต ปจจุบันขณะ หมายถึง ขณะเดียวท่ีกําลังเกิดข้ึน
เปนอยู การเปนอยูในปจจุบัน จึงหมายถึง การมีสติตามทันส่ิงท่ีรับรูเกี่ยวของ หรือตองทําอยูในเวลา
นั้นๆ แตละขณะทุกๆ ขณะ ถาจิตชอบใจและไมชอบใจส่ิงท่ีนึกดวยความติดของวนเวียนอยูก็เปน
อดีต หรือจิตหลุดจากขณะปจจุบันนึกคิดส่ิงท่ียังมาไมถึงก็ฟุงไปในอนาคต  กลาวไดวา ความเปน

                                                 
 ๑๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓/๕๙๙. 
 ๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๘-๔๑๙. 
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ปจจุบันกําหนดเอาท่ีความเกี่ยวของตองรูตองทําเปนสําคัญ ส่ิงท่ีเปนปจจุบันเช่ือมโยงไปถึง ส่ิงท่ี
กําลังรับรู กําลังพิจารณา เกี่ยวของตองกระทํา ดังในนักขัตตชาดก วาดวยประโยชนคือ ฤกษ 
“ประโยชนไดลวงเลยคนโงเขลาผูมัวคอยฤกษอยู ประโยชนเปนฤกษของประโยชน ดวงดาวจักทํา
อะไรได”๑๑๓  

 ในปุพพัณหสูตร ท่ีวาดวยเวลาเชาเปนฤกษดี (ผูใดปฏิบัติยอมไดรับประโยชนและ
ความสุข)  

สัตวท้ังหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นช่ือวาเปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะ
ดี ยามดี.... ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย.... ดวยวาจา.... ดวยใจในเวลาเชา 
เวลาเชาก็เปนเวลาเชาท่ีดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย.... ดวยวาจา.... 
ดวยใจในเวลาเท่ียง เวลาเท่ียงก็เปนเวลาเท่ียงท่ีดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใดประพฤติสุจริต
ดวยกาย . . .  ดวยวาจา . . . ดวยใจในเวลาเย็น เวลาเย็นเปนเวลาเย็นท่ีดีของสัตวเหลานั้น๑๑๔ 

 การคํานึงถึงอดีต “จิตท่ีคํานึงถึงอดีตยอมตกไปสูความฟุงซาน ภิกษุยอมหลีกเล่ียงอดีต
อารมณนั้นแลวยอมต้ังจิตไวในปจจุบันอารมณอยางเดียว เม่ือต้ังจิตไวอยางนั้น จิตยอมไมถึงความ
ซัดสาย”๑๑๕  

 การคาดหวังอนาคต “จิตท่ีคาดหวังอนาคตยอมซัดสาย ภิกษุยอมหลีกเล่ียงอนาคต
อารมณนั้น แลวยอมใสใจในปจจุบันอารมณอยางเดียว เม่ือใสใจอยางนี้ จิตยอมไมถึงความซัด
สาย”๑๑๖ 

  พระพุทธองคแสดงวาทุกอยางจะดีหรือไมดีอยูท่ีกรรม คือ การกระทํา ในปจจบัุนขณะท่ี
เปนตัวกําหนดถึงผลท่ีจะปรากฏข้ึนในอนาคต ปจจุบันขณะจึงมีความสําคัญตอการตัดสินใจในการ
กระทําส่ิงตางๆ ในชีวิต ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วันไหนไหนไมสําคัญเทาวันนี้   เปนวันท่ีสําคัญกวาวันไหน 
 วันและคืนกอนนี้ดีอยางไร ก็ยังไมสําคัญเทาวันนี้” 

                                                 
 ๑๑๓ ขุ.เอก. (ไทย) ๒๗/๔๙/๒๐. 

 
๑๑๔

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๔๐๐. 

 
๑๑๕

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๑๗๘. 

 
๑๑๖

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๑๗๙. 



 ๔๖

 เวลาท่ีสําคัญท่ีสุดคือปจจุบันขณะ. . .  เราควรถือทุกวันเปนวันสําคัญเทากัน. . . พบใคร
ตอนไหน เขาก็สําคัญท่ีสุดสําหรับเราตอนนั้น คนท่ีอยูใกลชิด เชนคนในบาน ควรไดรับการเอาใจ
ใสใหมากท่ีสุด๑๑๗  กอใหเกิดความสุขในปจจุบันขณะ    

 ความทุกขใจสวนใหญของมนุษยเกิดจากความคิดของมนุษย คิดเร่ืองในอดีตท่ีเกิดข้ึน
หรือกังวลเร่ืองอนาคต ซ่ึงกอใหเกิดเวทนา อันมีเจตนาซ่ึงเปนตัวกรรม แสดงใหเห็นวา เวลาท่ีมี
เจตนาดี อารมณเวทนาก็ดี มีความสุข แตเม่ือใดท่ีไมอยูในปจจุบันขณะ เผลอเล่ือนลอย ทุกขเวทนาก็
เกิดข้ึน ถึงแมอยูลําพังผูเดียว ตนนั้นก็กระทําใหทุกขใจได โดยไมมีใครทําใหทุกข ดังพระพุทธพจน
ท่ีวา “คนพาลมีปญญาทราม ยอมทํากับตนเองเหมือนเปนศัตรู ยอมทํากรรมช่ัวอันใหผลเผ็ด
รอน”๑๑๘ “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมไดช่ัว”๑๑๙  ความคิด
จึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ท่ีจะตองพึงระมัดระวังตอความคิดท่ีจะเปนไปในทางอกุศล 
เพราะเพียงความคิดท่ีเกิดข้ึนขณะหนึ่งๆ ในปจจุบันขณะก็มีผล อีกท้ังไมวาจะคิดดีหรือไมดี ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสในสัลเลขสูตร๑๒๐  วา “แมจิตตุปบาทก็มีอุปการะมากในกุศลธรรมท้ังหลาย    ไม
จําเปนตองกลาวถึงการกระทําดวยกายและพูดดวยวาจา” พระพุทธเจาท่ีตรัสรูก็ดวยการคิด แต
หมายถึงการรูจักคิด คือ ตองคิดเปน๑๒๑ 

 เหตุ ท่ีตองอยูกับปจจุ บันขณะไม เปนอดีตหรืออนาคตเพื่อประโยชนดังนี้ คือ 
  ๑. ดานคุณภาพของจิต เพื่อปองกันจิตไมใหเกิดความฟุงซาน ตกอยูในอํานาจของตัณหา
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวาไมนึกถึงอดีตท่ีลวงไปแลวหรือหวังอนาคต ซ่ึงจะเปนปจจัยทําใหจิตมี
สมาธิผองใส เบิกบาน ควรแกงานทางปญญา 
    ๒. ดานคุณภาพของการรับรู เพื่อปองกันไมใหอดีต หรือส่ิงท่ีมุงหวังวา จะเปน จะมีใน
อนาคตปรากฏข้ึนในปจจุบัน ปรุงแตงจิตไปตามความรู ความนึกคิดซ่ึงจะทําใหการรับรูถูกบิดเบือน
ไปตามตัณหา ความทะยานอยาก  

                                                 
 ๑๑๗ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตโต) และคณะ, อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ ๓๖๕ วัน, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔.    

     
๑๑๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐. 

     
๑๑๙

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 

 ๑๒๐  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๔/๗๕. 

 
๑๒๑

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม), หนา ๒๐๗. 



 ๔๗

 วิธีคิดของพระพุทธองค คือ แนวทางแหงหลุดพนจากความทุกขท้ังหลายทั้งปวง ส่ิงท่ี
พระพุทธองคทรงคนพบและกลาวถึงในวิธีการคิดแบบอยูกับปจจุบันนี้แสดงใหเห็นถึงสัจธรรมตาม
ความเปนจริงตามแนวทางของไตรสิกขา  เปนแนวทางการปฏิบัติแหงการดับทุกขท้ังหลาย 

 ปจจุบันขณะ คือ หลักธรรมท่ีปฏิบัติใหอยูกับความจริง ในการดําเนินชีวิต ดําเนินงาน
ใหอยูกับสภาวะความเปนจริงในปจจุบันตลอดเวลา คือ อาศัยธรรมเปนหลักในการปฏิบัติดังคํา
กลาวท่ีวา อดีตไมสําคัญ อนาคตก็ยังมาไมถึง ทําปจจุบันวันนี้ เดี๋ยวนี้ใหดีท่ีสุดแลวพรุงนี่ก็จะดีไป
เอง  นั่นคือ ใหคิดใหพูดใหทําอยูกับปจจุบันขณะ เพราะความคิดท่ีถูกสามารถดับทุกขได 

พระพุทธศาสนาสอนใหมีโยนิโสมนสิการ หมายความวา อะไรก็ตามท่ีเราประสบใน
โลกนี้ ตองมองใหเปน ตองคิดใหเปน โดยใชโยนิโสมนสิการ . . . สรุปได ๒ อยางคือ ๑) มองให
เห็นความจริง ไมวาอะไรจะลึกลับซับซอนอยางไร คนมีปญญา รูจักคิด รูจักมอง ก็เห็นความจริงได
หมด และ ๒) มองใหเปนประโยชน หรือมองหาประโยชนใหได ไมวาอะไรจะดีหรือรายใน
ความหมายของคนท่ัวไป แตคนท่ีมีปญญารูจักคิดจะมองหาประโยชนไดหมด๑๒๒  ดังนั้นหลักการ
ใหญอยางหนึ่งก็คือ การมองใหไดประโยชน ไมวาอะไรทั้งนั้น ถามนุษยมองเปนแลวก็หา
ประโยชนไดท้ังนั้น คนท่ีพัฒนาแลวจะสามารถหาประโยชนไดจากทุกส่ิงทุกอยางแมแตส่ิงท่ีเลว
ท่ีสุด 

๒)  ปจจุบันขณะกับการทําหนาท่ี๑๒๓ 

  ปจจุบันขณะเปนการอยูดวยปญญา เปนการอยูท่ีมีจุดหมายท่ีแนชัด ในการกระทําส่ิง
ใดๆ ก็ตาม ผูกระทํายอมรูจุดหมายท่ีจะกระทํา เร่ิมตนดวยการเขาใจบทบาทหนาท่ีท่ีจะตองกระทํา 
มีความเขาใจในปญหาและรูจุดหมายปลายทางและวิธีการท่ีจะกระทําใหถึงเปาหมาย หนทางแหง
ความรูและความมีเหตุผลเปนทางแหงการรูเขาใจ ในการยอมรับและกลาเผชิญหนากับความจริง
ของโลกและชีวิตแลว ทําใหมนุษยสามารถจัดการกับชีวิตตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง
ได หรือเรียกไดวาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองดีงาม ทําใหเกิดความมั่นใจตอการทําหนาท่ี
ของตนในแตละขณะไดอยางถูกตองแมนยํา โดยไมปลอยใหชีวิตตกเปนทาสแหงอามิสท่ีเปนเหยื่อ
ลอ ไมเปนอยูดวยความหวังท่ีจะเสพสุขท่ีจะตองข้ึนอยูกับวัตถุเพียงอยางเดียว แตรูเขาใจสภาพท่ี
เปนอยูตอการทําหนาท่ีในขณะน้ันๆ ตามท่ีเปนอยูจริง ท้ังดานวัตถุและจิตใจ ดวยการรูเทาทัน ตาม

                                                 
      

๑๒๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา 

๔๖-๔๗. 

      
๑๒๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐๔. 



 ๔๘

เหตุปจจัยท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายของหนาท่ีนั้นๆ เปนการปฏิบัติท่ีถูกตองหรือปฏิบัติชอบตอ
ระบบ แบบแผนของหนาท่ี และกิจนั้นๆ ดวยความดีงาม 

            ดังในเถรนามกสูตร๑๒๔  มีพระภิกษุรูปหนึ่งช่ือเถระ ทานจะไปบิณฑบาต ปฏิบัติกิจ
หนาท่ีตางๆ ตามลําพังผูเดียว ดวยความต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะ พระพุทธองคทรงสรรเสริญ
การอยูผูเดียววาเปนหนทางอันประเสริฐ เปนผูมีปญญา ปราศจากตัณหา และเคร่ืองรอยรัดท้ัง
ปวง ดังนี้ ส่ิงใด ท่ีลวงไปแลว ส่ิงนั้นก็ละไดแลว ส่ิงท่ียังไมมาถึง ส่ิงนั้นก็สละเสีย และความ
กําหนัดดวยความพอใจในการไดอัตภาพในปจจุบัน ก็ถูกกําจัดดวยดีแลว 

 “ควรทําความเพียรเสียแตวันนี้ ใครเลารูไดวาจะตายวันพรุง, กับพญามัจจุราชแมทัพ
ใหญนั้นไมมีการผัดเพี้ยนไดเลย 
  ผูท่ีเปนอยูอยางนี้ มีความเพียร ไมซึมเซาท้ังคืนวัน พระสันตมุนีทรงเรียกขานวา ผูมีแต
ละวันเจริญดี”๑๒๕ 

 การดํารงอยูในปจจุบันขณะดวยการทําหนาท่ีของตนดวยจิตท่ีต้ังม่ัน ไมคลอนแคลน 
ดวยความพากเพียร ยอมยังประโยชนในปจจุบัน การงานไมค่ังคาง เห็นแจง รูถึงหนทาง เขาถึง
เปาหมายและกอใหเกิดความสําเร็จในที่สุด ดังคําท่ีวา๑๒๖  “จงจําไววามีเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดเวลาเดียว
คือ “ปจจุบัน” ชวงขณะปจจุบันเทานั้นท่ีเปนเวลาท่ีเราเปนเจาของอยางแทจริง บุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดก็
คือ คนท่ีกําลังติดตออยู คนท่ีอยูตอหนาเรา เพราะเราไมรูวาในอนาคตเราจะมีโอกาสไดติดตอกับ
ใครอีกหรือไม และภารกิจท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การทําใหคนท่ีอยูกับเราขณะน้ันๆ มีความสุข เพราะ
นั่นเปนภารกิจอยางเดียวของชีวิต” ฉะนั้น ขณะน้ีเทานั้นท่ีมีคามากท่ีสุด 

 ๓)  ปจจุบันขณะกับการประพฤติปฏิบัติตออนาคต 

 การอยูกับปจจุบันขณะ เปนการคิดตามแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจของ
ปญญา ถาคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจของปญญาแลว ไมวาเปนเร่ืองท่ีเปนไปอยูใน
ขณะนี้ หรือเปนเร่ืองลวงไปแลว หรือเปนเร่ืองในกาลภาคหนา ก็จัดวาเปนการอยูในปจจุบันท้ังนั้น 
ดังจะเห็นไดวา ความรู การคิดพิจารณาดวยปญญาเกี่ยวกับเร่ืองอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม  
เปนส่ิงท่ีถูกตองและมีความสําคัญตามคําสอนของพระพุทธศาสนาในทุกระดับ ท้ังในระดับ

                                                 
 ๑๒๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๔/๓๓๖-๓๓๗ 
 ๑๒๕  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๖-๕๓๔/๓๔๘-๓๕๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๓๕-๕๗๘/๓๕๒-๓๗๕. 

 
๑๒๖

  ติช นัท ฮันห, ปาฏิหาริยแหงการต่ืนอยูเสมอ, แปลโดย พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, พิมพครั้งที่ 

๒๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๖. 



 ๔๙

ชีวิตประจําวัน เชน การส่ังสอนจากบทเรียนในอดีต ความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยใน
อนาคต๑๒๗  ดังนี้ 

 การปฏิบัติตออนาคตดวยปญญาท่ีใชในการบําเพ็ญกิจของพระภิกษุดังในปฐมอนาคต
ภยสูตร๑๒๘  ไดตรัสสอนภิกษุผูอยูปา ดวยการพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการ ไมควรเปนผู
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทํา
ใหแจงธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง ปฐมอนาคตภัย ๕ ประการ  คือ  
 ๑. เราอยูในปาผูเดียว งู แมงปอง หรือตะขาบ อาจกัดเราใหถึงตายได 
 ๒. เราอยูในปาผูเดียว อาจหกลม อาหารไมยอย หรือโรคลมอาจกําเริบ เราอาจตายได 
 ๓. เราอยูในปาผูเดียว อาจถูกสัตวราย เชน ราชสีห เสือโครง หมี ทํารายเราถึงตายได 
 ๔. เราอยูในปาผูเดียว พบคนราย โจร อาจทํารายเราถึงตายได   
 ๕. เราอยูในปาผูเดียว พวกอมนุษย ดุราย อาจฆาเราถึงตายได 

 นอกจากนั้นในทุติยอนาคตภยสูตร๑๒๙  ดังพระพุทธพจนความวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
เม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ เพื่อ
ถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง ทุติย
อนาคต ๕ ประการ คือ 

๑. บัดนี้เรายังหนุม แตจะตองแก การจะปฏิบัติธรรม ไมใชทําไดงาย 
 ๒. บัดนี้เราไมมีโรค แตก็ตองมีโรค การจะปฏิบัติธรรม ไมใชทําไดงาย 
 ๓. บัดนี้บิณฑบาตไดงายแตเวลาอาหารขาดแคลน หาไดยาก ทําใหบิณฑบาตไมได 
         ๔. บัดนี้คนยังสามัคคีกัน แตเม่ือมีภัยพิบัติเกิดข้ึน ทําใหเกิดการแตกแยกกัน ไมมีใครจะ
อุปถัมภปจจัย ๔  ทําใหเกิดความลําบากในการทําความเพียร 

 ๕. บัดนี้สงฆพรอมเพรียงกัน มีการสวดปาติโมกขรวมกัน อยูผาสุกก็จริง แตจะมีคราวท่ี
สงฆแตกแยกกัน จึงควรรีบทําความเพียร 

 จะเห็นไดวาการคิดถึงอดีตและอนาคต ตามแนวทางของตัณหาที่เล่ือนลอย ยอมเสียเวลา
และทําใหคุณภาพของจิตใจสูญเสียไปโดยเปลาประโยชน แตความคิดถึงอดีตและอนาคตตาม
แนวทางของปญญา ท่ีเปนเร่ืองของหนาท่ีหรือกิจท่ีจะตองทําในปจจุบัน จะชวยใหเกิดประโยชน
ในทางปฏิบัติ ใหถูกตองและไดผลดียิ่งๆ ข้ึน เพราะเม่ือปฏิบัติถูกตองตามหลักการก็จะเปนการ
                                                 
 

๑๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐๓. 

 
๑๒๘

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๗/๑๓๘-๑๔๐. 

 
๑๒๙

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๑๔๐-๑๔๓. 



 ๕๐

สนับสนุนใหมีการตระเตรียมและวางแผนกิจการลวงหนา ดังตัวอยางกิจการสําคัญของสงฆ เชน 
“การสังคายนาคร้ังท่ี ๑ ก็เกิดข้ึนเพราะความคํานึงถึงอนาคตของพระสารีบุตร ท่ีเกิดการเช่ือมโยงถึง
กิจท่ีจะกระทําในปจจุบัน”๑๓๐ ได อีกท้ังการวางแผนในชีวิตประจําวันหรือการบริหารงานตางๆ ของ
ธุรกิจในยุคปจจุบันก็ไดมีการนําวิธีการเตรียมการและวางแผนกิจการลวงหนามาดําเนินการ เชน 
การวางแผนงบประมาณการทางดานการบริหารจัดการ ดานการเงิน ดานการตลาดลวงหนา ๓-๕ ป 
เปนตน เขามาเปนกลไกในการบริหารกิจการเพื่อใหเกิดความเติบโตทางเศรษฐกิจ และการพัฒนา
องคกรใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน หรือการวางแผนในการบริหารประเทศ โดยไดมีการวางแผนพัฒนาสังคม
และเศรษฐกิจแหงชาติแตละฉบับออกมา เพื่อใหการดําเนินงานในดานตางๆ มีการพัฒนาไปใน
กระบวนทัศนเดียวกัน เพื่อใหสอดคลองกับสภาวการณของโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูทุกขณะใน
ยุคโลกาภิวัตน 

 ๒.๑.๒.๘  ปจจุบันขณะในดานสังคม 

 ๑)  ในดานปกปองคุมครองกิจการและประโยชนสุขของสวนรวมในกาลภายหนา ดังมี
พุทธพจนตรัสไวในตติยอนาคตภยสูตร๑๓๑  ดังนี้คือ 

      ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดข้ึนในปจจุบันแตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป 
เธอท้ังหลายพึงตระหนักรับรูไว คร้ันรูตระหนักลวงหนาแลว พึงพยายามเพื่อปองกันภัยใน
อนาคตเหลานั้นเสีย ตติยอนาคตภัย ๕ ประการ  
       ๑. ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมกาย ศีล จิต ปญญา เม่ือไมอบรมฯ ก็ไมสามารถส่ังสอนผูท่ี
จะอุปสมบท แมผูอุปสมบทก็ไมอบรมกาย ศีล จิต ปญญา พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

           ๒.  ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมศีล จิต ปญญา เม่ือไมอบรมฯ ใหนิสัยแกเหลาชนจึงไม
 สามารถส่ังสอนเหลาชน พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

      ๓.  ในอนาคต ภิกษจุะไมอบรมศีล จิต ปญญา เม่ือไมอบรมฯ เม่ือแสดงอภิธัมมกถา วทัล-
ลกถาจะแสดงธรรมผิดโดยไมรูตัว พระธรรมวินัยจะเส่ือม 
     ๔. ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมศีล จิต ปญญา เม่ือมีผูกลาวธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสไวดี
แลว มีเนื้อความลึกซ้ึงเปนโลกุตตรธรรม ภิกษุไมต้ังใจฟง และไมใหความสําคัญแกธรรมนัน้ๆ 
แตเม่ือมีผูกลาวสูตรท่ีกวีไดแตงเปนบทกวี เปนสาวกภาษิต ภิกษุกลับต้ังใจฟงดวยดี และให
ความสําคัญแกธรรมนั้นมากกวา พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

                                                 
 

๑๓๐
 ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๑-๓๐๒/๒๔๙-๒๕๐. 

 ๑๓๑ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



 ๕๑

  ๕.  ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมศีล จิต ปญญา  เม่ือไมอบรมฯ  ภิกษุผูเถระก็จะเปนผูยอ 
หยอน ประกอบไปดวยนิวรณ  จะไมปรารภความเพียรเพื่อพระนิพพาน แมภิกษุรุนหลังก็จะ
ยอหยอนตาม พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

           ๒)  พุทธพจนท่ีตรัสถึงอนาคตภัยเก่ียวกับสวนรวมไวในจตุตถอนาคตภยสูตร๑๓๒  
ดังนี้คือ     

              ภิกษุท้ังหลาย อนาคต ภัย ๕ ประการน้ี ยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป 
ภัยเหลานั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย จตุตถอนาคตภัย ๕ 
ประการ คือ 

       ๑.  ในอนาคต ภิกษุ จะชอบท่ีจีวรสวยงาม จะไมถือผาบังสุกุลเปนวัตร ไปรวมกันอยูท่ี
หมูบาน และเมืองหลวง จะประกอบการแสวงหาท่ีไมสมควร ไมเหมาะสม เพราะเห็นแกจีวร  
 ๒.  ในอนาคต ภิกษุจะเปนผูชอบอาหารบิณฑบาตท่ีมีรสอรอย จะไมเท่ียวบิณฑบาต
เปนวัตร ไปรวมกันอยู ท่ี หมูบาน และเมืองหลวง แสวงหาบิณฑบาตท่ีมีรสอรอย  จะ
ประกอบการที่ไมเหมาะสม เพราะเห็นแกอาหารบิณฑบาต 
       ๓. ในอนาคต ภิกษุจะเปนผูชอบท่ีอยูอาศัยท่ีสวยงาม ก็จะประกอบการแสวงหาท่ี ไม
เหมาะสม เพราะเห็นแกท่ีอยูอาศัย  
  ๔. ในอนาคต ภิกษุจะอยูคลุกคลีกับภิกษุณี นางสิกขมานา และเหลาสามเณร เม่ือคลุก
คลีกัน ก็จะไมยินดีประพฤติพรหมจรรย จักตองอาบัติเศราหมอง หรือจักลาสิกขากลับมาเปน
คฤหัสถ  
  ๕. ในอนาคต ภิกษุจะอยูคลุกคลีกับพวกคนวัดและเหลาสามเณร เม่ือคลุกคลีกันก็จะ
บริโภคของท่ีสะสมไว หรือดวยการส่ังใหขุดดิน ตัดตนไม กิ่งไมและใบหญา 

๒.๒  ปจจุบันขณะกับกระบวนการรับรู 

 ชีวิตประกอบไปดวยขันธ ๕ อันมีองครวมสองสวนคือ กายกับจิต(รูปและนาม) “อุปมา
เหมือน ชายตาบอดและชายเปล้ียตางตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันในการทํากิจตางๆ”๑๓๓ ตางปรากฏ
ข้ึนไดดวยอาศัยเหตุปจจัย ดานกาย อาศัยปจจัยส่ีเปนเคร่ืองหลอเล้ียงใหเจริญเติบโต  ดานจิตใจ 
จะตองทําใหจิตใจแตละขณะท่ีเกิดข้ึนหรือในขณะจิตหนึ่งๆ มีกุศลธรรมเกิดข้ึนเพื่อความเจริญงอก

                                                 
 ๑๓๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๖-๑๔๘. 
 ๑๓๓ พระเมธีกิตโยดม และธนิต อยูโพธิ์ แปล, วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๒๕๑. 



 ๕๒

งามของจิตใจ โดยมีจิตเปนผูรับรู กระบวนการรับรูจึงเปนส่ิงสําคัญตอปจจุบันขณะในการรับสัมผัส
ตออารมณท่ีมากระทบ ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอความสุขหรือความทุกข ตลอดท้ังความสัมพันธท่ี
เช่ือมโยงคุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม แมในท่ีสุดการเห็นตามความเปนจริงตอชีวิตท่ีมุงสูความ
เปนอิสระ 

 ๒.๒.๑  อายตนะจุดเร่ิมตนกระบวนการรับรู 

 อายตนะ๑๓๔  เปนเคร่ืองมือส่ือสารท่ีเช่ือมตอระหวางมนุษยกับโลกภายนอก มนุษย
สามารถติดตอกับโลกภายนอก ๒ ทางคือ ๑) ภาครับรูและเสพเสวยโลก อาศัยอายตนะ ๖ คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ  สําหรับรับรูและเสพอารมณโดยมีลักษณะและอาการตางๆ ท่ีเรียกวา อารมณ ๖ คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  ๒) ภาคแสดงออกหรือการกระทําตอโลก โดยอาศัย 
กาย วาจา ใจ กระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการกระทํา การพูด และการคิด  อีกท้ังยังเปน
จุดเร่ิมตน และเปนหัวเล้ียวหัวตอของทางแยกระหวาง กุศลกับอกุศล ทางสายหน่ึงนําไปสูความ
ประมาทมัวเมา ความช่ัวและการหมกติดอยูในโลก อีกสายหนึ่งนําไปสูความรูเทาทัน การประกอบ
กรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ เปนแหลงท่ีมาของความสุขความทุกข ซ่ึงเปนเปาหมายแหง
การดําเนินชีวิตท่ัวไปและความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยางของปุถุชน ดานสุขก็เปนการ
แสวงหา ดานทุกขก็เปนการหลีกหนี ในแงท่ีเปนเร่ืองของกระบวนการรับรูและการแสวงปญญา ถา
ปฏิบัติในตอนเร่ิมแรกไมถูกตอง การรับรูก็จะไมบริสุทธ์ิ จะเปนกระบวนการรับรู ท่ีรับใช
กระบวนการเสพเสวยโลก หรือเปนสวนประกอบของกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏ ทําใหได
ความรูท่ีบิดเบือน เอนเอียง เคลือบแฝง มีอคติ ไมถูกตองตามความเปนจริง วิธีระวังหรือปองกัน

                                                 
 ๑๓๔ อายตนะ หมายถึง เครื่องติดตอ ที่ตอ แดนตอใหเกิดความรูและสิ่งที่ถูกรู หรือทางรับรู มี ๒ 

ประเภทคือ ๑. อายตนะภายใน  แดนตอความรูภายใน มี ๖ อยางคือ ๑) จักขายตนะ อายตนะคือ ตา ๒) โสตายต-
นะ อายตนะคือ หู ๓) ฆานายตนะ อายตนะ คือ จมูก ๔) ชิวหายตนะ อายตนะ คือ ล้ิน ๕) กายายตนะ อายตนะ คือ 
กาย ๖) มนายตนะ อายตนะคือ ใจ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อินทรีย ๖ เพราะสภาพความเปนใหญในกิจการของ
ตน ในการทําหนาที่อยางหน่ึงๆ ๒. อายตนะภายนอก แดนตอความรูภายนอก มี ๖ อยางคือ ๑) รูปายตนะ อายตนะ
คือ รูป ๒) สัททายตนะ อายตนะคือ เสียง ๓) คันธายตนะ อายตนะคือ กล่ิน ๔) รสายตนะ อายตนะ คือ รส ๕) 
โผฏฐัพพายตนะ อายตนะคือ โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตองทางกาย, สัมผัสทางกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง ) ๖) ธัม
มายตนะ อายตนะคือ ธรรมารมณ (อารมณทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อารมณ ๖ หมายถึง
เครื่องยึดหนวงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหนวง, สิ่งที่ถูกรู หรือถูกรับรู (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖ : ม.อุ. (ไทย) 
๑๔/๔๒๙/๔๘๘-๔๘๙: อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๑๕๕-๑๖๑/๑๑๓-๑๑๖), พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๘), หนา ๔๑๑, 
๔๑๙. 



 ๕๓

ต้ังแตชวงแรกท่ีสุดคือ ตอนที่อายตนะรับอารมณ เพราะจะทําใหปญหาไมเกิดข้ึนเลย๑๓๕  อายตนะ
จึงเปนส่ิงท้ังปวงท่ีควรกําหนดรูแลวละเสีย๑๓๖  

 ๒.๒.๒  กระบวนการทํางานของการรับรู 

 อายตนะภายใน  กับอายตนะภายนอกต าง เปนปจจัย ท่ี ทําให เกิดการ รับรู๑๓๗                 
โดยการกระทบหรือสัมผัสกอใหเกิดผัสสะ๑๓๘  มีผลใหเกิดความรูอารมณตางๆ๑๓๙                        

                                                 
 

๑๓๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๓-๖๔. 

 ๑๓๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓-๒๕/๒๒-๒๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 
 ๑๓๗ วิญญาณ หมายถึง จิต, ความรูแจงอารมณ, ความรูที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอกกระทบกัน เชน รูอารมณเมื่อรูปมากระทบตา เปนตน เรียกวา วิญญาณ ๖ คือ ๑) จักขุวิญญาณ  ความรู
อารมณทางตา (เห็น) ๒) โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางหู (ไดยิน) ๓) ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก (ได
ยิน) ๔) ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางลิ้น (รูรส) ๕) กายวิญญาณ ความรูอารมณทางกาย (รูสิ่งที่ถูกตองกาย ๖) 
มโนวิญญาณ ความรูอารมณทางใจ(รูเรื่องในใจ), พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา ๒๗๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 

 
๑๓๘

 สัมผัสหรือผัสสะ ๖ หมายถึง ความกระทบ, ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะ

ภายนอกและวิญญาณ ไดแก ๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุวิญญาณ ๒) โสตสัมผัส 
ความกระทบทางหู คือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ  ๓) ฆานสัมผัส ความกระทบทางจมูก คือ จมูก + กล่ิน + ฆาน
วิญญาณ ๔) ชิวหาสัมผัส ความกระทบทางลิ้น คือ ล้ิน + รส +ชิวหาวิญญาณ ๕) กายสัมผัส ความกระทบทางกาย 
คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ  ๖) มโนสัมผัส ความกระทบทางใจ คือ ใจ + ธรรมารมณ + มโนวิญญาณ
ชิวหา, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๗, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/
๓๒๓/๓๑๗, สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒/๖. 

 
๑๓๙

 เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ, ความรูสึกสุข (ความสุข ความสบายทางกาย), ทุกข (ความ

ทุกข  ความไมสบายเจ็บปวดทางกาย), โสมนัส (ความสุข, ความแชมช่ืนสบายใจ), โทมนัส (ทุกขใจ, ความเสียใจ), 
อุเบกขา (ความรูสึกเฉยๆ ) มีสาเหตุจาก ๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา ๒) โสตสัมผัสสชา
เวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู ๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก ๔) ชิวหาสัมผัสสชา
เวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน ๕) กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย ๖) มโนสัมผัสสชา
เวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ, พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๒๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓. 



 ๕๔

ท้ังในการจํา๑๔๐  รวมตลอดทั้งการปรุงแตงไปตามอํานาจของอารมณนั้นๆ๑๔๑  ดวยความทะยาน
อยาก๑๔๒  โดยมีจิตเปนผูรับรูโดยอาศัยอายตนะภายในเปนทางผานเพ่ือออกไปรับรูโลกภายนอก,  
จิตท่ีเปนไปในจักขุทวารซ่ึงเกิดคลอยตามรูปอันกระทบ ท่ีจักขุทวาร ยอมจะยึดหนวงอารมณอ่ืน
ไมได ท่ีจะยึดหนวงรูปารมณ ซ่ึงเปนอดีตหรืออนาคตอันปราศจากการกระทบ (ระหวางอารมณกับ
ทวาร)ก็ไมได ฉะนั้น ทานจึงกลาววา รูปเทานั้นเปนอารมณของจิตท่ีเปนไปในจักขุทวารท้ังหมด 
และรูปนั้นเปนปจจุบัน แมจิตท่ีเปนไปในโสตทวารเปนตน ก็มีนัยเดียวกัน ปจจุบัน คือ อารมณท่ี
เกิดอาศัยเหตุนั้นๆ หมายความวา กําลังเปนไปอยู อดีต คือ อารมณท่ีลวงเลยไปแลว อนาคต คือ
อารมณท่ีไมใชมาปรากฏอยูหรือมาปรากฏแลว๑๔๓  ดังเชนเม่ือไดยิน มิใชหูเปนผูไดยิน แตจิตเปนผู
ไดยิน การสํารวมอายตนะ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา อินทริยสังวร๑๔๔  จึงมีความสําคัญ เพราะ
อายตนะภายในเหลานี้ ตางมีความเปนใหญในหนาท่ีของตน ไมสามารถทําหนาท่ีแทนกันได อีกท้ัง
ผัสสะหรือการรับรูยังเปนข้ันตอนสําคัญในกระบวนการรับรู เพราะเม่ือผัสสะเกิดข้ึนแลว ยอมนํามา
ซ่ึงกระบวนการปรุงแตง นอมนําอารมณนั้นมานึกคิด กอใหเกิดการเสวยอารมณ หรือท่ีเรียกวา
เวทนา 

                                                 
 
๑๔๐

  สัญญา หมายถึง ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู ไดแก ๑) รูป

สัญญา ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง ขาว เหลือง เปนตน ๒) สัททสัญญา ความหมายรูเสียง เชน ดัง เบา ทุม 
แหลม เปนตน ๓) คันธสัญญา ความหมายรูกล่ิน เชน หอม เหม็น เปนตน ๔) รสสัญญา ความหมายรูรส เชน 
เปรี้ยว หวาน เผ็ด เค็ม เปนตน ๕) โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรูสัมผัสทางกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง หยาบ 
ละเอียดเปนตน ๖) ธัมมสัญญา ความหมายรูอารมณทางใจ เชน สวย นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง เปนตน, พระธรรม-
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๙-๓๒๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/
๓๑๗-๓๑๘ ; สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔ ; องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๕). 

 ๑๔๑ เจตนา หรือสังขาร หมายถึง ความจงใจ, ความต้ังใจ, ความจํานง, ความแสวงหาอารมณ เรียกวา 
สัญเจตนา ๖ ไดแก ๑) รูปสัญเจตนา ความจํานงรูป ๒) สัททสัญเจตนา ความจํานงเสียง ๓) คันธสัญเจตนา ความ
จํานงกล่ิน ๔) รสสัญเจตนา ความจํานงรส ๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา ความจํานงโผฏฐัพพะ ๖) ธัมมสัญเจตนา ความ
จํานงธรรมารมณ, พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ หนา ๔๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๓๒๓/๓๑๘ ; สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
 ๑๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘ ; สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕ 

 
๑๔๓

 พระคันธสาราภิวงค แปล, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร :           
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๖-๓๒๗. 

 ๑๔๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘ ; อง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕๘/๕๔๗ ; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๑๖๖. 



 ๕๕

  กระบวนการรับรู เขียนใหเห็นไดงายๆ ไดดังนี้๑๔๕ 
           สุข        
อายตนะ    +      อารมณ    +  วิญญาณ  = ผัสสะ                เวทนา                 ทุกข 
ทางรับรู            ส่ิงท่ีถูกรู       ความรู            การรับรู     ความรูสึกตออารมณ        อทุกขมสุข   

 การรับรูตออารมณท่ีเขามากระทบดวยปจจุบันขณะจึงมีความสําคัญตอกระบวนการ
รับรู  เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมความรูความเขาใจใหสมบูรณยิ่งๆ ข้ึน แลวยังทําใหมนุษยมี
ความสามารถมากข้ึนในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อันเปนผลตอบแทนแกมนุษยในการท่ีจะเขาไป
เกี่ยวของกับโลก อันไดแกความช่ืนชอบใจท่ีเกิดจากอารมณท่ีเรียกวาสุขเวทนาและเม่ือใดท่ี
กระบวนการรับรูถูกบิดเบือนเอนเอียงไปจากความเปนจริง ดวยการรับรูอารมณอยางใดอยางหน่ึง
แลวเม่ือเกิดความรูสึกสุข (สุขเวทนา) ก็อยากได (ตัณหา) เม่ืออยากได ก็ติดใจเขาไปยึดถือ
(อุปาทาน) กอใหเกิดความปรุงแตงเพื่อใหไดส่ิงถูกใจ พรอมท่ีจะกระทําการตางๆ ไมวาจะเปนทาง
กาย วาจา และใจ เพื่อใหไดมาในส่ิงนั้นๆ อันเปนสังสารวัฏ ไมสามารถกาวขามกระบวนการ
สังสารวัฏไปสูชีวิตท่ีดีกวาได อันเปนกระบวนการรับรูท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีเรียกวากระบวนการญาณทัศนะ 
หรือกระบวนการแบบวิวัฏฏ 

  ดังในวัมมิกสูตร๑๔๖  พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกพระกุมารกัสสปะวา รางกายท่ีมี
อวัยวะครบท้ังหกอยาง เหมือนกับจอมปลวก สําหรับพญาเห้ียเขาออก ผูปฏิบัติตองปดรูท้ัง ๕ ท่ี
พญาเหี้ยเขาออกแลวเปดรูไวเพียงรูเดียวเพื่อคอยจับเหี้ย โดยมีสติอยูในปจจุบันขณะ เพื่อกําหนดรู
ตออารมณท่ีเขามากระทบไมกอใหเกิดความยินดี ยินราย สักแตวากําหนดรูอารมณเทานั้น และทรง
แสดงถึงวิธีกําหนดรูอารมณท่ีเขามากระทบทางอายนตะแกพาหิยะ ทารุจีริยะ ดังในพาหิยสูตร๑๔๗    

พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแต
วาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู ก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง     
พาหิยะ เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง    
เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น 
เธอก็จะไมมี เม่ือใด เธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือใด เธอไมยึดติดในส่ิงนั้น 
เม่ือนั้น เธอจักไมมีในโลกน้ี ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข 

                                                 
                   

๑๔๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๗.  

 ๑๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
 ๑๔๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



 ๕๖

 ปจจุบันขณะท่ีเห็นกับส่ิงท่ีถูกเห็น เชน ตาสัมผัสรูป จักขุวิญญาณจิตเกิดข้ึน จิตรับรูรูปท่ี
เห็น เปนปจจุบันขณะท่ีตาเห็นรูป แตถาในขณะท่ีตาเห็นรูป จิตท่ีไปคิดส่ิงอ่ืน จากส่ิงท่ีเห็นอยู ก็
เรียกวาปจจุบันขณะของจิตท่ีกําลังคิดส่ิงนั้นอยู ในกระบวนการรับรู ในขณะหนึ่งๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น จิต
สามารถรับรูอารมณไดเพียงอารมณเดียวอันเปนจิตปจจุบัน จิตเม่ือรับอารมณหนึ่งและเม่ืออารมณ
นั้นดับไปแลว จึงจะไปรับอารมณอ่ืนๆ ตอไป จิตดวงเดียวไมสามารถรับอารมณ ๒ อารมณใน
ขณะเดียวกันได ดังนั้นการท่ีเราคิดวาเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่ง ไดยินเสียงชนิดหนึ่ง ไดรับสัมผัสอยาง
หนึ่งไปพรอมๆ กันนั้น ความจริงแลวเปนความสืบตอเนื่องท่ีเร็วมากช่ัวขณะจิตท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องกัน
ไปอยางไมขาดสาย เม่ือจิตรับสัมผัสทางอายตนะเกิดข้ึนแลว จึงควรอยางยิ่งท่ีจะตองเขาใจตามความ
เปนจริงของสภาวะท่ีเกิดข้ึนดวยการมีสติอยูในปจจุบันขณะ กําหนดรูวา ตนเหตุใหจิตเกิดการปรุง
แตงข้ึนโดยมีเจตนาเปนตัวช้ีนํา แตในทางรูสึกท่ีมีรูปนามอยูตามความเปนจริงไดเม่ือใด อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ท่ีจะกอใหเกิดความทุกขก็จะคลายลง ดังพุทธทาสภิกขุ๑๔๘  สรุปวา ความทุกขเกิดท่ี
จิต เพราะเห็นผิดเม่ือผัสสะ ความทุกขจะไมโผล ถาไมโงเม่ือผัสสะ ความทุกขเกิดไมได ถาเขาใจ
เร่ืองผัสสะ 

 จะเห็นไดวา เม่ือจิตรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะน้ันๆ 
กอใหเกิดความคิดปรุงแตง ถาจิตรับรูอารมณท่ีดีงาม เปนกุศล สุขใจ สุขเวทนาก็เกิด จิตโลงโปรง
เบา พฤติกรรมตางๆ หรืออากัปกิริยาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแสดงออกทางกายก็ปรากฏออกมาในลักษณะท่ี
ถูกตอง ดีงาม แตในทางตรงกันขาม เม่ือรับอารมณเกิดความรูสึกท่ีเปนอกุศล ปรุงแตงไปในทางที่
ช่ัว ทุกขเวทนาเกิด จิตก็มีสภาพที่ขุนมัว การแสดงออกทางพฤติกรรมหรืออากัปกิริยาตางๆ ท่ี
แสดงออกทางกายก็หยาบคาย กาวราว เปนไปตามความอยากในกามคุณ ดังนั้นการรับรูในปจจุบัน
ขณะจึงมีความสัมพันธตอมนุษยตางเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน อีกท้ังยังเปนทางแยกท่ีมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย ดานหน่ึง เปนความทุกข ความคับแคนใจท่ีตองประสบเม่ือไมรูเทาทัน กิเลส
ก็จะเกิดขึ้น หรือแมความสุขท่ีไดรับจากวัตถุ เม่ือแสวงหามาไดแตก็ยังเปนความสุขท่ีไมยั่งยืนสุข
นั้นก็ยังเจือทุกข ไมสามารถวางใจยังตองวกกลับไปหากามอีก ยังตองตกเปนทาสของอารมณท่ี
ปรากฏเกิดข้ึนทางอายตนะท่ีไมสามารถรับรูไดทันในปจจุบันขณะ สวนผูปฏิบัติตามความจริงเม่ือ
รับรูทางอายตนะดวยจิตท่ีบริสุทธ ความรูท่ีเกิดจากอายตนะน้ันยอมยังผลใหเกิดข้ึนนอยกวา จนถึง
ไมสามารถมีผลตอการดําเนินชีวิตไดอีกตอไป ดวยการฝกฝนอบรมตอการรับรูของอายตนะใน
ปจจุบันขณะ กอใหเกิดความเปนอิสระ มีความรูความเห็นท่ีเปนปจจุบันขณะ มีความสามารถเหนือ

                                                 
  ๑๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะ : สิ่งท่ีตองรูจักและควบคุม, ชุดลอยปทุมอันดับ ๕๖, (กรุงเทพมหานคร: 
กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๒๖), สรุปปกหลัง. 



 ๕๗

มนุษยปุถุชนท่ัวไป เปนผูดําเนินชีวิตดวยปญญา มีปจจุบันขณะในการรับรูตออารมณท้ังปวง 
ปจจุบันขณะจึงมีผลตอการตัดสินใจและการเผชิญตอสภาวะท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา ดังพระพุทธเจา
ตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงประจักษแจงดวยพระองคเองวาเปน  “อกาลิโก”๑๔๙  วิชา๑๕๐  
จรณะ๑๕๑ 

๒.๓ แนวคิดปจจุบันขณะตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงแนวความคิดของปจจุบันขณะตามทัศนะ
ของแตละทาน ซ่ึงในท่ีนี้ขอแสดงถึงความหลายหลายแนวคิดของนักวิชาการตางๆ ดังนี้คือ 

                                                 
 ๑๔๙ อกาลิโก พระธรรมไมประกอบดวยกาล, ใหผลไมจํากัดกาล คือไมขึ้นกับกาลเวลา ไมจํากัดดวย

กาล ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุกโอกาส บรรลุเมื่อใดก็ไดรับผลเมื่อน้ัน ไมเหมือนผลไมที่ใหผลตามฤดู, อีกอยาง
หน่ึงวาเปนจริงอยูอยางไร ก็เปนจริงอยูอยางน้ันเรื่อยไป, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ-
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๕๗. 

 ๑๕๐ วิชา หมายถึง ความรูแจง, ความรูวิเศษ มี ๘ ประการ คือ ๑) วิปสสนาญาณ ญาณในวิปสสนา, 
ญาณที่เปนวิปสสนา คือ ปญญาที่พิจารณาเห็นสังขาร คือ นามรูปโดยไตรลักษณ มีตางกันออกไปเปนขั้นๆ 
ตอเน่ืองกัน ๒) มโนมยิทธิ ฤทธิสําเร็จดวยใจ, ฤทธิ์ทางใจ คือ นิรมิตกายอื่นออกจากกายน้ี ดุจชักไสจากหญาปลอง 
ชักดาบออกจากฝก  หรือชักงูออกจากคราบ  ๓ )  อิทธิ วิธี  แสดงฤทธิ์ต างๆ  ได  ๔ )  ทิพพโสต  หูทิพย                         
๕) เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได ๗) ทิพพจุกขุ ตาทิพย ๘) อาส-
วักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๗-๒๑๘. 

 ๑๕๑ จรณะ หมายถึง ความประพฤติ, ปฏิปทา, ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา หรือนิพพาน ไดแก  
๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือ ประพฤติถูกตองดีงาม สํารวมในพระปาติโมกข มีมารยาทเรียบรอย 
ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย ๒) อปณณกปฏิปทา ขอปฏิบัติที่ไมผิด, ปฏิปทาที่เปนสวนแกนสารเน้ือ
แท ซึ่งจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม  เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดพนจากทุกข
อยางแนนอนไมผิดพลาด ไดแก ๑) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ 
เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้งหก ๒) โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณา
รับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายในการทํากิจใหเกิดความผาสุกในชีวิต มิใชเพ่ือความมัวเมา ๓) 
ชาคริยานุโยค  การหมั่นประกอบความต่ืน ไมเห็นแกนอน คือขยันหมั่นเพียร ต่ืนตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตไมใหมี
นิวรณ พรอมทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหลุลวงกาวหนาตอไป ๓) สัทธรรม ๗ ไดแก ศรัทธา, หิริ, โอตตัปปะ, เปน
พหูสูต, มีความเพียรอันปรารภแลว, มีสติมั่นคง, มีปญญา ๔) ฌาน ๔ ไดแก ๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา ๓) ตติยฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา                
๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา (ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙/๓๒). 



 ๕๘

 ๒.๓.๑  พระวัลโปละ ราหุล๑๕๒  ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะวา. . .การมีสติตอ
ส่ิงท่ีกําลังทําทางกาย และวาจาในชีวิตประจําวันไมวาจะเปนงานสวนตัวหรือการประกอบอาชีพ
ตางๆ การยืน เดิน นั่ง นอน มองดู สวมเส้ือผา. . . จะตองมีสติในทุกขณะท่ีกระทํา คือใหอยูกับ
ปจจุบันขณะ อยูกับอิริยาบถปจจุบัน . . . ดวยการคิดถึงอดีตและอนาคตไดในแงท่ีมีความสัมพันธ
สอดคลองกับปจจุบันขณะ . . .คนเรามักจะไมอยูกับการงานในปจจุบันขณะปลอยความคิดไปใน
อดีตและอนาคต บางทีดูเหมือนวากําลังทําอะไรอยูในปจจุบันนี้ แตความนึกคิดไปอยูท่ีอ่ืน การไม
อยูในปจจุบันขณะ จึงไมมีความสุข ไมพอใจกับปจจุบันขณะ กับการงานท่ีกระทําอยู. . . หนีจาก
ชีวิตปจจุบันอยางขาดสติ . . . ทานไมสามารถหนีชีวิตตนเองได ตราบเทาท่ีมีชีวิตอยู ไมวาจะอยูใน
เมืองหรือในถํ้า ก็จะตองเผชิญและอยูกับชีวิต ชีวิตท่ีแทจริงคือ ปจจุบันขณะ ผูท่ีอยูกับชีวิตท่ีแทจริง
จะเปนผูท่ีมีความสุขมากท่ีสุด 

 ๒.๓.๒ พุทธทาสภิกขุ๑๕๓  ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะ ในหนังสือ การอยูดวย
ปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต วา อยูกับปจจุบันขณะดวยสติปญญา จิตก็เขมแข็ง มีกําลัง มีอํานาจ 
ทําส่ิงที่เปนปจจุบันไดดี มีความสุขอยางยิ่ง มีชีวิตอยูเพียงวันเดียวก็มีคา ไมถูกเวลากัดกิน เวลาใน
ปจจุบันจึงมีประโยชนมิใชความหวัง เพราะมีแตจะกอใหเกิดทุกข คนเปนโรคประสาทก็เพราะ
ความหวัง ตัวเวลาจึงเปนจุดกึ่งกลางระหวางความอยากกับความไดสมใจอยาก จะไมมีเวลาถาเราไม
มีความอยาก การอยูเหนือเวลาคือ มีชีวิตอยูเหนืออดีตและอนาคต การอยูเหนืออํานาจเวลา คือ อยู
อยางพระอรหันต ดวยการไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคต เพราะไมมีตัวเราท่ีเปนอยู แตถายังไมเปน
พระอรหันต ยังมีปจจุบันเปนเคร่ืองกําหนดอยู เพราะยังมีตัวเราเหลืออยู ก็ใหมีแตปจจุบัน กําหนด
แตสวนท่ีเปนปจจุบันดวยการกําหนดอยูแตส่ิงท่ีตองเห็น ตองดู ตองทําอยูเฉพาะหนา ดวยไมมี
ความรูสึกอยากได ตองการทําดวยความรูสึกท่ีไมมีตัวตน ไมมีอดีตและอนาคตมารบกวน มีแตจิตใจ
อยางเดียว กระทําในส่ิงท่ีตองทํา ตองรูตองเห็น อยูอยางไมมีความทุกข อยูกับปจจุบันท่ีดีท่ีสุดคือ 
สมาธิ จิตอยูกับอุเบกขา เอกัคตา เปนอารมณ 

 ๒.๓.๓  พระพรหมคุณาภรณ๑๕๔  ไดกลาวถึงแนวคิดปจจุบันขณะวา อาการที่กําหนด
เพงพิจารณาใหรูเห็นตามท่ีเปนขณะนั้น คือ ดู เห็น เขาใจ วาอะไร กําลังเปนอยางไร ปรากฏผล

                                                 
    

๑๕๒
 Venerable Dr. W. Rahula, What the Buddha taught, Fifth published, (Bangkok : Haw Trai 

Foundation Bangkok, 2549), pp. 71-72. 
    ๑๕๓ พุทธทาสภิกขุ, การอยูดวยปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๕๐), หนา ๘-๓๗. 
 ๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๖-๘๑๗. 



 ๕๙

อยางไร เขาเผชิญหนา รับรู ตามดูใหทันทุกขณะเทานั้น ไมสรางปฏิกิริยาใดๆ ข้ึนในใจ ไมคิด
วิจารณ ไมวินิจฉัยวา ดีช่ัว ถูกผิด ไมใสความรูสึก ความโนมเอียง ความยึดมั่นตางๆ วาถูกใจ ไม
ถูกใจ ชอบ ไมชอบ อาการที่เปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาเชนนี้ มีลักษณะสําคัญอยางหน่ึง
ท่ีเรียกวาเปนอยูในปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน กลาวคือสติกําหนดตามทันส่ิงท่ีกําลัง
เกิดข้ึน เปนไปอยูหรือกระทําอยูในขณะน้ันๆ แตละขณะๆ ไมปลอยใหคลาดกันไป ไมติดของคาง
คาหรือออยอ่ิงอยูกับอารมณท่ีผานลวงไปแลว ไมลอยควางไปขางหนาเลยไปหาส่ิงท่ียังไมมาและยัง
ไมมี ไมเล่ือนไหลถอยลงไปสูอดีต ไมเล่ือนลอยไปในอนาคต หากจะพิจารณาเร่ืองราวในอดีต หรือ
ส่ิงท่ีพึงจัดทําในอนาคต ก็เอาสติกําหนดจับส่ิงนั้นมาใหปญญาพิจารณาอยางมีความมุงหมาย ทําให
เร่ืองนั้นๆ กลายเปนอารมณปจจุบันของจิต ไมมีอาการเควงควางเล่ือนลอยละหอยเพอของความเปน
อดีตหรืออนาคต การเปนอยูในขณะปจจุบันเชนนี้ก็คือ การไมตกเปนทาสของตัณหา ไมถูกตัณหา
ลอไวหรือชักจูงไปนั่นเอง แตเปนการอยูดวยปญญา ทําใหเกิดความรู พรอมท้ังความปลอดโปรง
ผองใสเบาสบายของจิต 

 ๒.๓.๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง แนวคิดปจจุบันขณะ ใน
หนังสือจรรยาบรรณของขาราชการ๑๕๕  ดังนี้   
 ในทางปฏิบัติ เราใชคําวาสติในความหมายวา รูทันปจจุบัน (Awareness, mindfulness) 
ใจอยูกับปจจบัุน ท่ีนี่และเดีย๋วนี้ ไมวาจะทําอะไรก็ตาม คุมใจตัวเองใหอยูกับปจจุบัน นั่นคือสติ เชน
นั่งฟงการบรรยายอยู ถาฟงอยางไมมีสติ ใจจะลอยกลับไปหาอดีตบาง ไปเร่ืองอ่ืนบาง ถามีสติใจจะ
จดจออยูกับเร่ืองเฉพาะหนาในปจจุบัน คือ มองก็เห็น ฟงก็ไดยิน ใจอยูกับปจจุบัน 

 ปจจุบัน หมายถึง ขณะปจจุบัน นาทีปจจุบัน ถาจิตอยูกับปจจุบันขณะเฉพาะหนารับรู 
อะไรท่ีเขามากระทบ คือตากําลังมอง หูกําลังฟง ไมวาอะไรก็ตาม ใหรับรูทันทีเรียกวาสติ และ
บางคร้ังคิดเร่ืองอะไรก็ตาม ก็ใหใจอยูกับเร่ืองนั้น เรียกวาสติ  ดังนั้น สติจึงควรไดรับการฝก ถาเรา
ไมฝกสติ สติจะซัดสาย สติท่ีถูกตองจะมีการกําหนดขอบเขตของปจจุบันเชน เม่ือกําลังอานหนังสือ 
ส่ิงท่ีอยูเฉพาะหนา คือการอานหนังสือ สติจึงอยูกับการอานหนังสือ แมจะมีเสียงดังมารบกวน ก็
ไมไดใสใจ ไมไดสนใจส่ิงอ่ืนๆ รอบขาง ยังคงมีสติอยูกับการอาน อยูกับงานท่ีทําเฉพาะหนา การท่ี
จะทําไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการฝกเจริญสติ 

                                                 
 

๑๕๕
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จรรยาบรรณของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 



 ๖๐

 ๒.๓.๕  พระญาณโปนิกเถระ๑๕๖  ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะวา เปนการ
กําหนดเปนการตระหนักรูท่ีชัดเจนและแนวแนอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงๆ กับตัวเรา หรือ ในตัวเรา
ตามที่ปรากฏขึ้นเปนขณะๆ ตามลําดับในความรับรูของเรา ท่ีเรียกวารูเฉยๆ หรือเพียงแตรูเพราะ
กําหนดอยูแตท่ีความจริงแทๆ ท่ีปรากฏข้ึน ไมวาทางทวารท้ังหา (หู ตา จมูก ล้ิน กาย) หรือในใจ 
เม่ือใสใจอยูกับส่ิงท่ีมากระทบทวารท้ังหกดังกลาว ความใสใจหรือสติจะบันทึกเฉพาะความจริงท่ี
สังเกตไดเทานั้น โดยไมมีการตอบสนองตอความจริง ดวยการกระทํา การพูด หรือการคิด เพราะ
การตอบสนองน้ันอาจกลายเปนการเอาตัวตนเขาไปพัวพัน เชนชอบ หรือไมชอบ (Self-reference) 
และจะตองไมมีการลงความเห็นหรือคิดใครครวญใดๆ ท้ังส้ิน ถาระหวางท่ีเรากําลังกําหนดไมวาจะ
ในชวงเวลาส้ันๆ หรือในเวลานาน หากมีความคิดเห็นอยางท่ีกลาวแลวเขามาสอดแทรกในใจ เราก็
ตองหันมากําหนดความคิดเห็นท่ีสอดแทรกเขามานั้นอยาปดออกไปหรืออยาตามไป เม่ือกําหนดส่ิง
นั้นแลวก็ปลอยไปเสียอยาคิดถึงอีก 

 ๒.๓.๖  ติช นัท ฮันห ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะ ในหนังสือ สูชีวิตอันอุดม 
ดังนี้ ปจจุบันขณะประกอบไปดวย อดีตและอนาคต รวมท้ังกาลและเทศะเม่ืออยูกับปจจุบันจึงเปน
การอยูกับเวลาท้ังหมดซ่ึงรวมถึงอดีตและอนาคต รวมท้ังท่ีนี่และท่ีอ่ืนๆ ดวย ทําใหสามารถสัมผัส
โลกและจักรวาลไดในปจจุบันขณะ วิธีอยูกับปจจุบันขณะคือ กุญแจไขไปสูการแปรเปล่ียนความ
ทุกข การเจริญสติเปนการทําใหรูเทาทันความทุกขในทันทีท่ีเกิดข้ึน รากเหงาของความทุกขและ
อวิชชา จึงสามารถคนพบไดในปจจุบันขณะ ส่ิงท่ีพึงกระทําคือ ทําใหปจจุบันขณะงดงามและสดช่ืน 
เพื่อแปรเปล่ียนสภาพความทุกขและอวิชชา เราควรดูแลอนาคต อนาคตยอมเกิดข้ึนจากปจจุบันขณะ 
ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะดูแลอนาคตคือ ทําใหดีท่ีสุดเพื่อดูแลปจจุบันขณะ ไมมีประโยชนท่ีจะหลงอยู
กับอดีตและอนาคต ความลับของการแปรเปล่ียนพื้นฐานอยูท่ีการจับตอง ดํารงอยูและรูวิธีท่ีจะ
สัมผัสกับปจจุบันขณะดวยสติ ถาเรารูวิธีจับตองปจจุบันขณะไมแตจะมีชีวิตอยางลึกซ้ึงในแตละ
ขณะของชีวิตเทานั้น ยังสามารถเปล่ียนอดีตและอนาคตไดดวย คําสอนในเร่ืองดํารงอยูในปจจุบัน
อยางมีความสุขในปจจุบันขณะ ชวยใหผูคนไดรับสันติสุขและปติสุขในปจจุบันขณะ ถาปจจุบัน

                                                 
 

๑๕๖
 พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช : แปล, พิมพครั้งที่ 

๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๒๙-๓๐. 



 ๖๑

ขณะเกิดปติสุข อนาคตก็จะมีปติสุขนี่คือ ทิฏฐธรรมสุขวิหาร อันหมายถึง อยูกับความสุข๑๕๗  การ
ดํารงอยูในช่ัวขณะปจจุบันคือ ปาฏิหาริย๑๕๘ 

 ๒.๓.๗  พระไพศาล  วิสาโล ไดกลาวถึงปจจุบันขณะ ในหนังสือรุงอรุณท่ีสุคะโตวา 
ปจจุบันขณะ หมายถึง ท่ีนี่ ตรงน้ี รวมถึงส่ิงท่ีกําลังทําในขณะนี้ การทําใหจิตกลับมาสูปจจุบันขณะ
ท่ีนี่ เดี๋ยวนี้ และส่ิงท่ีกําลังทําขณะน้ีเปนเร่ืองสําคัญมาก เปนหัวใจของการมีชีวิตท่ีผาสุก และมีกําลัง
ในการทําส่ิงตางๆ ใหบรรลุผลดวยดี ส่ิงท่ีเปนปจจุบันขณะจะเปล่ียนไปเร่ือยๆ แลวแตเหตุการณ ไม
วาการเคล่ือนไหวหรือการใชความคิด ก็ใหเอาส่ิงนั้นๆ เปนปจจุบัน ใหมีสติอยูกับส่ิงนั้นๆ ใน
หลักการปฏิบัติทําอะไรอยูไมวาจะเปนการใชอิริยาบถทางกายหรือการใชความคิด ใหเอาส่ิงนั้นๆ 
เปนปจจุบันขณะ ใหมีสติอยูกับส่ิงนั้นๆ แมวาจะเปนการทบทวนงานท่ีเคยทําในอดีตหรือวางแผน
สําหรับอนาคต ก็ถือวาเปนปจจุบัน คือเปนงานท่ีกําลังทําอยูในปจจุบันเปนกิจในปจจุบันขณะ ถาใจ
อยูกับปจจุบันจะมีความสุข สงบ และเพลินกับกิจนั้นๆ ถาเราอยูกับปจจุบันขณะเปน คือสามารถชื่น
ชมและสัมผัสกับความสุข ซ่ึงรอเราอยูแลวขณะนี้ ตรงนี้ และจากงานท่ีกําลังทําอยูตอนนี้  คนเรา
ชอบคิดถึงส่ิงท่ียังมาไมถึง ดังนั้นสุขในปจจุบันก็ไมได สุขในอนาคตก็ยังมาไมถึงจึงพลาดท้ังสุขใน
ปจจุบันและอนาคต เปรียบเหมือนหมาคาบเน้ือ เห็นเงาตนเองในน้ํา แลวอาปากงับเนื้อในเงาน้ํา เนื้อ
ท่ีคาบอยูที่ปากหลุดตกน้ํา ดังนั้นคนในปจจุบันจึงทุกขและละเลยความสุขในปจจุบันขณะ การมีสติ
ในปจจุบันขณะจะชวยใหเห็นความแตกตางระหวางผูเห็นกับผูเปน๑๕๙ 

 ๒.๓.๘  พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงค๑๖๐  ไดกลาวถึงปจจุบันขณะวา 
ตอเม่ือผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูปจจุบันอารมณจึงจะสามารถเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของอารมณนั้น
ได  ไมมีหลักความจริงขอใดจะซ่ือตรงและเรียบงายไปกวานี้  ปญญา  แปลวา  ความรูจาก
ประสบการณโดยตรง เปนความรูแจงแทงตลอดที่แยกแยะประโยชนมิใชประโยชน คุณและโทษ 
บุคคลจะเห็น “ธรรมะ” อันหมายถึง สภาวะท่ีเปนไปตามความเปนจริงไดในขณะน้ีเทานั้น ขณะท่ี
กําลังระลึกรูการเห็น ไดยิน ไดกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส หรือนึกคิดอยางตรงๆ การกําหนดรูปจจุบัน

                                                 
 ๑๕๗ พระนัท ฮันห รจนาและอธิบาย, สูชีวิตอันอุดม, ส. ศิวรักษ แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สายสงศึกษิต บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๙๙-๓๐๔.  
 ๑๕๘ ติช นัท ฮันห รจนา, ปจจุบันเปนเวลาประเสริฐสุด, ส. ศิวรักษ แปล, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๑. 
 ๑๕๙ พระไพศาล วิสาโล, รุงอรุณท่ีสุคะโต, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท กรีน พริ้นท 

จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๕-๑๒๗. 
 ๑๖๐ พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงค, ความงามแหงจิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๔-๑๘๕. 



 ๖๒

อารมณดวยสติท่ีเปยมดวยพลัง รวดเร็วและฉับไว ใชไดกับทุกกิจกรรมของชีวิต สติจึงควรแลนไป
หาอารมณท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันเทานั้น อารมณในอดีตผานไปแลว อารมณในอนาคตยังมาไมถึง 
อารมณเหลานี้ไมเปนปจจุบัน พระพุทธองคไมทรงส่ังสอนใหกําหนดรูส่ิงท่ีไมมี ไมปรากฏ 

 ๒.๓.๙ วศิน  อินทสระ ไดใหคําจํากัดความของปจจุบันขณะวา หัวใจของวิปสสนา คือ 
การอยูกับอารมณปจจุบัน พิจารณาอารมณปจจุบัน ท่ีปรากฏแกตนในขณะน้ันๆ เห็นความเกิดดับ
ของอารมณปจจุบัน เห็นความส้ิน ความเส่ือมของสังขารท้ังหลายท่ีเกิดดับใหเห็นอยูตรงหนานั่นเอง 
ถามีชีวิตอยูดวยปจจุบัน ทําปจจุบันใหดีท่ีสุด อนาคตจะดีเอง เพราะอนาคตเปนผลของปจจุบัน ผูท่ี
ปลงใจไดอยางนี้ยอมอยูดวยวิปสสนาจิตและวิปสสนาปญญา กิเลสเบาบาง ความสุขก็มาก 
ความสําเร็จก็ตามมา แมไมหวังก็ได เพราะส่ิงท้ังหลายมีเหตุเปนแดนเกิด เหตุดียอมกอใหเกิดผลดี
อยางแนนอน๑๖๑ 

 จากขอมูลท่ีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนากลาวนั้น แสดงใหเห็นถึงแนวคิดของ
ปจจุบันขณะไดวาเปนการคิดดวยปญญา มาจากแนวคิดของภัทเทกรัตตสูตร ไมอยูในอดีตท่ีผานไป
แลว ไมคํานึงถึงอนาคตท่ียังมาไมถึง อยูกับปจจุบันขณะโดยมีสติสัมปชัญญะ เม่ืออายตนะรับรูตอ
ผัสสะท่ีเขามากระทบอันกอใหเกิดความสุข ความทุกข หรือเฉยๆ  ตอส่ิงท้ังหลายรอบขางไมวา
มนุษยหรือส่ิงแวดลอมตามความเปนจริง โดยไมเปนไปตามอํานาจของตัณหา ตอความรูสึกท่ีชอบ
ใจและไมชอบใจ ดวยการเผชิญตอเหตุการณตางๆ ตามความเปนจริง โดยมีวิธีการในการอยูกับ
ปจจุบันขณะดวยการกระทําตามหนาท่ี ในอิริยาบถตางๆ อยูในชีวิตประจําวัน เปนการเช่ือมโยง
ความสัมพันธทางกายและจิตใหมีความสอดคลองประสานกันเปนหนึ่ง เดียว  กอให เกิด
ประสบการณตรง ตามกระบวนการของมหาสติปฏฐานสูตร และไตรสิกขา ซ่ึงเปนแนวทางที่สําคัญ
ตอการบริหารจิต เม่ือทําปจจุบันขณะใหดีแลว ก็เปนอันหวังไดวาอนาคตยอมดีไปดวย ปจจุบันขณะ
จึงเสมือนดั่งปาฏิหาริยของชีวิต ในการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ กอใหเกิดการอยูรวมกันในสังคม
ดวยความสงบสุข เกิดสันติภาพ สวนในบริบทของบรรพชิต การดํารงอยูในปจจุบันขณะกอใหเกิด
ความเปนอิสระอันยังประโยชนตอเปาหมายสูงสุด 

๒.๔  คุณคาของปจจุบันขณะ 

 การอยูกับปจจุบันขณะหรืออิริยาบถตางๆ แตละยางกาวของชีวิตตางมีจุดมุงหมายใน
การดํารงชีวิต การดํารงอยูดวยสติในปจจุบันขณะจดจอตอการกระทํา คําท่ีพูด ในการกาวเดินแตละ

                                                 
 

๑๖๑
 วศิน อินทสระ, เพ่ือเสรีภาพทางจิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๕๑), หนา๑๑๙-๑๒๑. 



 ๖๓

กาวยอมถึงทุกกาว เปนการดํารงอยูดวยศีล สมาธิ และปญญา ทําใหเห็นถึงคุณคาของแตละขณะ ตอ
การดํารงอยูของมนุษยในดานตางๆ ดังนี้คือ 

 ๒.๔.๑  การดําเนินชีวิต 

 การมีชีวิตอยูไดดวยอารมณปจจุบัน เปนการปองกันโรคจิต โรคประสาทไดดีประการ
หนึ่ง นํามาซ่ึงความสุขและความสําเร็จในชีวิต เพราะความทุกขใจสวนมากเกิดข้ึนเพราะบุคคลไป
กังวล หวังถึงอนาคตโดยไมจําเปน และนึกถึงอดีตท่ีผานไปแลว หรือปรารภถึงอารมณในอดีต จน
ชีวิตมีแตความหมนหมองอยูตลอดเวลา บางคนเพอถึงอนาคตอยางฟุงซาน พอถึงเวลานั้นเขาจริง 
ส่ิงท่ีหวังไวมิไดเปนไปอยางท่ีหวัง เพราะเหตุปจจัยไมพอท่ีจะบันดาลผลใหเปนไปได ก็เสียใจ คลุม
คล่ังผิดหวัง แตถาเรามีชีวิตอยูดวยปจจุบัน คือทําปจจุบันใหดีท่ีสุด อนาคตก็จะดีเอง เพราะอนาคต
เปนผลของปจจุบัน๑๖๒  เปนผูมีความสุขในปจจุบัน หรือในทิฏฐธรรม ทําใหสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ดี ไมเครียดกับการงาน และส่ิงแวดลอม กระทําการส่ิงใดก็ทําไดดี มีประสิทธิภาพ มีความสงบเยือก
เย็น และอายุยืน การอยูกับปจจุบันขณะจึงทําใหมีความสุขในปจจุบัน  

 ระดับของความสุขในพุทธศาสนาแบงออกไดตามความประณีตของความสุข  ๔ ระดับ
ดังนี้คือ 
 ๑. กามสุข หรือความสุขเนื่องดวยกามหรือสุขเกิดจากกามคุณ ไดแก มนุษยสุข(สุข
มนุษย) และทิพยสุข (สุขของเทวดา)  
 ๒. ฌานสุข คือ ความสุขจากสมาธิถึงระดับฌาน เปนความสุขจากรูปฌาน และอรูป
ฌาน 
 ๓. วิปสสนาสุข เปนความสุข ท่ีเกิดจากการเจริญสติตามหลักสติปฏฐานส่ี ดวยการมีสติ
ระลึกรูอยูในปจจุบันขณะ เห็นตามความเปนจริงอันเปนการพัฒนามนุษยจากปุถุชนสูความเปน
อริยบุคคล 
 ๔. โลกุตตรสุข คือความสุขของอริยบุคคล ไดแก มรรคสุข ผลสุข และนิพพานสุข๑๖๓ 

 ๒.๔.๒ การปฏิบัติธรรม  

 พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความจริง ท่ีมีทุกขอยูตามสภาวะ แตเม่ือปฏิบัติใหปฏิบัติ
ดวยความสุข อันเปนหลักการของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติดวยความสุข คือ การท่ีทําใหกุศล

                                                 
 ๑๖๒ พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, หนา ๗๔. 

 
๑๖๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๕๖. 



 ๖๔

ธรรมเกิดมีข้ึนในใจตลอดเวลา หรือกลาวไดวาการเกิดของกุศลธรรม เปนการเกิดในจิตใจของเรา
ในแตละขณะ อันเปนการปฏิบัติธรรมท่ีแทจริง  

การปฏิบัติธรรม จึงหมายถึง การนําเอาธรรมมาใชปฏิบัติ ใชในการเดินทางของชีวิต
หรือชวยในการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เปนไปดวยดี ใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง๑๖๔  การศึกษาให
รูจักตนเอง๑๖๕  ดวยขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา๑๖๖  อันเปนหลักในการ
ครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย ดําเนินชีวิตใหเกิดประโยชนตามสมควร
แกสภาพและระดับการดําเนินชีวิตดวยการประพฤติปฏิบัติดวยความดี เกิดความสงบ ความสุข และ
อิสระ โดยมีความสัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ เปน
ตน๑๖๗  ถือเอาตัวการงานนั่นแหละเปนตัวการปฏิบัติธรรม๑๖๘  เพื่อการพัฒนาจิตใจใหเกิดความ
ละเอียดออนรูเทาทันปจจุบันขณะ ดวยการฝกใหรับรูตามความเปนจริงอยางรูเทาทันตอส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ในใจท้ังท่ีเปนกุศลธรรม อกุศลธรรมและเปนกลางๆ (อัพยากตธรรม) ตามหลักมหาสติปฏฐาน 

 ในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ จะตองระลึกรูในรูปนาม อันไดแก ขันธ ๕ เปนตน 
ดังนี้คือ 

 กายานุปสสนาสติปฏฐาน    ไดแก รูปขันธ       เปนรูปธรรม 
 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ไดแก เวทนาขันธ       เปนนามธรรม 
 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน    ไดแก วิญญาณขันธ      เปนนามธรรม 
 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน    ไดแก สัญญาขันธและสังขารขันธ  เปนนามธรรม 
 ดวยการปฏิบัติใหถูกกับจริตเพื่อใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของผูปฏิบัติดังนี้คือ 
 การพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีตัณหาจริตหยาบท่ีมีปญญานอย 

                                                 
 ๑๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา  ๓-๕. 

 
๑๖๕

 พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก, คิดถูก ดับทุกขได, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพดีเอ็มจี), หนา ๑๓. 

 ๑๖๖ มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง, ขอปฏิบัติที่ไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒ อยาง คือ กามสุขกิ-
ลานุโยค และอัตกิลมถานุโยค กอใหเกิดปญญาญาณ เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระ
นิพพาน ดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ. ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/
๒๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 

 
๑๖๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖. 

 
๑๖๘

 พุทธทาสภิกขุ, การงาน คือ การปฏิบัติธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๑๑. 



 ๖๕

 การพิจารณาเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีตัณหาจริตละเอียดท่ีมีปญญากลา 
 การพิจารณาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีทิฏฐิจริตออนท่ีมีปญญานอย 
 การพิจารณาธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีทิฏฐิจริตกลาท่ีมีปญญากลา 

                 ในการเจริญสติ ดวยการดํารงชีวิตอยูในปจจุบันขณะนั้น สามารถแยกไดเปน ๒ ระดับ
ดังนี้คือ 

 ๑. ระดับบุคคลท่ัวไป ไดแก ผูท่ีตองมีวิถีชีวิตเกี่ยวของอยูในชีวิตประจําวันดวยการทํา
หนาท่ีการงาน การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานดวยการรูเทาทันสติในปจจุบันขณะในการทําการงาน
ตางๆ จึงมีความจําเปนในระดับหนึ่ง ไมวาจะเปนการยืน เดิน นั่ง นอน เหยียด คู การกาวไป การ
ถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การตื่นอยู การพูดหรือการเคล่ือนไหวอิริยาบถใดๆ ก็ตาม ลวนมี
ความสําคัญอันกอใหเกิดประโยชนมากนอย ซ่ึงข้ึนอยูกับผูปฏิบัติเอง เพราะในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันนั้นตองประสบส่ิงเรารบกวนตลอดเวลา การที่จะใหจิตต้ังม่ันอยูในอารมณเดียวใน
ปจจุบันขณะน้ันเปนส่ิงท่ีตองอิงอาศัยปจจัยอันเปนองคคุณท่ีสําคัญคือ ความเพียร สติและ
สัมปชัญญะ ทําใหสติต้ังม่ัน ทํางานไดวองไว และทรงอารมณท่ีเปนปจจุบันขณะไดคลองแคลว อัน
นํามาซ่ึงสัมปชัญญะหรือปญญาเห็นไตรลักษณตามความเปนจริงในท่ีสุด  

  ๒. ระดับผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกข คือ ผูท่ีมุงปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน ระดับนี้ตอง
อาศัยการปลีกวิเวกเพื่อฝกจิตใหแข็งแกรงควรแกการพิจารณาเห็นไตรลักษณ ซ่ึงตองเปนจิตท่ีเปน
เอกัคคตา มีสมาธิต้ังม่ัน เปนจิตท่ีเปนสมาธิข้ันสมบูรณ ประกอบดวยองค ๘ คือ ๑) ต้ังม่ัน             
๒) บริสุทธ์ิ ๓) ผองใส ๔) โปรงโลงเกล้ียงเบา ๕) ปราศจากส่ิงมัวหมอง ๖) นุมนวล ๗) ควรแกงาน 
๘) อยูตัวไมวอกแวกหวั่นไหว ในการท่ีจะใหจิตเกิดองคคุณดังกลาวขางตนนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองทําความสงบดวยการปลีกวิเวก 

 อานิสงสของการเจริญสติ 

 นอกจากนี้ในมหาสติปฏฐานสูตร ยังไดกลาวถึงผลของการปฏิบัติตามสติปฏฐานการมี
สติในปจจุบันขณะสามารถบรรลุพระอรหันต หรือพระอนาคามี ไวดังนี้๑๖๙ 

    ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใด
อยาง หนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ๗ ป จง
ยกไว.... คร่ึงเดือนจงยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ ตลอด ๗ วัน พึงหวังผล ๒ 

                                                 
 ๑๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐, Venerable Dr. Rahula, What the Buddha Taught, pp. 
118-119. 



 ๖๖

ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี 

 สติปฏฐาน ๔ เม่ือเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ 
เม่ือเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมยังวิชาและวิมุตติใหบริบูรณ๑๗๐  บุคคลผูเจริญสติปฏฐานจะมีสติ
ในปจจุบันขณะ ไมหลงลืม เม่ือสติต้ังม่ันในปจจุบันขณะแลว ก็ใชปญญาพิจารณาสอบสวน สืบคน
เลือกเฟนธรรม ตามหลักของธรรมวินัย เพื่อเขาสูกระบวนการของโพชฌงคตามลําดับ อันนําไปสู
วิชาและวิมุตติในท่ีสุด 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน จะเห็นวาคุณคาของปจจุบันขณะตอการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางของมหาสติปฏฐาน เปนการพัฒนาชีวิตท่ีถือวาเปนการพัฒนาจิตใจโดยตรง เปน
ประสบการณตรงของมนุษยทุกๆ คนท่ีสามารถกระทําได ดวยตนเองดวยการมีปจจุบันขณะตอ
บริบทรอบขางแตละขณะ ดวยการมีความเพียรในการกําหนดรู มีสติสัมปชัญญะกําหนดรูตามความ
เปนจริง ไมปลอยใหจิตเล่ือนลอยไปในอดีต หรือแสวงหาอนาคตท่ียังมาไมถึงการกําหนดในฐานทัง้
ส่ี คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ดวยปจจุบันอารมณท่ีปรากฏอยู รูเทาทันปราศจากการปรุงแตง ดวย
ความรูชัด แจมแจง ในปุถุชนคนธรรมดาท่ียังตองมีชีวิตอยูกับหนาท่ีการงานในปจจุบัน ก็สามารถ
กระทําได ดวยการรับรูและนํามาใชในชีวิตประจําวันในทุกอิริยาบถ ไมปรุงแตงตอความรูสึกนึกคิด
ท่ีมาปรากฏ โกรธก็สามารถท่ีจะรูวากําลังโกรธ ใหอภัยตอผูอ่ืนได เพราะการท่ีรับความรูสึกท่ีไว
และทันตอกระแสตางๆ ท่ีเขามากระทบตามความเปนจริงในปจจุบันขณะ สามารถยุติความรูสึกไม
ดีท่ีเศราหมอง เปนอกุศลอันกอใหเกิดทุกขไดเร็ว ทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานไดดียิ่งๆ ข้ึน มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนการอยูรวมกันในสังคมกอใหเกิดความสุข ในสวนของผูปฏิบัติเพื่อความอิสระ
หลุดพน การกําหนดอยูในปจจุบันขณะจะเห็นไดถึงสภาวะของการกําหนดรูในส่ิงเฉพาะหนา ดวย
เอกัคคตาจิต รูเทาทันสภาวะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงตลอดเวลา อันเปนไปตาม
กฎของไตรลักษณท่ีสรรพส่ิงลวนเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป  

 ๒.๔.๓  การบรรลุธรรม   

 การอยูกับปจจุบัน เปนเหตุแหงการบรรลุธรรม๑๗๑  ในการปฏิบัติธรรม ผูปฎิบัติยอม
ไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้นๆ ตามวาสนาท่ีไดส่ังสมมา ดวยความแตกตางกันในดานอัธยาศัยของแต

                                                 
 ๑๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๘/๑๙๓; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๘๑/๑๔๗; ๑๔๐๐/๔๒๓. 

 
๑๗๑

 พระมหาพีรพล  วิโรจโน, อยูกับปจจุบัน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร ; กองทุนเพ่ือนสติ, 

๒๕๕๑), หนา ๙. 



 ๖๗

ละบุคคลที่เรียกวา “จริต”๑๗๒  ดวยการเวนทางสุดโตง ๒ อยาง อันเปนทางสายเอก เพื่อความ
บริสุทธ์ิจากกิเลส ดังเชน อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ บุคคลท่ีไกลจากกิเลสมีโลภะ เปน
ตน อริยบุคคลต้ังแตระดับตํ่าจนถึงระดับสูงสุดคือ การบรรลุอรหัตผล ระดับของการบรรลุธรรมนั้น
มี ๔ ระดับคือ๑๗๓ 
 ๑. ระดับโสดาบัน  ผูเขาถึงกระแส, ทานผูบรรลุโสดาปตติผลแลว 
 ๒. ระดับสกทาคามี ผูกลับมาอีกคร้ังเดียว ทานผูบรรลุสกทาคามีผลแลว 
 ๓. ระดับอนาคามี  ผูไมเวียนกลับมาอีก ทานผูบรรลุอนาคามีผลแลว  
 ๔. ระดับอรหันต  ผูควร ผูหักกรรมแหงสงสารแลว ผูบรรลุอรหัตผลแลว 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงลักษณะภาวะผูบรรลุนิพพานไว ๓ ภาวะ๑๗๔ 
ดังนี้ 

 ๑) ภาวะทางปญญา ไดแก การมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามความเปน
จริง เร่ิมต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะ ดวยจิตท่ีมีทาทีเปนกลางและมีสติไมหวั่นไหว ไมถูกชัก
จูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจสามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมัน ดังพระ
พุทธพจนวา “ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลว ยอมไมกลาวเขาขางกับใคร ไมกลาวทุมเถียงกับใคร อันใด

                                                 
 ๑๗๒ จริต หมายถึง ความประพฤติปรกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหน่ึงอันเปนปกติ
ประจําอยูในสันดาน, พ้ืนเพของจิต, อุปนิสัย, พ้ืนนิสัย, แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน มี ๖ 
ประเภทคือ ๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม กรรมฐานคูปรับ
สําหรับแก คือ อสุภะและกายคตาสติ ๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจรอน
หงุดหงิด กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ ๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติ
หนักไปทางเขลา เหงาซึม เง่ืองงง งมงาย กรรมฐานท่ีเก้ือกูล คือ อานาปานสติ ๔) สัทธาจริต  ผูมีศรัทธาเปนความ
ประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทาง มีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบานนอมใจเสื่อมใสโดยงาย พึงชักนําไปในสิ่งที่ควรแก
ความเล่ือมใส และความเช่ือที่มีเหตุผล เชน พิจารณาอนุสติ ๖ ขอตน  ๕) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปน
ความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา  แนะนําใหใชความคิดในทางที่ชอบ เชน พิจารณา
ไตรลักษณ กรรมฐานที่เหมาะสม คือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๖) วิตกจริต 
ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน พึงแกดวยการเจริญอานาปานสติ หรือ
เพงกสิณ เปนตน, พระพรหมคุณาภรณ (ป. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , หนา ๑๘๙-
๑๙๐. 

๑๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๗. 
๑๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), 

หนา ๔๒. 



 ๖๘

เขาพูดกันในโลกก็กลาวไปตามนั้นไมยึดติด”๑๗๕  “ภิกษุท้ังหลาย เราไมขัดแยงกับโลกดอก โลก
ตางหากยอมขัดแยงกับเรา; ธรรมวาที (ผูกลาวธรรม, ผูพูดตามธรรม) ยอมไมขัดแยงกับใครในโลก, 
ส่ิงใดบัณฑิตในโลกสมมติกันวาไมมี เราก็กลาวส่ิงนั้นวาไมมี, ส่ิงใดบัณฑิตในโลกสมมติกันวามี, 
เราก็กลาวส่ิงนั้นวามี”๑๗๖ 

๒) ภาวะทางจิตใจ ไดแก ความหลุดพนหรือความท่ีจิตเปนอิสระซ่ึงภาวะนี้ สืบ
เนื่องมาจากปญญากลาวคือ  เม่ือเห็นตามความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลวจิตจึงหลุดพนจากอํานาจ
ครอบงําของกิเลส ดังพระพุทธพจนวา “จิตท่ีปญญาบมสุกงอมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะ
ท้ังหลาย”๑๗๗  “เม่ือเธอรูอยางนี้ เห็นอยางนี้ จิตยอมหลุดพน แมจากกามาสวะ จิตยอมหลุดพน แม
จากภวาสวะ จิตยอมหลุดพน แมจากอวิชชาสวะ”๑๗๘  สามารถเปนนายของอารมณถึงข้ันท่ีทาน
เรียกวา เปนผูอบรมอินทรียแลว คือ เม่ือรับรูอารมณ เชน รูป เสียง กล่ิน รส เปนตน เกิดความรูสึก
ข้ึนมาวา นาชอบใจ ไมนาชอบใจ หรือเปนกลางๆ ก็ตาม ก็สามารถบังคับสัญญาของตนได ใหเห็น
ของปฏิกูล เปนไมปฏิกูล เห็นของไมปฏิกูล เปนปฏิกูล เปนตน ตลอดจนจะสลัดท้ังปฏิกูลและไม
ปฏิกูล วางใจเฉยเปนกลาง อยูอยางมีสติสัมปชัญญะ ก็ทําไดตามตองการ๑๗๙  เปนผูมีสติควบคุมตน
ได เรียกวา เปนคนท่ีฝกแลว๑๘๐  ไมติดในกาม ไมติดในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปน
เหตุใหตองรําพึงหลัง หวังอนาคต ดังพระพุทธพจนวา “ผูถึงธรรม ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว ไม
ฝนเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง ดํารงอยูดวยส่ิงท่ีเปนปจจุบัน ฉะนั้น ผิวพรรณของทานจึงผองใส; สวน
ชนผูออนปญญาท้ังหลายเฝาแตฝนเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง และหวนละหอยถึงความหลังอันลวงแลว 
จึงซูบซีดหมนหมอง เหมือนตนออสด ท่ีเขาถอนท้ิงข้ึนท้ิงไว ท่ีในกลางแดด”๑๘๑ 

  จะเห็นวา๑๘๒  การไมรําพึงหลัง ไมหวังอนาคตนี้ ไดจัดไวเปนลักษณะของภาวะทางจิต 
ไมใชลักษณะของภาวะทางปญญา ถาเทียบกับคําฝายตะวันตก ก็ตรงกับดาน emotion จึงมิได
หมายความวา พระอรหันตไมใชปญญาพิจารณากิจการงานภายหนา และไมใชประโยชนจากความรู
                                                 
 ๑๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๓/๒๖๘. 

 
๑๗๖

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗๑/๒๓๙/๑๖๙. 

 
๑๗๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖; ๘๘/๑๐๘; ๑๑๑/๑๔๓. 

 
๑๗๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔/๔๓. 

 ๑๗๙ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๘๖๓/๕๔๖. 
 ๑๘๐ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๓๑/๓๙๘; ๓๖๖/๔๒๙; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
 ๑๘๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒/๗. 

     
๑๘๒

 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๓๖), หนา ๔๓. 



 ๖๙

เกี่ยวกับอดีต แตตรงขาม เพราะพระอรหันตมีภาวะทางจิต ท่ีปลอดโปรงจากอดีตและอนาคต จึง
นําเอาความรูเกี่ยวกับอดีตและอนาคต มาใชประโยชนทางปญญาไดเต็มท่ี ดังนั้นคําแสดงพฤติกรรม
ของผูตรัสรูแลว ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองอดีตและอนาคต จึงยังมีอยู แตเปนเร่ืองทางดานปญญา เชน ปุพเพนิ-
วาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ๑๘๓  และการท่ีพระอรหันตจะทําการใด 
มักคํานึงเพื่ออนุเคราะหชุมชนผูจะเกิดในภายหลัง 

 ๓)  ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต ไดแก การไมทําดวยความยึดม่ันถือม่ัน 
ในความดี ความช่ัวท่ีเกี่ยวของกับตัวเองของฉัน ผลประโยชนของฉัน การกระทําไมเปนกรรมอีก
ตอไป ในคัมภีรฝายอภิธรรม เรียกการกระทํานี้วา เปนกิริยา๑๘๔  หรือส้ินกรรม๑๘๕  เปนความ
ประพฤติท่ีมุงเพื่อประโยชนของหมูชนสวนใหญ ดังพุทธพจนท่ีวา “. . . พวกเธอจงจาริกไป เพื่อ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกทวย
เทพและมนุษย . . .”๑๘๖ 

 นิพพานจึงมีสภาวะท่ีอยูไมไกล หากอยูในทุกขณะของชีวิต เพียงใจท่ีสงบเย็น ลดละ
ความเห็นแกตัว นิพพานอยูใกล เพียงมีสติในปจจุบันขณะ รูตัวท่ัวพรอมทุกลมหายใจเขา ออก ทุก
อิริยาบถของรางกาย ยืน เดิน นั่ง นอน ลวนเปนอุปกรณบริหารใจใหเปนสุข สงบเย็น นิพพานเปน
เคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต เม่ือใดจิตวางจากกิเลส เม่ือนั้นเปนนิพพานนอยๆ เรียกวา นิพพานช่ัวขณะ เปน
ภาวะท่ีจิตสงบช่ัวขณะ เห็นนิพพานนอยๆ เพราะเปนการเห็นไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมมี
ส่ิงใดท่ียึดไวเปนของเราไดสักอยางเดียวในเบ้ืองตน แมเบ้ืองปลายคือ ความเบ่ือหนาย คลายจาง 
ปราศจากการปรุงแตงท้ังปวง 

 ความตองการท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษยคือ “ความสุข” ความสุขจะเกิดข้ึนไดตองเกิดข้ึน
จากความสงบแหงจิตใจ เพื่อมุงสูนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด ดังท่ีพุทธทาสภิกขุไดกลาวไว
วา๑๘๗ “......ในอรรถกถาท่ีเช่ือถือได เขาจํากัดความไววา สมาธิ คือ เอกัคคตาจิต ท่ีมีนิพพานเปน
อารมณ เอกัคคตาจิตท่ีมีนิพพานเปนอารมณ หมายความวา จะช้ันไหน ข้ันไหน ตอนไหน พวกไหน
ก็ตาม มันเพงจุดหมายปลายทางคือ นิพพาน เอกัคคตาจิต คือ จิตท่ีรวมเปนอารมณเดียวเปนจุดเดียว 

                                                 
 ๑๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๖. ๓๙๘/๒๙๒. 
 ๑๘๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๖๕/๒๖๐. 
 ๑๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๔๒; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๑๔. 
 ๑๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

 ๑๘๗ พุทธทาสภิกขุ, การทําสมาธิ และวิปสสนาท่ีแทจริง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 
หนา ๘. 



 ๗๐

มียอดแหงจิตเดียว เอกัคคตามียอดเดียว นี้เรียกวา เอกัคคตา แลวก็จิตมีเอกัคคตา ความเปนเอกัคคตา
นั้น มีนิพพานเปนท่ีหมาย 

 ฉะนั้น แปลวา ผูปฏิบัติข้ันไหนก็ตาม ข้ันตน ข้ันกลาง ข้ันปลาย ก็ลวนแตมุงจะได
นิพพาน มุงจะรูจักพระนิพพาน มุงจะพบภาวะของความที่ไมมีกิเลสแลวก็เย็น หมดกิเลสแลวก็เย็น 
มุงกันอยูท่ีนั่นท้ังนั้น จะแรกทํา หรือวาทําไปแลว . . . ผลสุดทายปลายทาง คือ นิพพานดวยกัน
ท้ังนั้น. . . ” 

 จะเห็นไดวา นิพพานช่ัวขณะอันเกิดจากภาวะท่ีจิตสงบช่ัวขณะ จิตเปนเอกัคคตา
กอใหเกิดความสุขในระดับหนึ่งของปุถุชน อีกท้ังภาวะของผูบรรลุธรรม ๓ ประการท่ีกลาวมา คือ
ปญญา ความรูเทาทันสภาวะ ซ่ึงทําใหอัตตาไมมีท่ีต้ังอาศัย มีคําเรียกจําเพาะวา วิชชา ความหลุดพน
เปนอิสระ เรียกวา วิมุตติ และความรูสึกแผออกจากจิตใจ ท่ีไวตอและไหวตามความทุกขของสัตว 
ตองการชวยปลดเปล้ืองใหผูอ่ืนหลุดพนเปนอิสระ เรียกวา กรุณา อันเปนการรวมลงสูหลักของ
ไตรสิกขา 

๒.๕  ผลของการขาดปจจุบันขณะ 

 เม่ือมนุษยไรซ่ึงสติ ขาดซ่ึงปญญา อยูดวยความประมาท เม่ือเกิดวิกฤติการณตางๆ ข้ึน
ในชีวิต ไมสามารถยอมรับความจริง จะกลายเปนคนท่ีอยูกับความทุกขอยางยืดเยื้อ กลับพยายาม
หลอกตัวเอง ต้ังสติไมได ไมสามารถมีสติอยูในปจจุบันขณะ ไมสามารถเผชิญหนากับความจริง ทํา
ใหเกิดโรคทางกายและโรคทางจิต ดังท่ีพระพุทธศาสนากลาวไว ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนในกรณี
ของนางกีสาโคตมี เม่ือลูกเสียชีวิตมีความเศราโศก พยายามหาวิธีทุกวิถีทางท่ีจะทําใหลูกนอยฟน
คืนชีพ การขาดจากปจจุบันขณะมีผลตอการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ดังนี้ 

  ๑. ความเครียด ความคับของใจอันเปนปญหาทางสุขภาพจิตท่ีเกิดข้ึน เปนดังโรคระบาดท่ี
เกิดข้ึนอยูในสังคมบริโภคนิยมในปจจุบัน อันเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา คาครองชีพท่ีสูงข้ึน การ
ลดเงินเดือนพนักงาน หรือการถูกเลิกจาง ภาวะท่ีธุรกิจอยูในสภาพท่ีชะงัก ตองปดตัวลง จึงขาดสภาพ
คลองทางดานการเงิน กอใหเกิดความเครียดท่ีเร้ือรังสะสมเปนอันตรายตอสุขภาพกาย สุขภาพใจ ทํา
ใหสูญเสียความสามารถในการทํางาน เพราะเม่ือบุคคลมีความเครียด สภาวะรางกายและจิตใจจะขาด
ความสมดุล มีผลกระทบตอความสามารถในการปฏิบัติงาน และการดํารงชีวิต มีรางกายท่ีออนเพลีย 
อารมณออนไหว ขวัญและกําลังใจลดลง เกิดความวิตกกังวล ดังพระพุทธพจนในมธุปณฑิกสูตร๑๘๘  
วา 
                                                 
 ๑๘๘ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 



 ๗๑

 จักขุวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง ๓ เปน
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรูอารมณนั้น    
บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น    
บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตางๆ แหงปปญจ
สัญญา๑๘๙  ยอมครอบงําบุรุษ ในรูปท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางตาท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน 

 ๒. ความเครียดในระดับท่ีสูงข้ึนกอใหเกิดโรคจิต โรคประสาท นอกจากนี้ ความเครียด
ยังเปนสาเหตุของโรครายแรงทางกายสาเหตุจากจิตใจ (Psychosomatic disorders) ได เชน แผลใน
กระเพาะอาหาร หืด ความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะเนื่องจากความเครียด ภูมิแพ เปนตน๑๙๐  และท่ี
รายแรงท่ีสุดคือ โรคมะเร็ง อีกท้ังเปนสาเหตุของการทําลายชีวิตตนเองและบุคคลรอบขาง ดังขาว
หนังสือพิมพ๑๙๑  “แมฆาตัวตายประชดลูกคล่ังเกม โดด ๑๒ ช้ันดับสยอง” จะเห็นไดวา การฆาตัว
ตายของแมนั้น เราจะมองขามเกมคอมพิวเตอร ฆาตกรตัวใหมท่ีเปนปจจัยสําคัญในการสรางปญหา
ใหแกครอบครัวท่ีมีสวนทําใหเยาวชนหลงยึดติดไมต้ังม่ันในปจจุบันขณะ จนกอใหเกิดปญหาสังคม
ในปจจุบัน 

 ๓. บุคคลผูไมต้ังม่ันในปจจุบันขณะ มักจะเกิดภาวะรีๆ รอ คร่ึงๆ กลางๆ จะทําอะไรก็
ไมทํา จะแสวงหาส่ิงท่ีเล่ือนลอย มีความเช่ือถือและปฏิบัติตอเร่ืองอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยและ
ไสยศาสตร ดวยการอยูดวยความหวังท่ีจะพึงอํานาจดลบันดาลของผูอ่ืน ไมวาจะเปนการหวังพึ่งคน
มีอํานาจ หรือหวังพึ่งอํานาจท่ีล้ีลับ ก็ตาม หรือหวังพึ่งปจจัยภายนอก ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิตดวย
การทําใหออนแอลงและเปนการบมเพาะนิสัยประมาท เม่ือใดก็ตามท่ีสังคมมีบุคคลเหลานี้อยู ยอม
ยังผลตอการถูกครอบงําทางปญญา อยูในภาวะท่ีคลุมเครือ ความหวังลาภลอยจากส่ิงท่ีเล่ือนลอย ไม
มีทีทาท่ีความชัดเจนตอสังคมท่ีเปนอยู 

                                                 
 ๑๘๙ ปปญจสัญญา หมายถึง การปรุงแตง, การทําใหสับสน, การถายทอดออกมาเปนภาพ. 

 ๑๙๐ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวน
จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป), หนา ๙๔. 

 ๑๙๑ อรอนงค อินทรวิจิตร และนรินทร กรินชัย, ดร., ทําไมตองฆาตัวตาย, (กรุงเทพมหานคร : ปก
เกลา, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒. 



 ๗๒

 ๔. กอใหเกิดความทุกข๑๙๒  ดวยไมสามารถสนองความตองการหรือไมทันตอการ
กําหนดรูถึงการกระทบตอบริบทรอบขาง กอใหเกิดตัณหา อุปาทานเขาไปยึดติด ซ่ึงไมชวยใหเกิด
ผลดีดวยประการท้ังปวง  ดังในตัณหาสูตร๑๙๓  ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซ่ึงเกิดข้ึนได
ในชีวิตประจําวันของปุถุชนทุกคน นับต้ังแตความอยากข้ันพื้นฐานท่ีสุดจนครอบคลุมไปถึงความ
อยากยิ่งๆ ข้ึนไป  

 ในทุกๆ ขณะของชีวิตมนุษยนั้น เม่ือกําหนดลงไปในขณะใดๆ ก็ตาม จะพบวาตองการ
ภาวะท่ีเปนสุขกวาขณะท่ีกําหนดรูนั้นเสมอ จึงมักผละหรือละท้ิงจากปจจุบันขณะ ดวยแตละขณะ
เปนภาวะที่ทนอยูไดยาก อยากใหตนพนไป อยากใหดับสูญ เพื่อแสวงหาภาวะที่สามารถสนอง
ความอยากได อยากไมได อยากอยู อยากไมอยู เพื่อสนองความอยากใหยิ่งๆ ข้ึนไป จึงเปนสภาวะที่
หมุนเวียนอยูตลอดเวลาในทุกขณะจิตของมนุษยในชีวิตประจําวัน โดยท่ีไมรูเลยวาชีวิตท่ีเปนอยูแต
ละขณะน้ัน เปนการดิ้นรนใหหลุดพนจากขณะเกาเพื่อหาส่ิงท่ีสามารถสนองความตองการในขณะ
ใหมใหแกชีวิตอยูทุกขณะจิตนั้นเอง 

 จะเห็นไดวา การที่มนุษยมีความทุกขเกิดข้ึนเพราะละท้ิงจากปจจุบันขณะ เขาไปอยูใน
อดีต คิดถึงอนาคตแลวย้ําคิดย้ําทํา ทําใหหมนหมองเปนทุกข แตถาอยูกับปจจุบันขณะ หนาตาจะ
แชมช่ืนแจมใสจิตใจเบิกบาน เพราะความทุกขในอดีตและความกังวลในอนาคตไมสามารถเขามา
รบกวนจิตใจได เม่ืออยูกับปจจุบันเปน ชีวิตก็มีความสุข ต่ืนรูอยูทุกขณะ 

สรุป 

 คําวา ปจจุบันขณะ ปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกเทานั้น บุคคลผูท่ีมีความสามารถใน
การพิจารณารูปนามโดยวิธีแหงขณะปจจุบัน อดีต และอนาคต ซ่ึงไดแก อุปปาทักขณะ ฐีติขณะ
และภังคักขณะไดนั้น ในโลกนี้มีเพียงพระสัพพัญูพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้น ปจจุบันขณะ ท่ี
กลาวในปจจุบันนั้น หมายถึง อัทธาปจจุบันท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกดังใน ภัทเทกรัตตสูตร   

 ปจจุบันขณะ หมายถึง ขณะแหงกาลเวลาท่ีกําลังใชชีวิตอยู ขณะน้ี เดี๋ยวนี้ ขณะท่ีกําลังคิด
อยู พูดอยู กระทําอยู การทํางานดวยใจท่ีจดจอ ต้ังม่ันใสใจตอส่ิงท่ีกระทําอยู โดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ 

                                                 
 ๑๙๒ ทุกข : ความทุกข, สภาพที่ทนไดยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความ
เที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจาก
สิ่งที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕. 

 ๑๙๓  สํ.ม. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒. 



 ๗๓

อันหมายถึง การอยูในรูปแบบแหงอิริยาบถส่ีนั้นเอง โดยมีสติสัมปชัญญะในทุกๆ ขณะของอิริยาบถ ท่ี
กําลังปรากฏเฉพาะหนา ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาดวยการอยูกับความจริงท่ีเปนจริง มิใชอุดม
คติหรือสภาพท่ีอยากจะเปน รูอยูจริงๆ ในแตละขณะ เปนอยูจริงท่ีพรอมท่ีจะเผชิญตอเหตุการณเฉพาะ
หนาดวยปญญาดังคมมีด ไมนึกถึงอดีต และอนาคต ต่ืนรู เบิกบาน  

ปจจุบันขณะเปนเวลาท่ีดีท่ีสุดในชีวิต การอยูกับปจจุบันขณะดวยการสํารวมอินทรีย มี
สติสัมปชัญญะตอตนและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ รูรับและเสวยอารมณแตละขณะดวยความต่ืนรูเบิกบาน
อยางเต็มบริบูรณ เห็นความงดงามของปจจุบันขณะ ยอมรับและเผชิญกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนใน
แตละขณะดวยความเปนสุข ในทุกขท่ีเห็น อันเปนยางกาวแหงการดํารงอยูท่ีม่ันคงและจะนําไปสู
การพนทุกข ชีวิตมีความสุขไดดวยยางกาวในปจจุบันขณะ  

แนวคิดของปจจุบันขณะเปนการคิดดวยปญญา ไมอยูในอดีตและอนาคต อยูกับปจจุบัน
ขณะโดยมีสติสัมปชัญญะ เม่ืออายตนะรับรูตอผัสสะท่ีเขามากระทบตามความเปนจริง โดยไม
เปนไปตามความตองการของตัณหา การอยูกับปจจุบันขณะดวยการกระทําตามหนาท่ี ในอิริยาบถ
ตางๆ ในชีวิตประจําวันเปนการเช่ือมโยงความสัมพันธทางกายและจิตใหมีความสอดคลอง
ประสานกันเปนหนึ่งเดียว อันกอใหเกิดประสบการณตรงของปจเจกบุคคล ตามกระบวนการของ
มหาสติปฏฐานสูตร และไตรสิกขา เม่ือทําปจจุบันขณะใหดีแลว ก็เปนอันหวังไดวาอนาคตยอมดไีป
ดวย ปจจุบันขณะจึงเสมือนดั่งปาฏิหาริยของชีวิต ในการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ กอใหเกิดการอยู
รวมกันในสังคมดวยความสงบสุข เกิดสันติภาพ สวนบรรพชิต การดํารงอยูในปจจุบันขณะ
กอใหเกิดความเปนอิสระอันยังประโยชนตอเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  ๓ 

หลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏปิกษกับปจจุบันขณะ 

ความสัมพันธของหลักธรรมท่ีปรากฏเกิดข้ึนในการท่ีจะทําใหปจจุบันขณะทํางานได
เต็มกําลังนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเขาใจในกระบวนการ การทํางานรวมกันของหลักธรรมท่ีจะ
สงผลใหปจจุบันขณะดําเนินไป จึงตองเรียนรูและเขาใจหลักธรรมท่ีมีความเกี่ยวเนื่องดวยปจจุบัน
ขณะเพ่ือเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตอไป ในบทท่ี ๓ นี้จะไดกลาวถึงองคธรรมท่ีมี
อุปการะตอปจจุบันขณะ อันเปนกุญแจสําคัญตอการดํารงอยูในปจจุบัน ไดแก อาตาป สติมา 
สัมปชัญญะ และไตรลักษณ อีกท้ังองคธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอปจจุบันขณะไดแก อวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน และนิวรณ ดังนี้คือ 

๓.๑  หลักธรรมท่ีมีความสัมพันธตอปจจุบันขณะ 

 ๓.๑.๑  อาตาป 

 ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต๑  ใหคําจํากัดความคําวา อาตาป หมายถึง มี
ความเพียร มาจากคําวา อา+ตาป+อินฺ 

 อาตาป หมายถึง มีความเพียร (ไดแก องคมรรคขอ ๖ คือ สัมมาวายามะ ซ่ึงหมายถึง 
เพียรระวังและละความช่ัวกับเพียรสรางและรักษาความดี)๒  หรือปคคาหะ๓,  ความเพียรเคร่ืองเผา
กิเลส๔  อาตาป สัมมัปปธาน หรือสัมมาวายามะ ในพระสูตรนั้นไดแสดงความหมายเดียวกัน  

 
 

                                                 
๑ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๔. 

 ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด), หนา ๘๘๒-๘๘๓. 
๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๗. 
๔ หมายถึง ความเพียรที่กําจัดความเกียจครานที่เปนสังกิเลส, ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕, ที.ปา.ฏีกา 

(บาลี) ๑๔๙/๘๖. 



ความเพียรท่ีต้ังม่ัน๕  ความหม่ันประกอบ๖ ความไมประมาท๗ และอาศัยการใชความคิดท่ีถูกวิธี๘  คํา
วา วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น ความกลา วิริยะภาพ เดช อํานาจ กําลัง อาจหาญ 
พยายาม ปราศจากความคร่ันคราม ไมถอยหลัง พนทุกข บอแหงไตรสิกขา๙  บอบุญ ๑๐อุตสาหะ๑๑  
การออกแรงอยางเรงรีบ๑๒ 

 วิริยินทรีย คือ  การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความ
ขวนขวาย ความพยายาม ความทนทาน ความเขมแข็ง ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิง
ฉันทะ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ นี้ช่ือวา วิริยินทรีย๑๓  การปรารภ
ความเพียร หมายถึง มีความเพียรท่ีบริบูรณ มีความเพียรท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอไมหยอน ไม
ตึง ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก แบงเปน ๒ ประเภทคือ 

 ๑.  ความเพียรทางกาย คือ การทําหนาท่ีดวยความพยายามทางกาย ดวยเร่ียวแรงของกาย 
เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและวัน ดวยการชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีกั้นจิตไมให
บรรลุความดี “ดวยการเดินจงกรมและน่ังสมาธิตลอดปฐมยาม นอนดุจราชสีหดวยการตะแคง

                                                 
๕ หมายถึง ความพยายามท่ีมุงตรงตอภาวนา, ที.ปา.อ.(บาลี) ๑๔๙/๗๕.  
๖ หมายถึง การประกอบความเพียรสมํ่าเสมอ, ที.ปา.อ.(บาลี) ๑๔๙/๗๕.  
๗ หมายถึง ความไมหลงลืมสติขณะปฏิบัติธรรม คือมีสติกํากับอยูตลอดเวลา, ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕. 
๘ หมายถึง การพิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย เชน พิจารณาวาไมเที่ยงในสิ่งที่ไมเที่ยง พิจารณาวา

เปนทุกขในสิ่งที่เปนทุกข, ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕. 
๙ หมายถึง เปนบอเกิดแหงศีล สมาธิ ปญญา  ถาบุคคลมีความขยันหมั่นเพียรแลว จะรักษาศีล บําเพ็ญ

สมาธิ และแสวงหาปญญาขั้นตํ่า ขั้นกลางและขั้นสูง คือการเจริญวิปสสนา ก็ทําไดงาย, พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงษพริ้นทต้ิง จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๙๔. 

๑๐ บอบุญมี ๔ อยาง คือ ๑) กามาวจร เชน ใหทาน รักษาศีล ฟงธรรม ๒) รูปาวจร คือ เจริญสมถ 
กรรมฐาน เพ่ือใหไดบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ๓) อรูปาวจร คือ เจริญอรูปกรรมฐาน ๔ 
เพ่ือใหไดบรรลุอรูปฌาน ๔) โลกุตตระ คือ ความเจริญวิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน, เรื่อง
เดียวกัน, หนา ๙๔. 

๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท นานมีบุคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗๙, พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) คํา
บรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๓-๙๔. 

๑๒
 พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, ความงามแหงจิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๓. 
๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. , อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗. 



ดานขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา ดวยสติสัมปชัญญะในชวงมัชฌิมยาม และลุกข้ึนชําระจิตใหบริสุทธ์ิ
จากธรรมเคร่ืองกางกั้นดวยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดปจฉิมยาม”๑๔    

 ๒.  ความเพียรทางจิต คือ ความต้ังไวในใจอยางแนวแนไมเปล่ียนแปลง กําหนดม่ันไว
ในใจในความเพียรในการที่จะลงมือกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด ถายังไมสําเร็จก็จะไมละท้ิงความต้ังใจ
นั้นๆเชน ความเพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนดสถานท่ีเปนตน ดวยการต้ังจิตวา “เราจะไม
ออกจากสถานท่ีนี้จนกวาจะหลุดพนจากอาสวะ ไมถือม่ันดวยอุปาทาน”๑๕  

 อาตาป แปลวา ธรรมท่ียังบุคคลใหรุงเรืองโดยรอบ อันหมายถึงความเพียร ถามีอยูใน
บุคคลใดทําใหบุคคลนั้นเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม, ธรรมท่ียังกายและจิตใหองอาจกลาหาญ 
อันหมายความวา ถาบุคคลใดมีความเพียรแลวยอมยังผลใหสําเร็จได, ผูมีความเพียรเผากิเลสท่ีเรา-
รอน โดยไมยอมใหกิเลสเกิดข้ึนในใจ ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “บุคคลลวงทุกขไดเพราะ
ความเพียร”๑๖  ความเพียรท่ีเผากิเลสมีอยู ๓ ข้ันคือ 

 ๑.  ความเพียรข้ันตํ่า ไดแก ความเพียรชอบตามปกติธรรมดาของสามัญชนในโลก เชน
เพียรทําการงานตางๆ ตามอาชีพของตนๆ เพื่อไดมาซ่ึงอาหาร  เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยาแกไข เปน
ตน เพียรเจริญรักษาศีล ฟงธรรม ปฏิบัติธรรมเพ่ือปราบกิเลสหยาบๆ อันจะลวงออกมาทางกาย วาจา 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ สําหรับจะไดบําบัดทุกข บํารุงสุขของตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติและ
พระศาสนา ยังไมจัดเปนความเพียรชอบในมรรค ๘ เพราะมีบัญญัติเปนอารมณ 
 ๒.  ความเพียรข้ันกลาง ไดแก เพียรไหวพระ สวดมนต ฟงธรรม ถวายทาน  เพียรเจริญ
สมถกรรมฐาน จนไดบรรลุรูปฌานและอรูปฌาน เพื่อปราบกิเลสอยางกลางคือ นิวรณท้ัง ๕ ยังไม
จัดเปนความเพียรชอบในมรรค ๘ เพราะมีบัญญัติเปนอารมณ 

 ๓.  ความเพียรข้ันสูง ไดแก เพียรเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพื่อปราบอนุสัยกิเลส ใหเปน
สมุจเฉทประหานคือ ละโดยเด็ดขาด ไมมีวันจะกลับเกิดข้ึนมาไดอีก๑๗  ดังท่ีพระพุทธองคเม่ือทรง
เปนเจาชายสิทธัตถะ ทรงอธิษฐานจิตต้ังความเพียรวา ถึงแมพระองคจะเหลืออยูแตหนัง เอ็นและ
กระดูก เนื้อและเลือดในรางกายจะเหือดแหงไป เม่ือยังไมบรรลุผลท่ีพึงบรรลุดวยเร่ียวแรงของบุรุษ 
                                                 

๑๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 

๑๕
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๓. 

๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๑๗

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๗๓๘-๗๔๓., 

และ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘-๑๒๙. 



ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความเพียร๑๘ความเพียรในท่ีนี้
หมายถึง สัมมัปปธาน 

 สัมมัปปธาน๑๙  หรือปธาน ๔ ความเพียรโดยชอบ ความเพียรท่ีถูกตอง หมายถึง ความ
เพียรในการละความช่ัวและทําความดี ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมในท่ีสุดมี ๔ ประการคือ 
สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน และอนุรักขนาปธาน๒๐ 

 ๑.  สังวรปธาน หมายถึง ความเพียรปองกันหรือเพียรระวังยับยั้งบาปท่ียังไมเกิดมิให
เกิดข้ึน (ไมทําอกุศลใหม) ดวยการอยูกับปจจุบันขณะ ต้ังใจสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ไมใหเกิดความหลงปรุงแตงจิตใจใหเปนไปในทางอกุศล ติดใจ พึงพอใจ ยินดียินรายตอส่ิงท่ีมา
กระทบ เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน ดวยความระลึกรูตัวอยูในปจจุบันขณะวา การรับรูตอ
อารมณในขณะน้ีเปนกุศลหรืออกุศล เม่ือทราบแนชัดวาเปนอกุศลก็ปองกันไมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  
ดังในสังวรสูตร๒๑  กลาววา “ภิกษุเห็นรูปดวยจักษุแลว ไมถือนิมิตเคล้ิมหลงติดในรูปลักษณะท่ัวไป 
ไมเคล้ิมหลงในลักษณะปลีกยอย ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรีย มิใหบาปอกุศล คือ อภิชฌาและ
โทมนัสครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย เปนตน ตลอดถึงมนินทรีย ถึงความสํารวมในอินทรีย นี้
เรียกวา สังวรปธาน” 

 ๒.  ปหานปธาน หมายถึง ความเพียรกําจัดหรือเพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวให
หมดไป (ละอกุศลเกา) ดวยการต้ังใจละบาปอกุศลอันนํามาซ่ึงความเศราหมองแหงจิตท่ีเกิดข้ึนแลว
ในสันดานใหหมดส้ินไป เพราะการกระทําของมนุษยนั้นมีท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม ในสวน
ของอกุศลกรรมนั้นบางอยางกระทําดวยความเคยชิน ความคุนเคยท่ีติดตัวมาชานาน การที่จะละการ
กระทําท่ีเปนอกุศลกรรมไดนั้นจําเปนตองมีความเพียรในการฝกฝน กระทําเร่ือยๆ ทําซํ้าๆ เพื่อ
ไมใหเกิดอกุศลกรรมข้ึนมาไดอีก ดังเชน ความโลภ ความเกียจคราน ความเปนผูมักโกรธ ความเปน
ผูหลง เปนตน อีกท้ังไมยินดีในกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกและบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน
อีก ละและบรรเทาใหส้ินไป เรียกวา ปหานปธาน๒๒ 

  ๓.  ภาวนาปธาน หมายถึง ความเพียรเจริญ หรือเพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมี
ข้ึน (ทํากุศลใหม) การท่ีมนุษยตองการพัฒนาตนใหถึงพรอมแหงความเปนอริยบุคคล สูความเปน
                                                 

๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๐๖/๒๗๗. 
๒๐

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔, ๖๙/๑๑๓. 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕. 
๒๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕. 



พระอรหันตไดนั้น ตองมีความเพียรชอบดวยการตั้งใจกระทําแตความดี มีความพยายามในการสราง
กุศล ดวยการรักษาศีล เจริญสมาธิ ปญญาใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ อันเปนดั่งเคร่ืองมือท่ีจะชวยให
มนุษยปรารภความเพียรไปสูจุดหมายท่ีตองการ เม่ือกุศลเกิดข้ึนแลวยอมเปนการเพิ่มพูนความดีท่ีมี
อยู อกุศลกรรมท้ังหลายก็ไมสามารถเกิดข้ึนได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนเคร่ืองแหงการตรัสรู คือ ความระลึก
ได) ท่ีอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
(ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความเฟนธรรม) . . . เจริญวิริยะสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองค
แหงการตรัสรู คือ ความเพียร) . . . เจริญปติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความ
อ่ิมใจ) . . . เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความสงบกายสงบใจ) . 
. . เจริญสมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความต้ังจิตม่ัน) . . . เจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความวางใจเปนกลาง) ท่ีอาศัยวิเวก 
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ นี้เรียกวา ภาวนาปธาน๒๓ 

 ๔.  อนุรักขนาปธาน หมายถึง ความเพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แลวใหต้ังม่ันมิใหเส่ือมและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย (เพิ่มพูนกุศลเกา) ดวยการไมทอดท้ิงใน
การทํา ความดีและไมปลอยใหความช่ัวเขาครอบงํา กุศลกรรมใดท่ีเกิดข้ึนแลว นอกจากจะรักษา
กุศลธรรมนั้นไวแลว ยังควรท่ีจะตองเพียรพัฒนากุศลธรรมนั้นๆ ใหเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป ดังท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสวา 

  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ตามรักษาสมาธินิมิต ท่ีชัดดีท่ีเกิดข้ึนแลว คือ อัฏฐิกสัญญา (กําหนด
หมายซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือทอน) ปุฬุวกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีมี
หนอนคลาคลํ่าเต็มไปหมด) วินีลกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้าคละดวยสีตางๆ) 
วิปุพพกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูตามท่ีท่ีแตกปริออก)  

 วิจฉิททกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีขาดจากกันเปน ๒ ทอน) อุทธุมาตกสัญญา (กําหนด    
หมายซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด) นี้เรียกวา อนุรักขนาปธาน๒๔  

  สามารถสรุปความเพียรท้ัง ๔ ไดดังนี้คือ 
 (๑) ทําความเพียรเพื่อไมใหบาปอกุศลท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนได 
 (๒) ทําความเพียรเพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนได และต้ังม่ัน มิใหเส่ือมคลาย
จากกุศลธรรมท้ังปวง 
                                                 

๒๓
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔-๒๘๕., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕-๒๖. 

๒๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๒๘๕. 



 เหตุเกิดวิริยะมี ๓ ประการคือ 

 ๑.  อารัมภธาตุ คือ ความเพียรท่ีบุคคลเร่ิมปรารภคร้ังแรก เปนการเร่ิมตนของความเพียร  
 ๒.  นิกกมธาตุ คือ ความเพียรท่ีออกไปจากความเกียจคราน เม่ืออารัมภธาตุเร่ิมตนแลว 
จิตก็ออกจากความเกียจคราน ไมหยุดนิ่ง เปนธาตุเพียรท่ีตอจากอารัมภธาตุ 
 ๓.  ปรักกมธาตุ คือ ความเพียรท่ีแรงกลา กาวไปขางหนา มีความบากบ่ัน ถาไมมีธาตุนี้
แลว บุคคลก็จะหยุดนิ่งทอถอย เม่ือเกิดความเกียจคราน 

 องคธรรมของผูประกอบความเพียร 

 ในการทําความเพียรอันเปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก๒๕  พระพุทธองคทรงแสดงองคธรรม
ของผูกระทําความเพียรเพื่อใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายดังในปธานิยังคสูตร๒๖  ดังนี้คือ 

 ๑.  มีศรัทธา เช่ือม่ันในพระปญญาญาณของพระพุทธเจา เปนพระอรหันต ผูตรัสรูชอบโดย
พระองคเอง เรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา๒๗  เพียบพรอมดวยวิชาและจรณะ รูแจงโลก เปนสารถีผู
ท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนพระศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
       ๒.  มีโรคนอย เม่ือรางกายไมมีโรคมาก ไมถูกเบียดเบียน จิตใจยอมไดรับความสบาย ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสถึงการมีโรคนอยวา เปนผูมีสุขภาพ มีโรคาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุ
สําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลางพอเหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๒๘ 

   ๓.  ไมโออวด เปนคนมักนอยสันโดษ ไมถือตน ตีตนเสมอทาน ไมมีมายา เม่ือเปนผูไม 
โออวด  ไมมีมารยานี้ ยอมเปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางายสอนงาย๒๙ 
 ๔. ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศล มีความบากบั่นเพื่อใหกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งๆ ข้ึน 
ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงประโยชนแลว ก็จะไมละทําความเพียร ไมทอดท้ิงธุระในการปฏิบัติ
ธรรม เรงทําความเพียรตอไป 

        ๕.  มีปญญา รูเหตุรูผล มีความรอบรูในสังขารมองเห็นส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเปน
จริง เห็นความเกิดข้ึนและดับไปอันเปนอริยะ ละกิเลสใหถึงซ่ึงความส้ินทุกข 

                                                 
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙-๓๘๐. 

๒๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙. 
๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๙๐. 



 องคธรรมท้ัง ๕ ประการนี้เปนส่ิงท่ีผูประกอบความเพียรพึงมี เพราะในการปฏิบัติธรรม
ดวยการมีสติในปจจุบันขณะน้ัน จําเปนตองมีองคธรรมท้ัง ๕ ประการ ประกอบกันจึงจะสามารถ
บรรลุถึงประโยชนท่ีตนไดต้ังไวได 

 ในสังคีติสูตร๓๐  ไดแสดงเหตุแหงการปรารภความเพียร (อารัมภวัตถุ) เพื่อธรรมท่ียังไม
ถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง ๘ ประการดังนี้คือ 

 ๑)  เม่ือจะตองทํางาน ไดทํางานแลว การปฏิบัติตามคําสอนทําไดยาก จึงรีบทําความเพียร 
เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๒)  เม่ือไดทํางานแลว เวลาท่ีทํางาน ไมมีโอกาสท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนได จึงตองรีบทํา
ความเพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๓)  เม่ือตองเดินทาง การเดินทางไมมีโอกาสที่จะปฏิบัติตามคําสอนได จึงตองรีบทําความ
เพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๔)  เม่ือเดินทางถึงแลว คิดวาเม่ือเดินทางมาลําบาก ไมมีโอกาสปฏิบัติตามคําสอน จึงตอง
รีบทําความเพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๕)  เม่ือบิณฑบาต ไมไดอาหารเพียงพอ รางกายเบาสบาย ควรแกการปรารภความเพียร จึง
รีบทําความเพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๖)  เม่ือบิณฑบาต ไดอาหารเพียงพอ รางกายมีกําลัง ควรแกการงาน จึงรีบทําความเพียร 
เพื่อกระทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๗)  เม่ือเกิดอาพาธเล็กนอย และอาพาธอาจจะรุนแรงมากข้ึน จึงรีบทําความเพียร เพื่อ
กระทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๘)  เม่ือหายอาพาธใหมๆ และอาพาธอาจกําเริบข้ึนอีก จึงรีบทําความเพียร เพื่อกระทําให
แจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 

 การประพฤติปฏิบัติดังในอารัมภวัตถุอันเนื่องดวยการงาน การเดินทาง สุขภาพ และ
อาหาร ยอมแสดงใหเห็นถึงบุคคลผูปรารภความเพียรเผาบาป (อาตาป) เปนผูมีสติ (สติมา)  
สัมปชัญญะ เปนผูมีปญญา สามารถละทุกขและถึงสุขได แตถาเม่ือใดบุคคลมิไดต้ังอยูในอารัมภ-
วัตถุ ๘ แลว เหตุท้ัง ๘ ประการ ยอมเปนเหตุเกิดแหงความเกียจครานดังในกุสีตวัตถุ๓๑ 

                                                 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔., องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔. 
๓๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒. 



 ธรรมท่ีชวยใหเกิดวิริยะ ทานแสดงไว ๑๑ อยาง คือ การพิจารณาเห็นภัยตางๆ เชน ภัยอบาย 
เปนตน (คอยปลุกใจวาถาไมพยายาม จะประสบอันตรายอยางนั้นอยางนี้) การมองเห็น      
อานิสงสวาเพียรพยายามไปแลวจะไดประสบผลวิเศษท่ีเปนโลกียะและโลกุตระอยางนั้นๆ     
การพิจารณาวิถีแหงการปฏิบัติวาเปนทางดําเนินของบุคคลยิ่งใหญอยางพระพุทธเจาและ
มหาสาวก เปนตน เม่ือเราจะดําเนินทางนั้นมัวเกียจครานอยูไปไมสําเร็จแน ความเคารพใน
อาหารบิณฑบาตวาเราจะทําใหเกิดผลมากแกทายกท้ังหลาย การพิจาณาความยิ่งใหญของพระ
ศาสดาวาพระองคสรรเสริญความเพียร เราควรบูชาอุปการะของพระองคดวยปฏิบัติบูชา การ
พิจารณาภาวะท่ีตนควรทําตัวใหสมกับการท่ีจะไดรับมรดกคือสัทธรรมอันยิ่งใหญ การบรรเทา
ถีนมิทธะดวยวิธีตางๆ เชนเปล่ียนอิริยาบถ และทําอาโลกสัญญาเปนตน หลีกเวนคนเกียจคราน 
คบหาคนขยัน พิจารณาสัมมัปปธาน และทําใจใหนอมไปในวิริยะ๓๒ 

 ในปธานสูตร๓๓  พระพุทธองคไดทรงแสดงความเพียรท่ีเกิดข้ึนไดยาก ๒ ประการ
ดังนี้คือ 
    ๑. ความเพียรของคฤหัสถผูครองเรือนเพ่ือทําใหเกิดปจจัย ๔ อันไดแก เคร่ืองนุงหม 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 
                 ๒. ความเพียรของผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพื่อสละอุปธิ๓๔  ท้ังปวง 

 ซ่ึงความเพียรท้ังสองประการน้ี กลาวไดวา ไดแกความเพียรในระดับโลกียะ และความ
เพียรในระดับโลกุตตร 

 ความเพียรเปนคุณธรรมท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะชวยสงเสริมอุดหนุนใหองค
มรรคทุกๆ ขอปฏิบัติไดตอเนื่องและสอดคลองกัน วาธรรมะน้ีเปนของผูปรารภความเพียร มิใช
สําหรับคนเกียจคราน และความเพียรทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตเปนแตผูบอกทางให อาตาป 
ความเพียรเพงเผากิเลสจึงเปนองคมรรค ๑ ใน ๓ ขอ ท่ีชวยสงเสริมจิตใหต้ังม่ันในปจจุบันขณะให
ทํางานเปนผลสําเร็จ  

                                                 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๒-๘๘๓. 
๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙. 
๓๔ อุปธิ หมายถึง เบญขันธ กิเลส และอภิสังขาร, องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๒/๕. 



 ๓.๑.๒  สติ  

 สติ ธรรมชาติท่ีมีความระลึกในอารมณท่ีเกี่ยวดวยกุศลธรรม    มีคุณของพระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ เปนตน๓๕  เปนพลังแหงการเฝาดู๓๖  การใสใจอยูกับปจจุบัน๓๗  พลังงานแหง
การเอาใจใส๓๘  เปนเคร่ืองกั้นกระแส๓๙  

 สติ หมายถึง ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไม
เล่ือนลอย ความไมหลงลืม สติ สตินทรีย สติพละ สัมมาสติ ช่ือวาสตินทรีย๔๐  ความระลึกได
(Recollection) และความรูทันปจจุบัน๔๑  ความรูสึกตัว หรือสํานึกไดวา กําลังนึกถึงอะไรอยู สติจึง
หมายถึง ความรูสึกตัววา กําลังมีความรูสึกนึกคิดเกิดข้ึนอยางไร ดังนั้น ผูท่ีฝกสมาธิไดเปนผลสําเร็จ 
คือทําจิตใหแนวแนอยูในอารมณเดียวได ปจจัยสําคัญอยูท่ีการมีสติ ถามีสติอยูเสมอ สมาธิตองเกิด
แนนอน๔๒  
 ลักษณะเฉพาะ (ลกฺขณ) ของสติ คือ การเฝาดูอยางจริงจัง สติจึงมีลักษณะท่ีคมชัดและ
หยั่งลึก 
 หนาท่ี (รส) ของสติ คือ การระลึกรูอยูตลอดเวลา โดยไมหลงลืมหรือปลอยใหอารมณ
อันเปนท่ีต้ังของสติหายไปการมีสติทําใหการกําหนดอารมณท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันขณะเปนไป
ดวยดี 

                                                 
๓๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ), หนา ๓๓. 
๓๖

 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๒. 
๓๗

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศ., ธรรมะในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๘. 
๓๘

 ติช นัท ฮันห, ศิลปะแหงอํานาจ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟรีมายด, 

๒๕๕๒), หนา ๖๕. 
๓๙

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๐/๑๒. 
๔๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๔๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จรรยาบรรณของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 
๔๒ พร รัตนสุวรรณ, คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๒๙), หนา ๔๕.  



 ลักษณะอาการปรากฏ (ปจฺจุปฏฐาน) ลักษณะสําคัญของอาการปรากฏแหงสติ คือ ความ
เปนเฉพาะหนา สติทําใหจิตรับรูอารมณท่ีปรากฏเฉพาะหนา 

  คําวา “สติ” แปลวา ความระลึกได  เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาท อันเปนยอด
ของธรรมท้ังหลาย สติจึงเปนท่ีพึงประสงคในท่ีทุกสถาน เหมือนเกลือท่ีตองใชในการปรุงกับขาว
ทุกชนิด และเหมือนอํามาตยผูรอบรูการงานท้ังปวง เปนผูท่ีตองประสงคในราชกิจทุกอยาง  ดังนั้น 
สติ จึงเปนท่ีปรารถนามีประโยชนในท่ีท้ังปวง เพราะเม่ือจิตมีสติเปนท่ีพึ่ง สติจึงเปนดั่งพี่เล้ียงทํา
หนาท่ีระมัดระวังรักษา ประคองและขมจิตใหต้ังม่ัน พรอมท้ังเปนเคร่ืองระลึกไดในส่ิงท่ีลวงมาแลว
และส่ิงท่ียังไมมาถึง รวมท้ังระลึกถึงส่ิงท่ีเปนปจจุบันดวย ถากลาวถึงสติอยางเดียวไมกลาวถึง
สัมปชัญญะ ความหมายของสัมปชัญญะก็อยูในสติดวย แตถามีสัมปชัญญะเขามารวมกับสติดวย 
สติ ก็หมายถึง ความระลึกถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวและส่ิงท่ียังมาไมถึง สําหรับการทําหนาท่ีปจจุบันเปน
หนาท่ีของสัมปชัญญะ แต สติ เปนความระลึกไดท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต คือสามารถรูในส่ิง
นั้นๆ ท้ังท่ีลวงไปแลว ส่ิงท่ียังมาไมถึงและส่ิงท่ีเปนอยูในปจจุบัน  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๓  ไดอธิบายขยายความเกี่ยวกับสติ สรุปไดวา สติเปนตัว
ควบคุมการปฏิบัติหนาท่ี และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเอง ท่ีจะไมใหหลงเพลิดเพลินไปตาม
ความชั่วและจะไมใหความช่ัวเขามาในจิตได การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติโดยมีสติกํากับอยู
เสมอ เรียกวา อัปปมาทะ หรือความไมประมาท ซ่ึงเปนหลักความรูสึกรับผิดชอบตามแนวพุทธ
ศาสนา หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ คือ ไมปลอยใหใจเล่ือนลอย หรือนึกคิดฟุงซานไปตาม
อารมณตางๆ แตสติจะยึดหรือจับอารมณท่ีเปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา ดวยปญญา ไม
เปนไปดวยตัณหา อุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะ ทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา
หรือเหตุผลบริสุทธ์ิ 

 การมีสติ คือ การระลึกรูถึงความจริงแหงกายใจในปจจุบัน หรือรูจักการทํางานของขันธ 
๕ และอายตนะ ซ่ึงตองกระทบตอบรับกับส่ิงแวดลอมในปจจุบันขณะตลอดกาล ไมมีใครที่กระทบ
แลวจะหามการรับรู บังคับความรูสึก ลบเลือนความจําออก หรือหามคิดได๔๔ 

 สติมี ๒ อยาง คือ สัมมาสติ และมิจฉาสติ ในท่ีนี้ จะกลาวถึงสัมมาสติอันเปนกุศลกรรม
ท่ีจะเกิดข้ึนไดจากการที่มีสติอยูในปจจุบันเพราะการมีสติอยูในปจจุบันขณะ ยอมกอใหเกิดปญญา  
                                                 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๐๕-๘๑๐. 

๔๔
 พระครูใบฏีกาอํานาจ  โอภาโส, ความจริงไมมีใครทุกข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร- 

พริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๔. 



 สติยอมรักษาจิตจากอกุศลธรรมท้ังหมดได และยังจิตใหประกอบกับกุศลธรรม จึง
เหมือนมหาอํามาตยผูทํากิจท้ังปวงของพระราชาใหสําเร็จ๔๕  ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย 
ตถาคตกลาวสติวามีอุปการะในท่ีท้ังปวง”๔๖  ใหอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ๔๗ 

 การมีสติในปจจุบันขณะ คือ การกําหนดรูในปจจุบันขณะดวยความระลึกรู เปรียบ
เหมือนการที่เรา (ความรูตัว) ดูเขา (เหตุการณตาง ๆ) แสดงบนเวที แตมีขอสังเกตดังนี้คือ ใหเปนแต
เพียงผูดูเทานั้น ไมวาจะดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ ไมตองไปเขารวมแสดงบนเวที ถาเราเปนผูรู เราจะ
เปนผูมีสติในปจจุบันขณะ ทําใหจิตมีคุณภาพ ตระหนักรู ไมยึดติดกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด เชน ในขณะท่ี
กําลังอานหนังสือ จิตรับรูปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับกายและจิตในปจจุบันขณะ ดวยการรับสัมผัส
อยางมีสติ 

 คุณลักษณะของจิตในสภาวะท่ีมีสติคือ๔๘ 

๑.  สติ เปนการใสใจอยางปราดเปรียว จิตจะต่ืนรูกับทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย 
จิตใจ และการรับรูโลก ณ ขณะปจจุบัน 

๒.  สติ เปนการอยูกับปจจุบันขณะ จิตจะรับรูส่ิงท่ีเกิดข้ึนในขณะนี้เดี๋ยวนี้โดยตรง  อดีต
และอนาคตไมไดมีอยูจริง เปนเพียงวิธีทําความเขาใจการเปล่ียนแปลง ความเปนจริงจะอยูใน
ปจจุบันขณะเสมอ ยิ่งตระหนักรูขณะปจจุบันมากข้ึนเทาไร จะยิ่งทําใหอยูกับความเปนจริงมาก
ข้ึนเทานั้น ไมยึดติด ไมตอตานผลักไส ดังพระพุทธองคทรงตรัสสอนพระราหุลดวยการตั้งจิต
ใหเสมือนดั่งดิน น้ํา ลม ไฟ ดังนี้๔๙ 

   ราหุล เธอจงเจริญภาวนาใหเสมอดวยแผนดินเถิด  เพราะเม่ือเธอเจริญภาวนาใหเสมอดวย
แผนดินอยู ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลวจักครอบงําจิตของเธอไมได    
คนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไมสะอาด คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง 
ลงบนแผนดิน แผนดินจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม แมฉันใด เธอก็ฉันนั้น
เหมือนกัน จงเจริญภาวนาใหเสมอดวยแผนดิน. . . ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจท่ี
เกิดข้ึนแลว จักครอบงําจิตของเธอไมได 

                                                 
๔๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๐. 
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/ ๑๗๔. 
๔๗

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑-๒๑๒. 
๔๘จอหน แมคคอนแนล, สุรภี ชูตระกูล แปล, คลายเครียดดวยลมหายใจ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๖-๖๒. 
๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙. 



๓.  สติ เปนความเปดกวางและซ ื่อตรง จิตจะเห็นส่ิงตางๆ ตามท่ีเปนจริงตามความเปนจริง 
ซ่ึงเปนการปลอยวางจากการหลอกลวงตัวเอง และไดรูตัววาเปนอยางไรในขณะน้ี  
๔.  สติ เปนการเปดใจรับความทุกขไดอยางเปนธรรมชาติ จิตจะยอมรับและใชความทุกข

เปนโอกาสท่ีจะนําไปสูการเปล่ียนแปลง มีโอกาสรูจักความทุกข 
๕.  สติ เปนกลาง จิตจะแจมชัดรูวามีอะไรเกิดข้ึน ไมขยายความ ไมยินดี ไมตัดสิน รูเทาทัน

ตามความเปนจริงเทานั้นๆ เปนความตระหนักรูลวนๆ 
๖.  สติ เปนการเปดใจรับประสบการณในทุกๆ มิติของขณะปจจุบัน การมีสติจะทําให

ความใสใจของจิตครอบคลุมไปถึงกระบวนการภายในจิตใจซ่ึงประกอบดวยความรูสึก 
ความคิด สัมผัสรับรูและทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะปจจุบัน 
๗.  สติ เปนการไมยึดเอาตัวตนของตนเองเปนศูนยกลาง เปนการเผชิญกับสถานการณ

ตางๆ โดยไมปกปองตนเอง เชน เม่ือรูสึกวิตกกังวล ถาไมมีสติ จะคิดปฏิเสธและปดกั้น
ความรูสึกเหลานี้ แตถามีสติจะเปนการเพียงเฝาดู รับรูความรูสึกและปฏิกิริยาท่ีมีตอความรูสึก 
ไมปกปองตัวเองจากความรูสึก ปลอยวางจากการยึดถือตัวตน 
๘.  สติ ไมใชสภาวะจิตท่ีคงท่ีถาวรตายตัว แตเปนคุณภาพของจิตในแตละขณะ เปรียบ

เหมือนการสรางและรักษาสมดุลใหตนเอง ดวยการตระหนักรูวาจิตติดของอยูกับส่ิงใด เชน 
ความฟุงซาน ก็กลับมีสติ ในทันทีท่ีตะหนักรูวาจิตถูกรบกวนในปจจุบันขณะนั้นยอมแสดง
ใหเห็นวามีสติ 

๙.  การตระหนักรูอยางมีสติเปนเร่ืองของธรรมชาติ การมีสติเปนธรรมชาติของจิต เปนการ
พัฒนาจิตใหไปสูเปาหมายสําคัญในการเจริญสติ ในความเปนจริงของสติหมายถึงการนิ่งสงบ
ในทามกลางความวุนวายและเฝาดูความเปนไปท่ีเกิดข้ึน  

 กุญแจท่ีจะไขไปสูความเขาใจเร่ืองทุกข คือ สติ สติจะชวยใหเห็นความทุกขตามความ
เปนจริง โดยไมปฏิเสธหรือรังเกียจหรือผลักไสความทุกขนั้น การเห็นทุกขดวยจิตท่ีมีสติเปนฐาน 
ทําใหตระหนักวา ทุกขนั้นทําอะไรเราไมได หากเราไมเผลอสติหรือหลงเขาไปยึดมันไว จนทุกข
กลายเปนเรา ดังนั้นการมีสติรูเทาทันทุกขดวยใจท่ีเปนสุข จึงเกิดข้ึนได อีกท้ังพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงสติในปจจุบันขณะไวดังนี้  

ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ คือ ธรรมท่ีเปนอารมณของสติ อรรถกถาแหงหนึ่งวา ไดแก โพธิ-
ปกขิยธรรม ๓๗ ประการและโลกุตรธรรม ๙ แตถามองอยางกวางๆ ก็คือ การปฏิบัติตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ นั่นเอง คัมภีรวิสุทธิมัคคและสัมโมหวิโนทนี แสดงธรรมท่ีชวยใหเกิดสติอีก ๔ 



อยางคือ สติสัมปชัญญะ การหลีกเวนคนสติเลอะเลือน คบหาคนท่ีมีสติกํากับตัวดี และทําใจให
นอมไปในสติสัมโพชฌงค๕๐ 

 เหตุปจจัยท่ีจะชวยใหสติเจริญข้ึน ไดแก การมีความจําท่ีม่ันคง จดจําและระลึกรูอารมณ
ตางๆ “โดยกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏข้ึนในปจจุบันขณะอยางตอเนื่องทําใหจิตมีสมาธิท่ีม่ันคง 
อาการฟุงซานรําคาญใจจะหายไป จิตมีความม่ันคง สงบ ไมซัดสายและวุนวาย สติเจริญและเขมแข็ง
มากเทาใด จิตจะประกอบดวยความแนวแนและม่ันคงมากข้ึนเทานั้น”๕๑  สติจึงมีความจําเปนใน
อินทรียทุกประการ เพราะจิตมีสติเตือนใหระลึก และสติมีการอารักขาเปนอาการปรากฏ ถาขาดสติ
แลวไมสามารถยกจิตและขมจิตได 

 ฐานะของสติในพุทธธรรม๕๒   

 ฐานะของสติในพุทธธรรม คือการท่ีสติมีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา มี
ความหมายปรากฏหลายแหง อันเปนองคประกอบของธรรมหมวดตางๆ หลายหมวด ดังเชน 
 ๑.  สัมมาสติเปนองคท่ีเจ็ดของมรรคมีองคแปด ซ่ึงนําไปสูความดับทุกข โดยมรรคมี
องคแปดนี้เปนขอท่ีส่ีของอริยสัจจส่ี  มรรคแปดแบงออกไดเปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สัมมาสติ
อยูในกลุมท่ี ๒ คือ สมาธิ โดยอยูรวมกับสัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) และสัมมาสมาธิ (สมาธิ
ชอบ) 
 ๒.  สติเปนขอแรกในโพชฌงค ๗ประการ อันเปนองคประกอบของการตรัสรู เพราะ
เปนพื้นฐานของการเจริญกาวหนาท่ีสมบูรณของโพชฌงคอ่ืนๆ โดยเฉพาะ การสืบสวนวิจัย
ปรากฏการณ (ของกายและจิต) (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค) อันมีผลทําใหการปฏิบัติวิปสสนาเห็นแจง
ตามความเปนจริงและสําเร็จผลได 

 ๓.  สติเปนขอหนึ่งในอินทรียหาและพละหา อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ
ปญญา สตินอกจากจะเปนอินทรียและพละแลว ยังมีความสําคัญในการควบคุมอินทรียและพละท่ี
เหลือ เพื่อใหเกิดความกาวหนาอยางสมํ่าเสมอและสมดุลกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งศรัทธากับปญญา 
และความเพียรกับสมาธิ (ความสงบภายใน) 

                                                 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๒. 
๕๑

  พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, ความงามแหงจิต, หนา ๑๖๙-๑๗๐. 
๕๒ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๒๗-๒๘. 



 สติในฐานะอัปปมาทธรรม๕๓   

 อัปปมาทธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงความไมประมาท มีความเปนอยูอยางไม
ขาดสติในปจจุบันขณะ  หรือมีความเพียรท่ีมีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิต
โดยมีสติในปจจุบันขณะเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง  ไมถลําไป
ในทางเส่ือม ดวยการตระหนักในส่ิงท่ีควรทําและส่ิงท่ีควรเวน ใสใจในหนาท่ีรับผิดชอบ กระทํา
ดวยความจริงจัง ความสําคัญของอัปปมาทธรรมเปนองคประกอบภายใน ฝายสมาธิ ซ่ึงเปนตัว
ควบคุมและเรงเราในการใชปญญา ในการปฏิบัติจริยธรรมข้ันตางๆ สติท่ีเปนฝายกุศลจึงรวมลงใน
ความไมประมาท พุทธธรรมจึงไดเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุก
ข้ัน  การทําหนาท่ีของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูท่ีคอยระวังเฝาดูคนท่ีเขาออก และ
คอยดูแลกํากับคนท่ีควรเขาออกใหเขาออกได คอยหามคนท่ีไมควรเขาไมใหเขา คนท่ีไมควรออก
ใหออกไป สติจึงสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาท่ี และ
เปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเองดวยการเตือนใหทําความดี ไมใหโอกาสความช่ัว 

 ความไมประมาทนี้เปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีมีความสําคัญมาก ถึงขนาดท่ีพระพุทธเจา
ตรัสแสดงความสําคัญของความไมประมาทวาเปนธรรมท่ีครอบคลุมการปฏิบัติท้ังหมด๕๔         
พระพุทธองคทรงใหความสําคัญของความไมประมาทดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียว
ไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง . . . แมฉันใด กุศลธรรมท้ังหลายก็ฉันนั้น มีความไม
ประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรม
เหลานั้น”๕๕  การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันท่ีมีเคร่ืองลอมากมาย การตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอด 
ดวยการทําใหชีวิตมีความสุข มนุษยทุกคนรักสุข เกลียดทุกข พยายามท่ีจะแสวงหาความสุขใน
ปจจุบัน จิตสํานึกท่ีมีตอกาลเวลาท่ีตระหนักถึงความไมยั่งยืน ความไมเท่ียง  หรือความเปล่ียนแปลง
ท่ีปรากฏเกิดข้ึนตามกาลเวลา  

 เม่ือเรามีจิตสํานึกในการเปล่ียนแปลง เวลามีความสําคัญจะเห็นไดวา ชีวิตของเรา
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ไมเท่ียงแท ไมยั่งยืนไมคงอยูตลอดเวลา และไมอาจรูได จะแตกดับไปเม่ือไรก็
ได เราไมอาจกําหนดได “เพราะฉะนั้น เราจะนิ่งนอนใจอยูไมได เวลาท่ีมีอยูนี้ทุกขณะจะตองใชให

                                                 
 

๕๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๔-๘๐๕. 

 
๕๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลามาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๗๕ 

 
๕๕

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๒/๔๙๐, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๔/๑๘๐. 



เปนประโยชน นี้คือหลักท่ีเรียกวา ความไมประมาท”๕๖  การดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท ดวย
การมีสติรูเทาทันในปจจุบันขณะตอการกระทําท่ีเกิดข้ึน ยอมทําใหไมหลงมัวเมาไปตามส่ิงนาใคร 
นาปรารถนา ดวยความรูเทาทันตามความเปนจริงในปจจุบันขณะยอมไมมีความเศราโศก ดวยการ
ปฏิบัติตอมันใหถูกตองคือ๕๗  

๑) รูทันความจริง วาความจริงของโลกและชีวิตเปนอยางนี้ และมันก็ไดเกิดข้ึนแลวเราได
เจอความจริงนั้นแลวเม่ือเจอแลวก็ตองวางใจใหถูกตอง คือ ยอมรับความจริงนั้น ดวยความรูเทา
ทัน พอรูเทาทัน ใจก็สบาย  

๒) ใชสถานการณนั้นใหเปนประโยชน หรือมองหาประโยชนจากสถานการณนั้นใหได 

 อีกท้ัง   การตั้งม่ันอยูในปจจุบันขณะดวยความไมประมาททําใหรูเทาทัน   ไมลุมหลง
มัวเมาอยูในกิเลส ตัณหา ปองกันการทําช่ัว เรงใหขวนขวายประกอบแตกรรมดี เกิดความผองใส ผู
ประพฤติธรรม ยอมอยูเปนสุข คนเราจักเศราหมองดวยจิตที่เศราหมอง เม่ือจิตบริสุทธ์ิแลวจึง
บริสุทธ์ิและมีสุขภาพจิตดี ยอมไดรับประโยชนท้ังสองฝาย ท้ังทางโลกและทางธรรม หรือ 
“ประโยชนในปจจุบันและประโยชนเบ้ืองหนา”๕๘  และตรัสปจฉิมวาจากอนปรินิพพานวา “สังขาร
ท้ังหลายมีอันเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา ขอใหทานท้ังหลาย จงยังประโยชนตนและประโยชนทาน 
ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด”๕๙  “เธอท้ังหลาย จงยังกิจ (ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน) ให
สําเร็จ ดวยความไมประมาท”๖๐  บุคคลท่ีดํารงตนอยูในความไมประมาทเน่ืองจากมองเห็นวาสังขาร
นั้นจะตองมีความเปล่ียนแปลงไป ยอมเปนคนท่ีมีความใสใจในเร่ืองของกาลเวลา๖๑ 

 กาลเวลาเปล่ียนแปลงผานเลยไปตลอดเวลา การพิจารณาความเส่ือมส้ินไปของสังขาร
ท้ังหลาย ยอมยังผูปฏิบัติใหเห็นถึงความจริงตอปจจุบันขณะน้ันๆ วา ในขณะน้ันกําลังพิจารณาส่ิงท่ี
เปนกุศลธรรม หรืออกุศลธรรม ถาเห็นตามความเปนจริงในขณะน้ันแลว กิเลสหรืออกุศลธรรม
ทั้งหลายจะไมสามารถเกิดข้ึนได ไมสามารถสรางบาปกรรม วนเวียนหรือเสพคุนตอความเคยชินท่ี
                                                 

 ๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๔. 

 
๕๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๔๖. 

 
๕๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 

    ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
    ๖๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 

 
๖๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๙. 



สะสมมา เพราะการพัฒนาข้ึนของสติในปจจุบันขณะตอการรับรู ท่ีมีความระมัดระวังและต่ืนตัวอยู
ตลอด ไมปลอยเวลาใหผานเลยไปจะกอใหเกิดปญญา แสดงออกถึงการกระทําดวยกาย วาจา ใจ
สุจริต ดังภาษิตของพระสิริมัณฑเถระท่ีวา๖๒  “บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชน ดวยการใสใจ
ถึงวิปสสนาไมวานอยหรือมาก ชีวิต ของผูท่ีผานวันคืนไปเทาใด ก็เปนอันพรองไปเทานั้น วันคืน
สุดทาย ยอมคืบคลานเขาไปใกลบุคคลทุกอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง หรือนอน เพราะฉะน้ัน ทานไม
พึงประมาทกาลเวลา” 

 พระพุทธเจาตรัสสอนใหไมประมาท เพราะส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง เราจึงควรมีจิตสํานึกใน
กาลเวลาและจิตสํานึกในความเปล่ียนแปลง และใหจิตสํานึกในความเปล่ียนแปลงนั้น เปนตัว   
กระตุนเราใหมีความไมประมาท๖๓  พลังแหงกรรมในปจจุบัน จึงเปนตัวกําหนดชีวิตในปจจุบันและ
อนาคต การอยูกับปจจุบันขณะจึงเปนการอยูอยางไมประมาท การมีสติในปจจุบันขณะจึงเปนเวลา
ท่ีดีท่ีสุดในชีวิต การดูแลปจจุบันขณะใหเปนส่ิงท่ีทําเหตุดวยความไมประมาท ดวยความความมี
สติสัมปชัญญะตอตนและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ อันเปนบริบทรอบดาน คือยางกาวแหงการดํารงอยูท่ีม่ันคง
และจะนําไปสูการพนทุกข ชีวิตมีความสุขไดดวยการยางกาวในปจจุบันขณะ 

 สติโดยคุณคาทางสังคม 

 คุณคาของสติชวยเช่ือมโยงใหเห็นถึงทาทีของพุทธธรรมตอชีวิตในทางสังคมดวยการ
มองเห็นชีวิตดานในของบุคคล มีความสัมพันธกับคุณคาดานนอกคือทางสังคม ดังขอความท่ีวา๖๔ 
“สติจะตองผูกพัน (กับสังคม) เม่ือมีการเห็นจะตองลงมือกระทํา . . . เราจะตองมีสติระลึกรูปญหาท่ี
แทจริงของโลก” โดยตางก็มีความสอดคลอง ไมแยกจากกัน ดังพุทธพจนท่ีพระพุทธองคตรัสใน 
เสทกสูตร๖๕  ความวา 

    ภิกษุท้ังหลาย เร่ืองเคยมีมาแลว นักไตราว ยกไมไผข้ึนต้ังไวแลวบอกเรียกศิษยวา” เธอจง
ข้ึนราวไมไผแลวยืนบนคอของเราเถิด” เม่ือไดข้ึนราวไมไผ ยืนอยูบนคอของอาจารยแลว นัก
ไตราวไดกลาวกับศิษยวา “เธอจงรักษาเรา เราก็จักรักษาเธอ เราทั้งสองตางคุมครองรักษากัน
และกันอยางนี้ จักแสดงศิลปะ จักไดลาภ และจักลงจากราวไมไผโดยความสวัสดี’ เม่ือ
อาจารยกลาวอยางนี้แลวผูเปนศิษยไดกลาววา ‘ทานอาจารย ก็เร่ืองนี้ จักเปนอยางนั้นหามิได

                                                 
 

๖๒
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑-๔๕๒/๔๑๖. 

 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๖๐. 
๖๔

 Thich  Nhat Hanh, Peace is Every Step, (New York : Bantam, 1991), p.91. 
๖๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๘-๗๖๒/๒๒๔-๒๒๕. 



ทานจงรักษาตน ผมก็จักรักษาตน เราทั้งสองตางคุมครองรักษาตนอยางนี้ จักแสดงศิลปะ จัก
ไดลาภ และจักลงจากราวไมไผโดยความสวัสดี” 
     พระผูมีพระภาคไดตรัสสนับสนุนวา “เปนการกระทําท่ีถูกตอง” เหมือนศิษยไดพูดกับ   
อาจารย พระองคไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา ‘จัก
รักษาตน’พึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา ‘จักรักษาผูอ่ืน’บุคคลเม่ือรักษาตนช่ือวารักษาผูอ่ืน 
เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ช่ือวารักษาตน 
    บุคคลเมื่อรักษาตน ช่ือวารักษาผูอ่ืน ดวยการปฏิบัติ ดวยการเจริญ ดวยการทําใหมากช่ือวา
รักษาผูอ่ืน 
     บุคคลเมื่อรักษาผูอ่ืน ช่ือวารักษาตน ดวยความอดทน ดวยความไมเบียดเบียน ดวยจิต
เมตตา  ดวยความเอ็นดู     
     ภิกษุท้ังหลายพึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา “จักรักษาตน” พึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา 
“จักรักษาผูอ่ืน” บุคคลเม่ือรักษาตน ช่ือวารักษาผูอ่ืน เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ช่ือวา รักษาตน” 

 ๓.๑.๓  สัมปชัญญะ  

 สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัวท่ัวพรอม ความรูตะหนัก ความรูชัดเขาใจชัด ซ่ึงส่ิงท่ีนึก
ได มักมาคูกับสติ๖๖  ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความกําหนดหมาย ความเขาไป
กําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง 
ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจงความรูดี 
ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา, ประทีป ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟน
ธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา สัมปชัญญะ๖๗ 

 สัมปชัญญะหมายถึง ความรูตัว เปนอาการท่ีจิตรูสึกตัวอยูเสมอวากําลังทํา กําลังพูด
อะไรอยู เปนอาการท่ีจิตรูจักแยกแยะส่ิงท่ีตนเองทําและพูด๖๘  รูตัวอยูตลอดเวลากาลในปจจุบัน๖๙  

                                                 
๖๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓), หนา ๓๒๗. 
๖๗  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๕/๓๙๓ 
๖๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๒), หนา ๑๗.  
๖๙ พระธรรมสิงหบุราจารย, ชีวิตท่ีดีงาม ทําความดีน้ีแสนยาก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประการ, ๒๕๔๗), หนา ๒๖. 



 คําวา สมฺปชฺญ หรือสมฺปชาน แยกรากศัพทเปน สํ+ป+ชฺญ หรือชาน คัมภีรฏีกา
กลาววา สํ อุปสรรค มีความหมายวา ๑) โดยชอบ ๒) อยางบริบูรณ ๓) ดวยตนเอง สวน ป อุปสรรค
มีความหมายวา ๑) โดยประการตางๆ ๒) โดยพิเศษ ดังนั้น คําวา สมฺปชฺญ มีความหมาย ๕ 
ประการคือ๗๐ 
 ๑)  ความรูชอบโดยประการตางๆ คือ ความรูอยางถูกตองโดยสภาวลักษณะ คือ ลักษณะ
พิเศษ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของรูปนาม เชน ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง/ออน อาโปธาตุมีลักษณะ
ไหล/เกาะกุม เปนตน, สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม หมายถึง ความเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับ
ไปของสังขตธรรม และสามัญญลักษณะ หมายถึง ไตรลักษณ อันไดแก ความไมเท่ียง เปนทุกข และ
ไมใชตัวตน 
 ๒)  ความรูชอบโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถูกตองโดยลักษณะท้ังสาม ซ่ึงพิเศษกวา
ความรูโดยสมมุติบัญญัติ 
 ๓)  ความรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ คือ ความรูอยางถวนท่ัวในลักษณะท้ังสาม 
 ๔)  ความรูเองโดยประการตางๆ คือ ความรูจากประสบการณของตนเอง 
 ๕)  ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถวนท่ัวพิเศษกวาความรูโดยสมมุติ
บัญญัติ 

 ในคัมภีรฏีกากลาววา 

 สมฺมา, สมนฺตโต, สามญจ ปชานนฺโต สมฺปชาโน, อสมฺมิสฺสโต ววตถาเน อยฺญธมฺมา
นุปสฺสิตาภาเวน สมฺมา อวิปรีตํ, สพฺพาการปชานเนน สมนฺตโต, อุปรูปริ วิเสสาวหภาเวน ปวตฺติยา 
สามํ ปชานนฺโตติ อตฺโถ๗๑ 

 “บุคคลผูรูโดยประการตางๆ โดยชอบ อยางบริบูรณ และดวยตนเอง ช่ือวา สัมปชานะ 
หมายความวา ผูรูโดยประการตางๆ โดยชอบ คือ ไมผิด โดยไมมีการเห็นสภาวธรรมอ่ืนในการ
กําหนดรูไมระคน (กับบัญญัติ) และรูโดยประการตางๆ อยางบริบูรณโดยการรูชัดอาการท้ังหมด 
และรูโดยประการตางๆ ดวยตนเอง  ดวยการดําเนินไปโดยนํามาซ่ึงคุณวิเศษยิ่งๆ ข้ึนไป”
 สมนฺตโต, ปกาเรหิ ปกฏฐํ วา สวิเสสํ ชานาตีติ สมฺปชาโน, สมฺปชานสฺส ภาโว 
สมฺปชฺญํ, ตถาปวตฺตํ ญาณํ๗๒  แปลวา “บุคคลผูรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ หรือโดยพิเศษ

                                                 
๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏฐาน

สูตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๐. 
๗๑ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๒/๓๖๗/๖๘. 
๗๒ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๒/๓๘๓.   



อยางยิ่ง ช่ือวา สัมปชานะ ความเปนผูรูอยางบริบูรณ โดยประการตางๆ หรือโดยพิเศษอยางยิ่ง ช่ือวา 
สัมปชัญญะ คือ ปญญาท่ีดําเนินไปอยางนั้น” 

 จากขอความในคัมภีรฏีกานี้ไดสอดคลองกับคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาดังนี้ 

 สมฺมา ปกาเรหิ อนิจฺจาทีนิ ชานาตีติ สมฺปชฺญํ๗๓  แปลวา ปญญาท่ีรูไตรลักษณมีความ
ไมเท่ียง เปนตน โดยประการตางๆ โดยชอบ ช่ือวา สัมปชัญญะ 

 ในอัฏฺสาลินี อรรถกถา๗๔  ไดแสดงลักษณะพิเศษของสัมปชัญญะดังนี้ 
 มีการแทงตลอดสภาวะแหงธรรม หรือมีการแทงตลอดไมผิดพลาด   เปนลักษณะ 
 มีการสองใหเห็นสภาวะของอารมณ ตามความเปนจริง          เปนรส 
 มีการไมลุมหลง             เปนปจจุปฏฐาน 
 มีสมาธิอันม่ันคง             เปนปทัฏฐาน 

 สัมปชัญญะหรือลักษณะของปญญาในท่ีนี้ หมายถึง เขาใจชัดตามความเปนจริง หรือ
แทงตลอดสภาวะ เปนตนวา นี่ทุกข นี่สมุทัย เปนตน 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงวิธีทําใหเกิดปญญา ๓ วธีิ ดังนี้ คือ 
 ๑. จินตมยปญญา ปญญาเกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 
 ๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียนหรือถายทอดตอกนัมา 
 ๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม๗๕ 

 สัมปชัญญะ  คือ  ปญญาท่ีระลึกรู สึกตัวในการกระทําทุกส่ิง  และรูอาการความ
เคล่ือนไหว เชน การกาวเดิน การนุงหม การกินดื่ม เค้ียวอาหาร ขับถายอุจจาระ ปสสาวะ ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา๗๖ 

 ภิกษุท้ังหลาย....... ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ ในการแลดู การเหลียว
ดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม 
ในการถายอุจจาระและปสสาวะ ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง 
ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน กายในกายภายนอกเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง
ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู เปนเหตุดับในกายอยู เห็นท้ังธรรมเปน

                                                 
๗๓

 เนตฺติ.อ. (บาลี)  ๑๔๔. 
๗๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓๓. 
๗๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๒. 
๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



เหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยู มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘การมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆในโลก” 

             ในคัมภีรอรรถกถา๗๗  จําแนกสัมปชัญญะไว ๔ ประเภทคือ 

 ๑. สาตถกสัมปชัญญะ รูชัดวามีประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย 
 ๒. สัปปายสัมปชัญญะ รูชัดวาเปนสัปปายะ หรือตระหนักในความเหมาะสมเก้ือกูล 
 ๓. โคจรสัมปชัญญะ รูชัดวาเปนโคจร หรือตระหนักในขอบเขตงานของตน 
 ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ รูชัดวาไมหลง หรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะไมหลงใหล
ฟนเฟอน 

 สัมปชัญญะ คือ ปญญาท่ีจะเขามาทํางานรวมกับขันธ ๕ ดังนี้ 

 ๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดส่ิงท่ีมีประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย คือ
ความรูตัวชัดเจน ดวยการประจักษถึงสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏอยูในปจจุบันขณะ ตระหนักชัดดวย
ปญญาวาส่ิงท่ีกระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายอยางไรหรือไม สัมปชัญญะจะเขาไปทํา
หนาท่ีตระหนักรูถึงสภาวะนั้นวา มีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืนและสวนรวมหรือมีประโยชนตอ
ปจจุบัน อนาคต และประโยชนสูงสุดหรือไม โดยกอนท่ีจะกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไมวาจะเปนการยืน 
การเดิน เปนตน ควรพิจารณาวามีประโยชนหรือไม ถามีประโยชนก็ควรทํา ถาไมมีประโยชนเปน
ความหลงผิดท่ีจะเกิดโทษตอตนเอง ผูอ่ืน สวนรวม หรือโทษตอปจจุบัน อนาคต ทําลายคุณงาม
ความดีและประโยชนอันสูงสุดก็ไมควรทํา สติและสัมปชัญญะจะรวมกันทําหนาท่ีอยางสอดคลอง 
เปนปญญาอันรูยิ่ง ความหลงผิดก็จะไมเกิดข้ึน เชน ผูเจริญกรรมฐาน เม่ือจะไป ณ ท่ีหนึ่งท่ีใด มิใช
สักวารูสึกหรือนึกข้ึนมาวาจะไป ก็ไป แตตระหนักวาเม่ือไปแลวจะไดปติสุขหรือความสงบใจ ชวย
ใหเกิดความเจริญโดยธรรม จึงไป หรือเม่ือจิตคิดในการกาวไปขางหนาเกิดข้ึนแลว กําหนดส่ิงท่ีเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน ใครครวญวาอะไรเปนประโยชนในการไปหรือการไมไปในท่ีนั้น  

 คําวา “ประโยชน” ไดแก ความเจริญโดยธรรม อันไดแก การเห็นเจดีย ตนโพธ์ิ 
พระสงฆ เห็นอสุภะ เปนตน แลวต้ังม่ันในปจจุบันขณะ ยังปติใหเกิดข้ึนมีพระพุทธคุณหรือ
พระสงฆ เปนอารมณ พิจารณาอยูในปจจุบันขณะ ดวยความเส่ือมส้ินไป ยอมบรรลุพระอรหันตได  

 สาตถกสัมปชัญญะ โดยสาระคือ ความรูตระหนักดวยปญญาถึงสภาวธรรมท่ีกําลัง
ปรากฏอยูในปจจุบันขณะ ท่ีจะเลือกทําส่ิงท่ีตรงกับวัตถุประสงคหรืออํานวยประโยชนท่ีมุงหมายท้ัง

                                                 
๗๗ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๑๖๖., พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๘), หนา ๑๗๐-๑๗๒. 



ตอตนเอง ผูอ่ืน และสวนรวม เปนการตระหนักรูถึงประโยชนของการกระทําและคําท่ีพูดของตน 
โดยเปนการตรวจสอบพฤติกรรมตางๆ มีความยั้งคิด กอนท่ีจะกระทําการตางๆ ลงไปวาควรหรือไม
ควรอยางไร กอใหเกิดประโยชนในปจจุบัน อนาคตและประโยชนสูงสุดหรือไม อีกท้ังพิจารณาเห็น
ถึงความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา ยอมไมกอใหเกิดอกุศล ความผิดพลาด ความเดือดรอน ความทุกข
กาย ทุกขใจ  

 ๒) สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดส่ิงท่ีเหมาะสม หรือตระหนักในความเหมาะสม
ตอพัฒนาการแหงการเกื้อกูล คือ รูตัว ตระหนักชัดถึงความรูสึกและพฤติกรรมของส่ิงตางๆ ท่ีเขาไป
เกี่ยวของวาเกื้อกูลไปสูการพัฒนาหรือไม ต้ังแตบุคคล องคความรู สถานท่ี อิริยาบถและเวลา ของ
ส่ิงนั้น การกระทํานั้น ท่ีท่ีจะไปนั้น เหมาะกันกับตน เกื้อกูลแกสุขภาพ แกกิจ เอ้ือตอการสละ ละ ลด
แหงอกุศลธรรมและการเกิดข้ึนเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม จึงกระทํา หรือเลือกใหเหมาะสม เชน 
ภิกษุใชจีวรท่ีเหมาะกับดินฟาอากาศและเหมาะกับภาวะของตนท่ีเปนสมณะ ผูเจริญกรรมฐานจะไป
ฟงธรรมอันมีประโยชนในท่ีชุมนุมใหญ แตรูวามีอารมณซ่ึงจะเปนอันตรายตอกรรมฐาน ก็ไมไป 
หรือการเที่ยวไปในสถานท่ีใดในยามวิกาล การกําหนดรูในปจจุบันขณะดวยการตระหนักรูถึง
ประโยชนของสถานท่ีและเวลา วาปลอดภัยมีประโยชนตอการเกิดกุศลกรรม หรือไมปลอดภัย ไม
เหมาะสม ไมยังประโยชนกอใหเกิดอกุศลกรรม ไมเกื้อกูลตอการกระทํานั้นๆ เม่ือเดินทางไปแลว
กอใหเกิดความโลภ เกิดอารมณอันชอบใจ ปฏิฆะ (ความไมชอบใจ) ยอมเกิดอารมณอันไมชอบใจ 
โมหะยอมเกิดข้ึนดวยการไมตระหนักรูในปจจุบันขณะ ตอความเหมาะสม ความเกื้อกูลนั้นๆ หรือ
แมกระท่ังอสุภะของสตรี ถึงแมจะเปนไปเพ่ือประโยชนตน แตก็เปนอสัปปายะแกบุรุษ และอสุภะ
ของบุรุษก็เปนท่ีอสัปปายะแกสตรี เพราะโอกาสท่ีราคะจะเกิดข้ึน ยอมไปเพ่ือความหลง กอใหเกิด
อกุศลกรรม 

 สัปปายสัมปชัญญะ จึงเปนการเลือกกระทําส่ิงตางๆ ท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาสภาวะ
แหงการเก้ือกูลของตนเองในปจจุบันขณะ เปนการพัฒนาตนและพฤติกรรมของส่ิงแวดลอมใน
บริบทตางๆ เพื่อกอใหเกิดกุศลธรรม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ถึงแมส่ิงท่ีจะทํานั้นไดประโยชน ก็
ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม ถาเหมาะสมก็ควรทํา ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทําโดยสาระคือ 
ความรูตะหนักท่ีจะเลือกทําแตส่ิงท่ีเหมาะสม พัฒนาและเกื้อกูลตอกาย จิต ชีวิต กิจ พื้นภูมิ และ
ภาวะของตน 

 ในทางโลกและทางธรรมสัมปชัญญะท้ังสองมีประโยชน เพราะการใครครวญในส่ิงท่ี
เหมาะสมและเปนประโยชน ยอมนํามาซ่ึงความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ผูเจริญสมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาสามารถยังสมาธิและปญญาใหเกิดข้ึนไดงาย เพราะมีสัมปชัญญะเหลานี้เปนดัง



เคร่ืองชวยอุปถัมภใหสมถะและวิปสสนากาวหนาเร็วข้ึน ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๗๘ “กลาววา 
ปญญาในสัมปชัญญะท้ังสอง ช่ือวา ปาริหาริกปญญา อันหมายถึงปญญาเก้ือกูล” เปนผูรักษาตนจาก
ปฏิปกษธรรมนั้น มีสัมปชัญญะปญญาท่ีประกอบในการรักษากรรมฐาน ช่ือวา ปาริหาริกา 

 ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ รูชัดวาเปนโคจร หรือตระหนักในแดนงานของตน ความ
รูสึกตัวถึงความเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาของกายและใจ คือ มีปญญารูตัว ตระหนักชัดถึงตนเหตุ
และผลลัพธท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาในส่ิงท่ีเปนกิจ หนาท่ี เปนตัวงาน เปนจุดของเร่ืองท่ีตนกระทํา 
ไมวาจะไปไหนหรือทําอะไรอื่น มีเจตจํานงและสภาวะท่ีเกิดจากเจตจํานงน้ันๆ ตลอดจนรูชัดถึง
กระบวนการแหงเหตุปจจัยในกายและใจ ไมปลอยใหเลือนหายไป มิใชวาพอทําอะไรอ่ืน หรือไป
พบส่ิงอ่ืนเร่ืองอ่ืน ก็หลงไปกับส่ิงนั้นเร่ืองนั้น โดยเฉพาะการไมท้ิงอารมณกรรมฐาน ความรูชัดใน
อารมณกรรมฐาน อันไดแกอุปทานขันธ ๕ ของผูปฎิบัติดวยการเจริญสติในปจจุบันขณะระลึกรู
อยางตอเนื่องในการเคล่ือนไหวของกายทุกๆ อาการ เชน ความเคล่ือนไหวของมือ แขน เทา ขา การ
หลับตา การลืมตา กาวยาง การถอย การเหยียบในขณะเดิน เปนตน ดวยการมีสติในปจจุบันขณะท่ี
กําหนดรูตามความเปนจริง๗๙  ในปจจุบันขณะของกาย เวทนา จิต ธรรม ไดช่ือวา โคจรสัมปชัญญะ 
ซ่ึงรวมถึงการบําเพ็ญจิตภาวนาและปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน  

 ดังจะเห็นไดวา โคจรสัมปชัญญะเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในสัมปชัญญะท้ัง ๔ เพราะเปนแนว
ทางการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับมหาสติปฏฐานสูตร ดังพุทธพจนท่ีในสติปฏฐานสังยุตตวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด เม่ือเธอทั้งหลาย
เท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชอง ไมไดอารมณ”๘๐  

 โคจรสัมปชัญญะ เปนการรูชัดถึงความเคล่ือนไหวของกายและใจในปจจุบันขณะตอส่ิง
ท่ีตนกระทํา ดวยเจตจํานงและสภาวะที่เกิดจากเจตจํานงน้ันๆ และยังผลใหเขาใจในเหตุปจจัย เปน
ความรูตระหนักท่ีจะคุมกายและจิตไวใหอยูในกิจ หรืองานการกระทําของตนไมใหเขว เล่ือนลอย
ติดอยูในอดีตหรือใฝหาอนาคต หลงลืมในปจจุบันขณะ 

  ๔)  อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด หรือตระหนักในตัวเนื้อหา
สภาวะ ไมหลงฟนเฟอน เห็นถึงสามัญญลักษณะของรูปนามท่ีปรากฏในปจจุบันขณะ เชน กาวไป 
ถอยกลับ กม เงย คูเหยียด เหลียวซาย แลขวา ถายอุจจาระ ปสสาวะ นุงหม เดิน ยืน นั่ง นอน หลับ 
ต่ืน ดื่ม เค้ียว รับประทาน เปนตน คือ เม่ือไปไหน ทําอะไร ก็รูตัว ตระหนักชัดในการเคล่ือนไหว
                                                 

๗๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔. 
๗๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๘๐

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๘. 



หรือในการกระทํานั้น และในส่ิงท่ีกระทํานั้น ไมหลง ไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน เขาใจลวง
ตลอดไปถึงตัวสภาวะในการกระทําท่ีเปนไปอยูนั้นวา เปนเพียงการประชุมกันขององคประกอบกาย
และใจพรอมท้ังปจจัยตางๆ ประสานหนุนเนื่องกันข้ึนมาใหปรากฏเปนอยางนั้น หรือสําเร็จกิจนั้นๆ 
รูทันสมมติ ไมหลงสภาวะเชนยึดเห็นเปนตัวตน  

  อสัมโมหสัมปชัญญะ เปนการรูชัด เพื่อปองกันความหลงลืมตน ไมกระทําการงานดวย
ความงมงาย หลงผิด เม่ือเผชิญกับสถานการณเฉพาะหนาท่ีกอใหเกิดปญหา ก็สามารถแกไขปญหา
ตางๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี รูจักปฏิบัติตอชีวิตดวยการดําเนินท่ีชีวิตท่ีชาญฉลาด เพราะเม่ือใดท่ี
ดําเนินชีวิตดวยความหลงผิด ก็จะทําใหเสียหายถึงแกชีวิตได ดังปรากฏในจัมมสาฏกชาดก วา  

  ในอดีตกาล มีปริพพาชกช่ือจัมมสาฏก เท่ียวภิกขาจารถึงสถานที่ชนแพะ แพะตัวหนึ่งเห็น
จัมมสาฏกปริพพาชกแลวต้ังทาจะขวิด มันจึงยอตัวลง จัมมสาฏกปริพพาชกไมถอยหนี เพราะ
เขาใจผิดคิดวา แพะตัวนี้ตัวเดียวเทานั้นท่ีเห็นคุณคาของตน จึงยอตัวทําความเคารพ ดังนั้นจึงยืน
ประณมมือรับความเคารพของแพะ แตแพะตัวนั้นไดขวิดเขาลมลงส้ินใจตาย๘๑ 

 อสัมโมหสัมปชัญญะ จึงเปนการรูแจงชัด ไมหลงผิด ฟนเฟอน มีปญญาพิจารณาเห็น
ตามความจริงในปจจุบันขณะ เปนการปองกันความหลงลืมตน โดยสาระคือ ความรูตระหนักใน
เร่ืองราว เนื้อหา สาระ และสภาวะของส่ิงท่ีตนเกี่ยวของหรือกระทําอยูนั้น ตามท่ีเปนจริงโดยสมมติ
สัจจะ หรือตลอดถึงโดยปรมัตถสัจจะ มิใชพรวดพราดทําไป หรือสักวาทํา มิใชทําอยางงมงายไมรู
เร่ืองและไมถูกหลอกใหลุมหลงหรือเขาใจผิด หรือดวยลักษณะอาการภายนอกท่ียั่วยุ หรือเยายวน 
เปนตน   

อนึ่งโคจรสัมปชัญญะเปนเหตุ เพราะมีสติเปนประธาน ปญญาคลอยตามสติ สวนอสัมโมห
สัมปชัญญะเปนผล เพราะมีปญญาเปนประธาน สติคลอยตามปญญา นักปฏิบัติจึงควรเจริญ
โคจรสัมปชัญญะอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เม่ือโคจรสัมปชัญญะแกกลามีกําลังแลว อสัมโมห
สัมปชัญญะก็จะเกิดข้ึนแลวพัฒนาเร่ือยไปตามลําดับ๘๒ 

 ขอนาสังเกตคือ สัมปชาโน ซ่ึงแปลวามีสัมปชัญญะ สัมปชัญญะนี้ จะเห็นไดวาเปน
ธรรมท่ีมักปรากฏควบคูกับสติ สัมปชัญญะก็คือปญญา การฝกฝนในเร่ืองสตินี้จึงเปนสวนหน่ึงใน

                                                 
๘๑

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๓-๙๖/๑๗๕-๑๗๖. 
๘๒

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม) 

ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงค แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ), 
หนา ๑๑๗. 



กระบวนการพัฒนาปญญา สัมปชัญญะ หรือ ปญญา ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอส่ิงท่ีสติ
กําหนดไวนั้น หรือตอการกระทําในกรณีนั้นวา มีความมุงหมายอยางไร ส่ิงท่ีทํานั้นเปนอยางไร 
ปฏิบัติตอมันอยางไร และไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใดๆ ข้ึนมาในกรณีนั้นๆ  

 ดังจะเห็นไดวา สัมปชัญญะ คือ ความรูสึกตัวหรือความรูชัดในปจจุบันขณะดวยปญญา
วา ส่ิงท่ีกระทํา คําท่ีพูด ความรูคิดตางๆ เปนไปตามเจตจํานงและสภาวะท่ีเกิดจากเจตจํานงนั้นดวย
ความเกื้อกูล เพื่อประโยชนตน ผูอ่ืน และเพื่อประโยชนสูงสุด หรือเปนโทษตอปจจุบัน อนาคต และ
ทําลายซ่ึงประโยชนสูงสุด มีความหลง ความเผลอหรือไม เพื่อเปนการปดชองทางอันนําไปสู
ความคิดวิปลาส ความคิดท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนตอความเปนจริง ปญญาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งใน
การที่จะรูจักแยกแยะความถูกผิด ความดี ความช่ัว คุณและโทษ การใดเปนการเจริญกุศลธรรม หรือ
ละเวนซ่ึงอกุศลธรรม อีกดวยการคิดวานี้คือ ชีวิต รางกาย จิตใจเปนอัตตา ตัวตน ของเรา ของเขา 
ปญญาในปจจุบันขณะจึงเปนดังเคร่ืองคุมครองและรักษาตน เพื่อนําไปสูจุดหมายสูงสุด คือความ
หลุดพน 

 ๓.๑.๔ ไตรลักษณ 

 ความหมายของไตรลักษณ  

 คําวา “ไตรลักษณ” ประกอบข้ึนดวยคํา ๒ คํา คือ ไตร และลักษณ คําวา ไตร แปลวา 
สาม คําวา ลักษณ แปลวา เคร่ืองหมาย ลักษณะ รวมกันเขาเปน “ไตรลักษณ”๘๓  ลักษณะ ๓, อาการ
ท่ีเปนเคร่ืองกําหนดหมาย ๓ อยาง อันใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอยางนั้นๆ 
ตามธรรมดาของมัน๘๔  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญญลักษณะ แปลวา ลักษณะท่ีเหมือนกันหรือ
ท่ีเสมอกันของส่ิงท้ังปวง 

 ลักษณะของไตรลักษณ 
 ไตรลักษณ คือ กฎธรรมชาติ เปนธรรมธาตุ คือภาวะท่ีมีการทรงตัวอยูเปนธรรมดา เปน
ธรรมฐิติ คือ ภาวะท่ีต้ังอยู หรือเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ 
หรือความเปนธรรมดา ไมมีผูสราง ผูบันดาล ลักษณะสามัญของส่ิงท้ังปวง เปนของท่ีต้ังอยูเองตาม
ธรรมชาติ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสในอุปปาทาสูตร มีใจความวา “ตถาคตจะเกิดข้ึนหรือไมเกิดก็ตาม
                                                 

๘๓
 ฐิตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา -

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑.  
๘๔

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 

หนา ๘๙. 



สังขารท้ังปวง เปนส่ิงไมเท่ียง เปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ตถาคตตรัสรู บรรลุแลว จึงบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา” ๘๕  ไตรลักษณ เปน
กฎแหงธรรมชาติท่ียิ่งใหญ ท่ีแสดงถึงพระปรีชาญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรง
เปดเผยธรรมชาติท่ีล้ีลับ อันเปรียบเสมือนหงายของท่ีคว่ํา ทรงแสดงใหเห็นถึงสภาวะแหงธรรมชาติ
ของส่ิงท้ังหลายทั้งปวง อันมีสังขาร (Compounded things) เปนตัวปจจัยปรุงแตงส่ิงทั้งหลาย อัน
เปนสภาวธรรมท่ีเกิดแตเหตุปจจัย อันเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน โดยพิจารณาดวยปญญาแลวจะเหน็วา
เปนความจริงท่ีไมมีใครปฏิเสธได อันเปนหลักการของพระพุทธศาสนาวาสรรพส่ิงลวนตกอยูใน
สภาพเดียวกันมีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวอยูโดยธรรมชาติของรูปและนาม  

ไตรลักษณ ๓ ลักษณะ 

 ไตรลักษณ เปนส่ิงท่ีมีอยูในตัวของสังขารท้ังปวงเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรู ๓ 
ประการ ดังนี้คือ  

๑. อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) คือ อาการไมเท่ียง อาการไมคงท่ี อาการไมยั่งยืน อาการท่ี
เกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป อาการท่ีแสดงถึงไมเท่ียงของขันธ ๕ การเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ 
ตามหลักอนิจจัง เราสามารถพิจารณาไดวา ส่ิงท้ังหลาย มนุษยชาย หญิง ยอมอยูภายใตและเปนไป
ตามหลักอนิจจังนี้ โดยการพิจารณากําหนดวัยคือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย คือ ต้ังแตทารก 
เติบโตเปนเด็ก เปนหนุมสาว ผูใหญ และเปนคนชรา และตายในท่ีสุด เปนการเปล่ียนแปลงทาง
รูปธรรมท่ีเห็นไดชัดเจน สวนในทางนามธรรมน้ันถึงแมจะไมชัดเจนเทาแตก็ปรากฏใหเห็น และ
เขาใจไดวา จิตมนุษยไมคงท่ี มีการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ปรุงแตงตามเหตุปจจัยท่ีมากระทบ
ทางอายตนะ ทําใหความรูสึกนึกคิดจะเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ  

๒. ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) คือ อาการเปนทุกข ทุกขในไตรลักษณนั้นมีความกวางกวา
ทุกขกาย ทุกขใจ หรือความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความไมสมปรารถนา ซ่ึงเปนความหมาย
ของทุกขในอริยสัจ ๔ ทุกขในท่ีนี้หมายถึงภาวะท่ีทนอยูไดยากหรือคงสภาวะเดิมตลอดไปไมได 
อาการที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว อาการกดดัน อาการฝนและมีความขัดแยงอยูในตัว 
เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงทําใหมีสภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป ทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได มีความ
บกพรองอยูเปนนิจ อาการที่แสดงถึงความเปนทุกขของขันธ ๕ เชนไมสบายเพราะรางกายเจ็บปวย  

๓. อนัตตตา (อนัตตลักษณะ) คือ อาการของอนัตตา อาการของส่ิงท่ีไมมีตัวตน ไมใช
ตัวตน อาการที่แสดงถึงความไมใชเรา ไมใชของเรา ไมอยูในอํานาจควบคุมของเรา อาการท่ีแสดง

                                                 
 

๘๕
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



ถึงไมมีตัวตนที่แทจริง เปนอาการท่ีแสดงถึงความไมมีอํานาจแทจริงในตัวเลย มีความดอย
สมรรถภาพโดยส้ินเชิง ไมมีอํานาจกําลังอะไรตองอาศัยพึ่งพิงส่ิงอ่ืนๆ 

ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตในโลกนี้ลวนแตตองเปนไปตามกฎของธรรมชาติหรือกฎไตร
ลักษณโดยเสมอกันไมมีใครสามารถหลีกเล่ียงได มนุษยทุกคนตองตกอยูภายใตกฎของสามัญญ
ลักษณะนี้ดวย โดยประสบกับความไมเท่ียง ตองเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย จากปฐมวยัท่ีสดสวย
เปลงปล่ัง คลองแคลววองไว ก็ทรุดโทรมไปตามปจฉิมวัย เพราะสภาพตางเหลานี้ไมอาจดํารงอยูใน
ภาวะเดิมไดตลอดไป 

 ไตรลักษณ ๒ ลักษณะ๘๖ 

 ๑. ไตรลักษณท่ีปรากฏในรูปนาม คือการเห็นความไมเท่ียงความคงทนอยูในสภาพเดิม
ไมได และความสลายไปในความคิดอยางชัดแจง เห็นความจริงของสังขารวาคิดมาเทาไรก็ตองดับ
ไปเทานั้น ขาดสติเม่ือใดก็หลงเขาไปในความคิดเม่ือนั้น การหลงเขาไปปรุงแตงจิตจะมีนอย
ความคิดจะส้ัน รูสึกตัวไดเร็ว จิตจะมีพลังในการสลัดความคิดปรุงแตง จิตอยูกับปจจุบันไดงายๆ 
ปจจุบันธรรมของจิตจะยึดอยูกับฐานท้ังส่ี กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีรูสึกไดดวยตนเอง และ
ขณะเดียวกันก็ไดอาวุธในการโจมตีความคิดคือ ปญญาญาณเห็นการเกิดดับในนามรูป สามารถดู
ความคิดท่ีผุดข้ึนมาแลวดับได เขาใจนามรูปและสรรพส่ิงตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ โดยเฉพาะจิต
ซ่ึงเปนตนกําเนิดของธรรมท้ังหลาย 
 ๒. ไตรลักษณในรูปนาม คือ การเกิดปญญาปลอยวางความสําคัญม่ันหมายในรูปนาม 
ในเวทนาท่ีเกิดรูปนาม ผัสสะสัจจะในไตรลักษณวา รางกายสังขารไมเท่ียง ไมใชตัวเราของเราเปน
ธรรมดาของมัน เปนธรรมดาของรูปวัตถุท่ีเสมอเหมือนกันหมด ไมเท่ียงแปรเปล่ียน ทนอยูสภาพ
เดิมไมได บังคับบัญชาไมได ไมไดเปนอยางท่ีใจใครตองการ ไหลไปสูความเส่ือมอยูเนืองนิตย ยึด
เม่ือใดก็เปนทุกขเม่ือนั้น 

เม่ือมีการปฏิบัติตามหลักไตรลักษณอยางรูแจงตามความเปนจริงแลว ทําใหเกิดความรูสึก
ข้ึนอยางหน่ึง คือ การมองเห็นส่ิงตางๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางถูกตอง คือ มองเห็น
ความมีอยูเปนอยู เปนส่ิงมายาท้ังส้ิน การมองเห็นในท่ีนี้ไมใชเปนการเห็นดวยการคํานวณตาม
หลักเหตุผล แตตองเห็นแจงดวยความรูสึกภายในใจอยางแทจริง จนเกิดความสลดสังเวชเบ่ือ
หนาย จึงจะเรียกวา มีดวงตาเห็นธรรม สวนผูท่ีทองบนวา อนิจจัง ไมเท่ียง, ทุกขัง เปนทุกข, 
อนัตตา ไมมีตัวตน, อยูตลอดเวลาท้ังวันท้ังคืน แตถาจิตยังไมเบ่ือหนายคลายกําหนัดตอส่ิงท้ัง

                                                 
 

๘๖
 ส.มหาปญโญภิกขุ, การรูธรรมแบบรูแจง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใยไหม, ๒๕๕๐), หนา 

๑๑๓. 



ปวง ท่ีเปนมายาหลอกลวง เรียกวา ยังไมเห็นแจง ฉะนั้น การเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท่ี
แทจริง คือตองเห็นดวยใจจนเกิดความรูสึกวา ส่ิงท้ังปวงนาเบ่ือหนาย นาสังเวช เปนมายา ไมมี
อะไรนายึดม่ันถือม่ัน โดยประการทั้งปวง๘๗ ดังพุทธพจนวา   “ภิกษุท้ังหลาย จักขุ (ตา) ไมเท่ียง 
ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนัตตา (ไมใชอัตตา) ส่ิงใดเปนอนัตตา 
ส่ิงนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เรา
ไมเปนนั่น นั่นไมใช อัตตาของเรา”๘๘ 

 เม่ือรูตามความจริงดวยปญญาอันชอบวา สรรพส่ิงมีความไมแนนอน ยอมมีความเบื่อ
หนาย คลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน จบส้ินภพชาติ ดวยการทํากิจแหงการปฏิบัติเพื่อทําลายอาสว-
กิเลสใหหมดส้ินไป อยูจบพรหมจรรย มีหนาท่ีทําเพื่อผูอ่ืน ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทํา สําเร็จผลสู
เปาหมายอันสูงสุด 

 ธรรมท่ีปดปงพระไตรลักษณ 

๑. สันตติ (การติดตอสืบเนื่อง) ปดบังอนิจจัง เปนธรรมท่ีบังรูปนามใหเห็นวาเปนนิจจัง 
ดังจะเห็นไดจาก ความสืบตอเนื่องของจิตดวงเดียวเกิด ดับๆ ติดตอกันจนทําใหเขาใจวาเปนจิตดวง
เดียวท่ีสืบตออยู เรียกวา สันตติปกปดบังไว แตแทท่ีจริงแลวเม่ือจิตดวงเกาดับไปแลว จิตดวงใหมก็
เกิด ข้ึนมา  สืบตอกันเปนปจจัยชวยอุปการะซ่ึงกันและกันดังใน  อนนฺตรปจฺจโย๘๙  และ 
สมนนฺตรปจฺจโย๙๐  
 ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข ทุกอิริยาบถไมวานั่ง นอน ยืน เดิน ลวนเปนทุกขท้ังส้ิน เพราะ
การเปล่ียนอิริยาบถมาปดบังไว จึงทําใหไมเห็นทุกข จึงเรียกวา อิริยาบถปดบังทุกข 
 ๓. ฆนสัญญา (ความเปนกลุมเปนกอน) ปดบัง อนัตตา ทําใหเห็นเปนสัตว บุคคล ตัวตน 
เราเขาทําใหเกิดอารมณนารักใคร นาปรารถนา เม่ือแยกออกจากกันแลวก็เปนส่ิงปฏิกูล เปอยเนา     
ผุพัง จึงเรียกวา ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา 

                                                 
 

๘๗
 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา ๒๘-๓๐. 

๘๘
 สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 

 
๘๙ อนนฺตรปจฺจโย หมายถึง วาจิตดวงเกาน้ีจะดับไป แตกอนดับตองชวยหนุนใหจิตดวงใหมเกิดขึ้น

กอน มิใชจิตดวงเกาดับไปเฉยๆ, อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๔/๕. 
 ๙๐ สมนนฺตรปจฺจโย หมายถึง จิตดวงเกาดับไปจิตดวงใหมก็เกิดขึ้นแลวจะชวยเก้ือหนุนใหดีขึ้นอีก, 
อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๕/๖.  



 ดังจะเห็น ความปรากฏเกิดข้ึนของรูปนามท่ีมีจิตเขาไปปรุงแตง หรือแมจิตท่ีอยูกับ
ปจจุบันกับกาย เวทนา จิต ธรรมนั้นยอมเกิด ดับอยูตลอดเวลาอันแสดงใหเห็นถึงความไมเท่ียงเปน
ทุกข ทนอยูไดยาก มีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไมเปนไปตามความตองการของใคร ในความ
เปนปจจุบันขณะจึงเปนธรรมชาติของส่ิงท้ังปวง เปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ 

๓.๒ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปจจุบันขณะ 

ในชีวิตมนุษยนั้น ความคิดของมนุษยมีความซัดสายไมวาจะเปนไปในเชิงบวกหรือเชิง
ลบตอการดําเนินชีวิตเกิดข้ึนตลอดเวลา จําเปนอยูเองท่ีมนุษยนั้นจะตองหาหลักเพื่อเปนท่ียึดเหนี่ยว
ตอการประพฤติปฏิบัติเพื่อความถูกตอง ดีงามของชีวิตในขณะเดียวกันก็มีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองเขาใจถึงสภาวะท่ีมีผลกระทบตอชีวิตในทางลบหรือการประพฤติท่ีมีผลกอใหเกิดอกุศลตอ
จิตใจนํามาซ่ึงความเศราหมอง ตอตนเองและบุคคลรอบขาง เพราะเม่ือใดก็ตามการรับรูตอส่ิงตางๆ 
ท่ีปรากฏเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๖ ดวยการพิจารณาผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง ไมเขาใจเหตุผลท่ี
เช่ือมโยง อีกท้ังไมเขาใจวาสภาพท่ีเกิดข้ึนนั้นไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน ความเขาใจ
ดังกลาวยอมกอใหเกิดความปรารถนาพอใจตออารมณท่ีมากระทบ ในบริบทนี้จะขอนําเสนอ
หลักธรรมอันเปนปฏิปกษ หรือเปนศัตรูของปจจุบันขณะ เปนส่ิงท่ีจําเปนตองละหรือกําจัดเสียจึงจะ
ทําใหองคคุณของการประพฤติปฏิบัติเกิดข้ึนไดอยางตอเนื่อง โดยธรรมชาติของจิตนั้นประภัสสร 
คือ มีความผุดผอง แตท่ีขุนมัวเพราะกิเลสท่ีจรมา ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา “เราไมเห็นธรรม
อ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปล่ียนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปล่ียนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไมได
งายๆ จิตนี้ผุดผอง แตจิตนั้นแลเศราหมองเพราะอุปกิเลสท่ีเกิดข้ึนภายหลัง จิตนี้ผุดผองและจิตนั้น
แลหลุดพนแลวจากอุปกิเลสที่เกิดข้ึนภายหลัง”๙๑   

 จิตประภัสสรหรือจิตท่ีผุดผองในท่ีนี้จึงหมายถึงจิตท่ีปราศจากนิวรณ 

ฉะนั้น คําวา “จิตประภัสสร” จึงหมายถึง จิตท่ีปราศจากอาคันตุกกิเลส (กิเลสที่จรมา) 
ประเภทนิวรณอันเปนกิเลสอยางกลางเทานั้น ไมไดหมายถึงปราศจากอนุสัยกิเลส อันเปนกิเลสขั้น
ละเอียด และกิเลสอยางละเอียดนั้นจะทําลายดวยพลังของสมาธิไมได แตจะตองทําลายดวยอํานาจ
ของปญญาเทานั้น๙๒ 

                                                 
      

๙๑
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘-๕๐/๙. 

๙๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณโณ), การบริหารจิต, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :      
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ๑๒๒. 



ในทางพระพุทธศาสนา เรียกกิเลสที่จรเขามาทําใหจิตเศราหมองวา “อาคันตุกกิเลส” 
อาคันตุกะ๙๓  แปลวา ผูมาหา, ผูมาจากท่ีอ่ืน, ผูจรมา, แขก กิเลสท่ีจรมานั้นมีผลทําใหจิตเศราหมอง
และกั้นจิตไมใหบรรลุความดีอันไดแกนิวรณ ดังจะไดกลาวตอไป 

๓.๒.๑ นิวรณ ๕ 

นิวรณ๙๔  หมายถึง ส่ิงหามกั้นจิตไวมิใหบรรลุความดีมี ๕ ประการ คือ ความพอใจรัก
ใคร ความพยาบาท ความงวงเหงาหาวนอน ความฟุงซานรําคาญ ความลังเลใจ  

นิวรณ๙๕  แปลวา เคร่ืองปดกั้นไมใหบรรลุความดีหรือส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมใหกาวหนาใน
คุณธรรม๙๖  หรือความดีตอการบรรลุจุดหมายท่ีดีของชีวิต ในขณะท่ีอารมณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับจิตใน
ขณะน้ัน,เปนความไมแจมใสของจิต ความเศราหมองแหงจิต๙๗  ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา๙๘  
เปนอกุศล๙๙  เปนอันตรายท่ีไมปรากฏ เปนไปเพื่อความเส่ือมแหงกุศลธรรม๑๐๐  เคร่ืองหนวงเหนี่ยว 
กางกั้นรัดรึง ตราตรึง๑๐๑  ตลอดท้ังปดกั้นศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูงอันไดแก ฌาน 
วิปสสนา มรรค ผล อีกท้ังทําใหปญญาไมใหรูตามความเปนจริงวาอะไรคือประโยชนและไมใช
ประโยชน เปรียบเหมือนเมฆหนาท่ีปดบังไว ไมสามารถมองทะลุได มองไมเห็นส่ิงท่ีอยูขางหลัง 
นิวรณ จึงเปนหลักธรรมอันเปนปฏิปกษตอการมีสติต้ังม่ันตอปจจุบันขณะ เพราะไมทําใหเกิดความ
เจริญ มีแตความคิดราย หมกมุนไมยินดี ไมสงบใจ ปญญาออนกําลังลง เปนธรรมฝายช่ัวท่ีกั้นจิต

                                                 
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๓. 
๙๔

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๕๙๒.  
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๘, สํ.

ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 
๙๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๒๗. 
๙๘ องฺ.ปญจก. (ไทย)  ๒๒/๕๑/๘๙. 
๙๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๔๑. 
๑๐๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗-๑๘. ความเสื่อมไปแหงกุศลธรรม คือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติ

เหมาะสม การปฏิบัติที่ไมเปนขาศึก การปฏิบัติไมคลาดเคล่ือน การปฏิบัติที่เอื้อประโยชน การปฏิบัติธรรมถูกตอง
ตามหลักธรรม การรักษาศีลใหสมบูรณ ความเปนผูสํารวมอินทรียทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ความเปนผูรูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร ความเปนผูมีความเพียรเครื่องต่ืนอยู สติสัมปชัญญะ ความหม่ันเจริญสติปฏฐาน ๔ 
ความหม่ันเจริญสัมมัปธาน ๔ ความหม่ันเจริญอิทธิบาท ๔ ความหม่ันเจริญอินทรีย ๕ ความหม่ันเจริญพละ ๕ 
ความหม่ันเจริญโพชฌงค ๗ ความหม่ันเจริญอริยมรรคมีองค ๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๙๔-๙๕.  

๑๐๑ ที.สี. (ไทย)  ๙/๕๔๘/๒๔๐. 



ไมใหบรรลุคุณความดี อันเปนอกุศลธรรมกอใหเกิดแตความทุกข บุคคลถูกนิวรณแมอยางใดอยาง
หนึ่งหรือนิวรณท้ัง ๕ ครอบงําแลว ยอมไมเห็นตามความเปนจริง๑๐๒  เม่ือผูใดมีจิตท่ีสงบระงับลง
ดวยสมาธิ สามารถขมระงับนิวรณในจิตของตนช่ัวขณะหน่ึงๆ ได จะทําใหสามารถบําเพ็ญภาวนา
ทําสมาธิไดโดยไมมีอกุศลท้ังหลายมารบกวนอันเปนอุปสรรคในการปฏิบัติอันเปนเหตุใหไม
สามารถเห็นอรรถเห็นธรรมได, เปนธรรมท่ีควรละ๑๐๓  จิตของผูปราศจากนิวรณจึงเปนท่ีเจริญใจ๑๐๔   
พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อละนิวรณ๑๐๕  ดังนั้น จึงกลาวไดวา นิวรณ ๕๑๐๖ คือ เคร่ืองกั้น เคร่ืองหาม 
หรือหมายถึง ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี เรียกอีกอยางหนึ่งวา นิวรณธรรมหรือ อาวรณิยธรรม
มี ๕ ประการ คือ 

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกามหรือความเพงเล็งอยากไดในกามคุณ  
๒. พยาบาท ความเกลียด ความโกรธ ความผูกใจเจ็บ อาฆาต 
๓. ถีนมิทธะ ความงวง ความหดหู ความซมึเศรา ความเกียจคราน 
๔. อุทธัจจกกุกุจจะ ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความวุนวายใจ  
๕. วิจกิิจฉา ความลังเลสงสัย ไมอาจตัดสินใจได 

ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ไมละนิวรณเคร่ืองกางก้ัน ๕ ประการนี้คือ ๑. กาม
ฉันทะ ๒. พยาบาท ๓. ถีนมิทธะ ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ๕. วิจิกิจฉา เขาครอบงําจิตทําใหปญญาออน
กําลังแลว การที่จะรูจักประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน อีกท้ังประโยชนท้ังสองฝาย ตลอดท้ังการทํา
ใหแจงซ่ึงญาณทัศนะอันวิเศษ ท่ีสามารถทําใหเปนอริยะ ซ่ึงยิ่งกวาธรรมของมนุษยสามัญทําให
ประเสริฐยิ่งกวา ธรรมของมนุษยดวยปญญาท่ีไมมีกําลัง ไมใชฐานะท่ีจะมีได”๑๐๗    

สาเหตุแหงการเกิดนิวรณ 

นิวรณเปนกิเลส เปนอกุศลท่ีทําลายความกาวหนาของจิต ไมสามารถทําใหจิตต้ังม่ันอยู
ในปจจุบันขณะ โดยมีสาเหตุแหงการเกิดของนิวรณท้ัง ๕ ดังนี้คือ๑๐๘ 

                                                 
๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๗/๑๘๗. 
๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๐. 
๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕ 
๑๐๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙. 
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙,  อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙-๙๑. 
๑๐๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐-๑๑๑. 



๑. กามฉันทะ ยอมเกิดข้ึนเพราะมนสิการไมแยบคายในส่ิงท่ีงามก็ดี อารมณท่ีงามก็ดี ช่ือ
วาสุภนิมิต๑๐๙  การใสใจนอกทางโดยไมมีอุบายอันแยบคาย การใสใจในส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง ในส่ิง
ท่ีเปนทุกขวาสุข ในส่ิงท่ีมิใชตัวตนวาตัวตน หรือในส่ิงท่ีไมงามวางาม ช่ือวา อโยนิโสมนสิการ(การ
ใสใจโดยไมแยบคาย) เม่ือภิกษุทําอโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมากๆ ในสุภนิมิตนั้นๆ กามฉันทะ
ยอมเกิดข้ึน 

๒. พยาบาท ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต  ปฏิฆะ๑๑๐(ความ
กระทบกระท่ังในใจ ความขุนใจ) ก็ดี อารมณอันชวยใหเกิดปฏิฆะก็ดี ช่ือวา ปฏิฆนิมิต  เม่ือภิกษุ
ทําอโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก พยาบาทยอมเกิดข้ึน 

๓. ถีนมิทธะ ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลายมี อรติ เปนตน ความ
ไมยินดีดวยกับเขา (ริษยา) ช่ือวา อรติ  ความครานกายช่ือวา ตันที ความบิดกาย (บิดข้ีเกียจ) ช่ือวา 
วิขัมภิตา ความมึนเพราะอาหาร ความกระวนกระวายเพราะอาหารชื่อวา ภัตตสัมมทะ อาการคือ 
ความยอหยอนแหงจิต ช่ือวาความยอหยอนแหงจิต เม่ือภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ 
ในอรติ ตันที เปนตน ถีนมิทธะยอมเกิด 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการ ในความไมสงบแหงใจ เม่ือ
ภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ ในความไมสงบใจน้ัน อุทธัจจกุกกุจจะยอมเกิดข้ึน 

๕. วิจิกิจฉา ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลาย อันเปนท่ีต้ังแหง
วิจิกิจฉา ความเคลือบแคลง เพราะเปนเหตุแหงความสงสัยบอยๆ ช่ือวาธรรมเปนท่ีต้ังแหงวิจิกิจฉา 
เม่ือภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ วิจิกิจฉายอมเกิดข้ึน 

จึงกลาวไดวา อาหาร๑๑๑ของนิวรณไดแก อโยนิโสมนสิการ อนาหาร๑๑๒ไดแก โยนิโส-
มนสิการ ดังสรุปอาหารและอนาหารของนิวรณ ๕ ไดดังน ึ้คือ๑๑๓ 

๑. กามฉันท มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต 
 

                                                 
๑๐๙ สุภนิมิต = สิ่งที่คิดหมายเอาวาสวยงาม คือ พบเห็นสิ่งไดยินสิ่งใดแลว ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบ 

กําหนดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามเอาไวในใจ. 
๑๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๓/๒๕. 

      ๑๑๑ อาหาร คือ เครื่องหลอเล้ียงกระตุนเสริมซึ่งทําใหนิวรณที่ยังไมเกิด ใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็
เจริญยิ่งขึ้น. 

      ๑๑๒ อนาหาร ไดแกสิ่งที่ไมหลอเล้ียง ไมกระตุนเสริม. 
      ๑๑๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๑-

๘๘๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 



  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต๑๑๔ 
๒. พยาบาท  มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต๑๑๕ 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในเจโตวิมุตติ 
๓. ถีนมิทธะ มีอาหาร คือ อโยนิโสมนสิการในความเบ่ือ ซึมเซา เมาอาหาร ใจหดหู 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในความริเร่ิม กาวหนา บากบ่ัน 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ มีอาหาร คือ อโยนิโสมนสิการในภาวะหรือเร่ืองท่ีใจไมสงบ 
  อนาหาร คือ โยนิโสมนสิการในภาวะเร่ืองราวท่ีใจสงบ 
๕. วิจิกิจฉา มีอาหาร คือ อโยนิโสมนสิการในธรรมคือเร่ืองราวท่ีเปนท่ีต้ังแหงวิจิกิจฉา 
อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมท่ีเปนกุศล อกุศล มีโทษไมมีโทษ เปนตน 

ในสังคารวสูตร๑๑๖  พระพุทธองคไดทรงแสดงอุปมาจิตท่ีถูกนิวรณ ๕ ครอบงําเหมือน
น้ําท่ีมีลักษณะตางๆ ดังนี้คือ 

กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณ ๕ ประการ เหมือนน้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ 
พยาบาท จิตท่ีมุงปองรายผูอ่ืน เหมือนน้ําตมท่ีกําลังเดือด 
ถีนมิทธะ ความท่ีจิตหดหูเคลิบเคล้ิม เหมือนน้ําท่ีถูกปกคลุมดวยสาหรายและจอกแหน 
อุทธัจจกุกกจุจะ ความฟุงซานและรําคาญใจ เหมือนน้ําท่ีถูกลมพัดระลอกคล่ืน 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เหมือนน้ําท่ีขุนดวยโคลนตมและต้ังอยูในท่ีมืด 

จะเห็นไดวา เม่ือใดก็ตามที่จิตของมนุษยถูกครอบงําดวยนิวรณแลว  จิตยอมขุนมัวยอม
ไมสามารถยังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝาย และไมเกิดปญญาเห็นถึง
ความเปนจริงของชีวิตไดเลย 

 
 

                                                 
 ๑๑๔ อสุภนิมิต หมายถึง สภาพอันไมงามซ่ึงเปนอารมณสมถกัมมัฏฐานในขั้นปฐมฌาน คือ (๑) อุท-
ธุมาตกะ ซากศพท่ีเนาพองขึ้นอืด (๒) วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ (๓) วิปุพพกะ ซากศพที่มี
นํ้าเหลืองไหลเยิ้มตามที่ที่แตกปริออก (๔) วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกันเปน ๒ ทอน (๕) วิกขายิตกะ ซากศพที่
ถูกสัตวจิกทึ้งกัดกิน (๖) วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจาย (๗) หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนบั่นเปนทอนๆ 
(๘) โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู  (๙) ปุฬุวกะ ซากศพที่มีหนอนคลาคลํ่าเต็มไปหมด (๑๐)     
อัฏฐิกะ ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูก หรือทอนกระดูก. 
 ๑๑๕ ปฏิฆนิมิต หมายถึง นิมิตที่ไมนาปรารถนา.  
  ๑๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๓. 



ธรรมอันเปนเหตุแหงการละนิวรณ 

ในนีวรณปหานวรรค๑๑๗  ไดกลาวถึง ธรรมอันเปนเหตุแหงการละนิวรณดังนี้ 
๑. กามฉันทะ ละไดดวย อสุภนิมิต  
๒. พยาบาท ละไดดวย เมตตาเจโตวิมุตติ 
๓. ถีนมิทธะ ละไดดวย การปรารภความเพียร๑๑๘  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ละไดดวย ความสงบแหงจิต 
๕. วิจิกิจฉา ละไดดวย โยนิโสมนสิการ  
บุคคลผูสามารถละนิวรณ มีจิตอยูในกุศลธรรม อุปมานิวรณ ๕ ดังนี้๑๑๙  
๑) เปรียบเหมือนคนไมมีหนี้สิน ๒) เปรียบเหมือนคนไขหายจากโรค ๓) เปรียบ

เหมือนคนพนจากเรือน ๔)  เปรียบเหมือนคนพนจากความเปนทาส ๕) เปรียบเหมือนการพบ
สถานท่ีอันรมเย็น จึงไดรับความเบิกบานและความสุขใจ 

ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอนิวรณ 

นิวรณ ๕ เปนปฏิปกษกับองคฌาน ๕ ท่ีเกิดข้ึนต้ังแตไดอัปปนาสมาธิและบรรลุฌานที
แรก  โดยเปนศัตรูกันเปนคูๆ คือ 

๑. กามฉันทะ เปนปฏิปกษกับ สมาธิหรือเอกัคตา 
๒. พยาบาท เปนปฏิปกษกับ ปติ 
๓. ถีนมิทธะ เปนปฏิปกษกับ วิตก 
๔. อุทธัจจกุกกุจจ  เปนปฏิปกษกับ สุข 
๕. วิจิกิจฉา   เปนปฏิปกษกับ วิจาร 

                                                 
๑๑๗ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๑๑/๒. 
๑๑๘ ปรารภความเพียร ในที่น้ีหมายถึง มีความเพียรที่สมบูรณและมีความเพียรที่ประคับประคองไว

สม่ําเสมอ ไมหยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก คําวาความเพียร ในที่น้ีหมายเอา
ทั้ง ความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและวัน ดุจในประโยควา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีชําระจิต
ใหบริสุทธิ์จากธรรมที่ก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดินจงกรม ดวยการน่ังตลอดวัน”, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/
๓๐๐. และความเพียรทางจิต เชน เพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนดสถานที่ เปนตน ดุจในประโยควา “เราจะ
ไมออกจากถ้ําน้ีจนกวาจิตของเราจะหลุดพนจากอาสะไมถือมั่นดวยอุปาทาน” (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๘/๔๓). 

๑๑๙ ที. สี. (ไทย) ๙//๒๑๘-๒๒๒/๗๔-๗๕, ที.สี.(ไทย) ๙/๔๕๙-๔๖๓/๒๐๑-๒๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๔๒๕-๔๒๖/๔๕๘-๔๕๙. 



ถานิวรณ ๕ ครอบงําใจผูใดก็ตาม ทําใหจิตซัดสายไมสามารถตั้งม่ันอยูในปจจุบันขณะ
ได องคฌานจึงไมสามารถเกิดได 

จิตท่ีสงบระงับจากนิวรณ เปนจิตท่ีผองใส สามารถมองเห็นส่ิงตางๆ ไดถูกตองตาม
ความเปนจริง โดยท่ัวๆ ไปแลว จิตจะสงบระงับนิวรณไดสองชวงดวยกัน คือ จิตท่ีอยูในภาวะใกล
ฌานหรือเฉียดฌาน (อุปจารสมาธิ) และในชวงท่ีจิตถอนออกจากฌานใหมๆ การสงบระงับนิวรณ
ในภาวะท่ีจิตใกลฌานเกิดจากสติท่ีสมบูรณมากข้ึน อันเนื่องมาจากการเจริญสติปฏฐานส่ี๑๒๐ 

๓.๒.๑.๑  กามฉันทะ 

กามฉันทะ หรือกามฉันท หมายถึง ความพอใจรักใครในอารมณท่ีชอบใจมีรูป เปนตน 
ความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ๑๒๑  เปนความพอใจในกาม ความ
อยากไดอยากเอาหรืออภิชฌา ความเพงเล็งอยากไดในกามคุณ ท่ีนาใคร นาพอใจ มีความนา
ปรารถนาทางกามท่ีเปนรูปธรรม (วัตถุกาม)๑๒๒  และนามธรรม (กิเลสกาม)๑๒๓  กามฉันทะเปนโลภ
เจตสิกท่ีประกอบรวมกับจิต ทําใหจิตไมต้ังม่ัน ไมสงบไมอยูในปจจุบันขณะ  จิตจะคิดปรุงแตงนึก
ถึงส่ิงเหลานั้นดวยความรักใครยินดี กามฉันทะน้ีไมไดหมายเฉพาะความอยากไดหรือพอใจในกาม
คุณอารมณเทานั้น แมความอยากไดฌานในขณะปฏิบัติสมถกรรมฐานหรืออยากไดญาณในขณะ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ถือวาเปนกามฉันทนิวรณ จิตท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะมีสภาพปรุงแตง
ไปตามอารมณนั้นๆ จิตคอยเขวออกไปหาอารมณอ่ืน ไมต้ังม่ัน ไมอาจเปนสมาธิได  ซ่ึงเม่ือเกิด
ข้ึนกับผูใด จิตใจก็เรารอน ประดุจดังไฟเผาจิตใจของบุคคลผูนั้น จิตท่ีถูกกามฉันทะครอบงําเหมือน
น้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ ไมสามารถเห็นไดชัดเจนตามความเปนจริง  

กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนนั้น จะไมเกิดข้ึนอีก ดับไดดวยอํานาจสมถะ (วิกขัมภนปหาน) และ
วิปสสนา (ตทังคปหาน) ถูกละโดยเด็ดขาดดวยอริยมรรค (สมุจเฉทปหาน) พระอริยบุคคลผูสําเร็จ
พระอรหันตจึงจะสามารถละกามฉันทะไดอยางเด็ดขาด  

                                                 
๑๒๐ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, หนา ๒๓. 
๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒. 
๑๒๒ วัตถุกาม พัสดุอันนาใคร ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันนาใคร นา

ปรารถนา นาชอบใจ, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๘. 
๑๒๓ กิเลสกาม กิเลสเปนเหตุใคร, กิเลสท่ีทําใหอยาก, เจตสิกอันเศราหมอง ชักใหใคร ใหรัก ใหอยาก

ได ไดแก ราคะ โลภะ อิจฉา (อยากได) เปนตน, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 



การที่จะละกามฉันทะไดนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีโยนิโสมนสิการ (การใสใจโดย
แยบคาย) มีการเจริญสติระลึกรูอยูในปจจุบันขณะ เม่ือกุศลจิตเกิดในปจจุบันขณะแลว กามฉันทะ
ยอมไมสามารถเกิดข้ึนได 

ในคัมภีรอรรถกถา๑๒๔  ของมหาสติปฏฐานสูตร กลาวถึงวิธีทําใหกามฉันทะเบาบางลง 
๖ ประการคือ 

๑) รูอารมณท่ีกอใหเกิดอสุภะ เห็นถึงความไมสวยงาม ไมนายินดีในสังขารรางกายวา
เปนส่ิงท่ีนารังเกียจ  ๒) เจริญอสุภภาวนาดวยการกําหนดรูอาการ ๓๒ นํามาซ่ึงสมาธิระดับฌาน  
๓) สํารวมอินทรีย ๖ ดวยการไมเสพส่ิงท่ีชอบใจทางอายตนะท้ัง ๖  ๔) รูประมาณในการบริโภค
อาหาร ๕) คบกัลยาณมิตรท่ีละกามฉันทะได สามารถแนะนําส่ังสอนและเปนตัวอยางท่ีดี  ๖) กลาว
ถอยคําท่ีเกื้อกูลตอการเจริญอสุภกรรมฐาน 

๓.๒.๑.๒ พยาบาท 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต ไดใหคําจํากัดความของพยาบาทวา การผูกใจเจ็บ คิดจะแก
แคน, การคิดปองราย, ในคําวา ผูกพยาบาท ก. ผูกใจเจ็บและอยากแกแคน, ปองราย๑๒๕ 

ในพจนานุกรม ประมวลศัพท ไดใหคําจํากัดความของ พยาบาท วา ความขัดเคืองแคน
ใจ ความเจ็บใจ ความคิดราย ตรงกันขามกับเมตตา ในภาษาไทยหมายถึง ผูกใจเจ็บและคิดแก
แคน๑๒๖  ความพยาบาทจึงเปนความคิดท่ีตองการปองราย (พยาบาท) คิดประทุษราย (โทสะ) ความ
ไมพอใจ ความหงุดหงิด (ปฏิฆะ) ความผูกใจเจ็บ อาฆาต ความขุนเคือง (โกธะ) แคนใจตองการที่จะ
โตตอบ ทําลายลางผูอ่ืนดวยความโกรธ มองเห็นผูอ่ืนเปนศัตรู ความรูสึกขัดใจ “จิตท่ีถูกความ
อาฆาตพยาบาทเขาครอบงํา จะมีสภาพเหมือนน้ําตมท่ีกําลังเดือดพลาน ไมสามารถมองเห็นหนา
ได”๑๒๗  ผูมีจิตพยาบาทเหมือนอยูในนรก ถูกนําไปฝงไว๑๒๘  ประสบอันตราย๑๒๙  สาเหตุแหงการ
ผูกความอาฆาตพยาบาทไดกลาวไวในอาฆาตวัตถุสูตร คือ วัตถุอันเปนท่ีต้ังแหงอาฆาตพยาบาท มี 
๑๐ ประการคือ๑๓๐ 
                                                 

๑๒๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๓. 
 ๑๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๕๘. 
    ๑๒๖ พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๑. 
    ๑๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/ ๑๙๓/๓๒๕. 
    ๑๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๒/๓๘๘. 
     ๑๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๕/๒. 
     ๑๓๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๙/๑๗๗-๑๗๘. 



๑) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา ๒) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา 
๓) ผูนี้จักทําส่ิงอันไมเปนประโยชนแกเรา ๔) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกผูท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบ
พอของเรา ๕) ผูนี้กําลังทําส่ิงอันไมเปนประโยชนแกผูท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา ๖) ผูนี้จักไดทํา
ส่ิงอันไมเปนประโยชนแกผูท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา ๗) ผูนี้ไดทําส่ิงอันเปนประโยชนแกผูไม
เปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเราแลว ๘) ผูนี้กําลังทําส่ิงอันเปนประโยชนแกผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ี
ชอบพอของเรา ๙) ผูนี้จักไดทําส่ิงอันเปนประโยชนแกผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรา       
๑๐) โกรธในเหตุอันไมควร 

ความอาฆาตพยาบาทสามารถระงับไดดวยอาฆาตปฏิวินัย อันเปนธรรมท่ีระงับความ
อาฆาต ๑๐ ประการ คือ๑๓๑  ดวยการคิดวา 

๑) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา การทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรานั้น จะหา
ไดในผูนี้แตท่ีไหน ๒) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา การทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชน แกเรา
นั้น จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๓) ผูนี้จักทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา  การทําส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนแกเรานั้น จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๔) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ี
ชอบพอของเราการทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรานั้น จะหาไดในผูนี้                            
แตท่ีไหน ๕) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา การทําส่ิงท่ีไม
เปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรานั้นจะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๖) ผูนี้จักทําส่ิงท่ีไม
เปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา  การทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ี
ชอบพอของเรานั้น จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๗) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไม
เปนท่ีชอบพอของเรา  การทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรานั้น                            
จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๘) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอ
ของเราการทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรานั้นจะหาไดในผูนี้แต
ท่ีไหน๙) ผูนี้จักทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรา การทําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเราน้ัน จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน  ๑๐) ไมโกรธ
ในเหตุอันไมควร 

    ความพยาบาทหรือส่ิงท่ีตรงกันขามกับเมตตา เปรียบเหมือนของท่ีอยูบนไมทอนเดียวกัน 
แตอยูคนละปลาย และสามารถเปล่ียนไปเปล่ียนมาถึงกันได จนบางคร้ังไมรูเทาทันสภาวะจิต
ตนเอง เชน ขณะมีความเมตตาเกิดข้ึนหรือมีตอบุคคลคนใดคนหน่ึง แลวคนนั้นๆ ทําให

                                                 
 ๑๓๑ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๐/๑๗๘-๑๗๙. 



ผิดหวัง ไมเปนไปตามความมุงหวัง เกิดความไมพอใจ เปนสาเหตุใหความพยาบาทโกรธแคน
เกิดข้ึนมาแทนท่ีความเมตตาได๑๓๒ 

ความอาฆาตพยาบาทพัฒนามาจากความโกรธ องคธรรมของพยาบาท คือ โทสเจตสิก 
อันเปนอกุศลเจตสิกท่ีเขาประกอบกับจิตท่ีเปนอกุศล กอใหเกิดความคิด การกระทํา พฤติกรรม
ตางๆ ไปในทางลบ เชน เม่ือหวนนึกคิดไปถึงบุคคลท่ีไมชอบใจ บุคคลท่ีมีความขัดแยง บาดหมาง
ใจกัน หรือประสบกับอารมณท่ีไมปรารถนา ไมพอใจ ความโกรธเม่ือเกิดข้ึนจะเห็นผูอ่ืนเปนศัตรู
เพราะความคิดไมเหมือนกัน, ความโกรธเปนอารมณของคนโง เม่ือเกิดข้ึนยอมไมรูประโยชน
ตนเอง ยอมละท้ิงกุศลธรรม๑๓๓  ปรารถนาใหศัตรูมีผิวพรรณทราม นอนเปนทุกข อยาไดมีความ
เจริญ ไมมีโภคทรัพย ไมมียศ ไมมีมิตรไปเกิดในอบาย๑๓๔  เปนผูมีจิตเหมือนแผลเกา๑๓๕  ในโกธน-
สูตร กลาววา บุคคลผูมักโกรธนั้นยอมประสบความเสียหาย กอภัย ไมรูอรรถ ไมเห็นธรรม กอกรรม
ท่ีทําไดยากเหมือนทําไดงาย เดือดรอนเหมือนถูกไฟเผา แสดงความเกอยาก๑๓๖  ไมมีหิริโอตตัปปะ 
ไมมีคําพูดท่ีนาเคารพ ฆาบิดา มารดา พระอรหันต ปุถุชน แมกระท่ังชีวิตของตนเอง๑๓๗  ดังจะเห็น
ไดจาก กกจูปมสูตร๑๓๘  ไมรูเหตุ ไมรูผล ความหลงเขาครอบงํา๑๓๙  ตอเม่ือบุคคลนั้นๆ มีสติระลึก
รูอยูในปจจุบันขณะตอส่ิงท่ีกระทบ มีความขมใจ อาศัยปญญา๑๔๐  ความเพียร๑๔๑  และทิฏฐิ๑๔๒  รู

                                                 
 ๑๓๒พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาใน          
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๑๑. 

๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๔-๕๗/๓๓๑. 
    ๑๓๔ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕-๑๒๗. 

      
๑๓๕

 อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๑/๑๗๑. 

    ๑๓๖ ความเกอยาก ในที่น้ีหมายถึง ความทุศีล อาการท่ีลวงละเมิดสิกขาบท โดยไมรูสึกละอาย ไม
ยอมรับ ทั้งยังรุกรานสงฆวา “ทานเห็น ทานไดยินหรือวาขาพเจาทําผิดอะไร พวกทานยกอาบัติอะไรขึ้นปรับ
ขาพเจา” (เทียบ องฺ.ทสก.อ. ๓/๓๑/๓๔๒) 

    
๑๓๗

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๘-๑๒๙. 

   ๑๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘. 
   ๑๓๙ ขุ.ม.(ไทย)  ๒๙/ ๕/๒๐. 
   ๑๔๐ ปญญา ในที่น้ีหมายถึง วิปสสนาปญญา (องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) ๓/๖๔/๑๙๗). 
   ๑๔๑ ความเพียรในที่น้ีหมายถึง ความเพียรทางกายและจิตอันประกอบดวยวิปสสนาปญญา (องฺ.สตฺ

ตก.อ. (ไทย) ๓/๖๔/๑๙๗) 
  ๑๔๒ ทิฏฐิ  ในที่น้ีหมายถึง สัมมาทิฏฐิที่เปนองคแหงอริยมรรค  (องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) ๓/๖๔/๑๙๗) 



เห็นตามความเปนจริง จึงสามารถละความโกรธพยาบาทใหเบาบางลงได กอใหเกิดความเบาใจ๑๔๓ 
พระอนาคามีสามารถละพยาบาทไดโดยเด็ดขาด๑๔๔ 

พระพุทธองคตรัสเร่ืองของความโกรธไววา บุคคลฆาความโกรธไดจึงอยูเปนสุข ฆา
ความโกรธไดจึงไมเศราโศก พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญการฆาความโกรธซ่ึงมีรากเปนพิษ มียอด
หวาน เพราะบุคคลฆาความโกรธไดแลวจึงไมเศราโศก๑๔๕  ผูใดระงับความโกรธไดเหมือนไฟท่ี
ปราศจากเช้ือ ยศยอมบริบูรณเหมือนดวงจันทรขางข้ึน๑๔๖   ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ ผูนั้น
ยอมเลวกวาผูโกรธเพราะการโกรธตอบนั้น  บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะ
สงครามท่ีชนะไดยาก  ผูใดรูวาผูอ่ืนโกรธ เปนผูมีสติ สงบใจไวได ผูนั้นช่ือวาประพฤติประโยชน
ของคนท้ัง ๒  ฝาย คือ ฝายตนและฝายผูอ่ืน เม่ือผูนั้นรักษาประโยชนของคนท้ัง ๒  ฝาย คือ ฝายตน
และฝายผูอ่ืน ชนท้ังหลายผูไมฉลาดในธรรม ยอมเขาใจวาเปนคนโง๑๔๗ 

จะเห็นไดวา เม่ือพยาบาทพัฒนามาจากความโกรธ จึงมีความจําเปนท่ีจะตองเขาใจและ
หาอุบายเพื่อละ หรือบรรเทาความโกรธดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ กลาวในหนังสือ ทําอยางไรจึงจะ
หายโกรธดังนี้คือ๑๔๘ 
 ๑. นึกถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา คนท่ีโกรธกอนก็
เลวอยูแลว คนท่ีไมมีสติรูเทาทันในปจจุบันขณะ หลงโกรธตอบ ยิ่งสรางความเลวใหเพิ่มมากข้ึน อีก
ท้ังไมควรโกรธตอบ อันเรียกไดวา ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก ช่ือวาเปนผูทําประโยชนใหแกท้ัง
สองฝาย คือ ฝายตนและฝายผูอ่ืน๑๔๙ 
 ๒. พิจารณาโทษของความโกรธ ดังพุทธพจนท่ีวา คนข้ีโกรธจะมีผิวพรรณไมงาม, คน
ข้ีโกรธมักนอนเปนทุกข, เปนท่ีรังเกียจของบุคคลท่ัวไป เปรียบเหมือนถานไมมะพลับถูกไหมหรือ
กระเบ้ืองกระทบยอมปะทุเกินประมาณ๑๕๐ 

                                                 
  ๑๔๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐//๖๖/๒๖๒. 
  ๑๔๔ อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๕/๘๔๘. 
  ๑๔๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔/๘๕. 
  ๑๔๖ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)  ๒๗/๖๑/๓๓๑. 

  
๑๔๗

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 

 ๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทําอยางไรจึงจะหายโกรธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๙) หนา ๔-๒๑. 

๑๔๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๕/๑๒๕-๑๒๖/๑๔๕-๑๔๙. ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 
  ๑๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๖. 



 ๓.นึกถึงความดีของคนท่ีเราโกรธ ธรรมดาคนเราจะหาคนดีครบถวนโดยไมมี
ขอบกพรองนั้นนอยมาก ใหพึงระลึกถึงความดีท่ีเดนชัดของผูท่ีเราโกรธ 
 ๔. พิจารณาวาความโกรธ คือ การสรางทุกขใหตัวเองและเปนการลงโทษตัวเองให
สมใจศัตรู จึงจําเปนท่ีจะตองมีสติรูเทาทัน 
 ๕. พิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เม่ือเราโกรธก็เหมือนเราทํารายตนเอง
เหมือนเอามือกอบถานไฟจะขวางใสผูอ่ืน ไฟยอมไหมมือตนเองกอน 

๖. พิจารณาพระจริยาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา กวาจะตรัสรูไดทรงบําเพ็ญบารมี 
บําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอ่ืน ทรงมีขันติ เสียสละ ละความโกรธ มีเมตตา 
 ๗. พิจารณาความเคยเกี่ยวของกันในสังสารวัฏ พิจารณาวาการเวียนวายตายเกิดกําหนด
จุดเร่ิมตนไมได สัตวท่ีไมเคยเปนมารดา บิดา บุตร ธิดากันมิใชหาไดงาย เม่ือมีเหตุโกรธเคืองก็ควร
พิจารณาวา ทานผูนี้อาจเคยเปนบิดา มารดาของเรา 
 ๘. พิจารณาอานิสงสของเมตตา ๑๑ ประการ๑๕๑ คือ ๑) หลับเปนสุข ๒) ต่ืนเปนสุข   ๓) 
ไมฝนราย ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย ๖) เทวดาทั้งหลาย
รักษา  ๗)  ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรา  กลํ้ากรายไมได  ๘)  จิต ต้ัง ม่ันได เ ร็ว  ๙)  ผิวหนาสดใส                   
๑๐) ไมหลงลืมสติตาย ๑๑) เม่ือยังไมบรรลุถึงคุณธรรมเบ้ืองสูง อยางตํ่ายอมเขาถึงพรหมโลก 
 ๙. พิจารณาโดยวิธีแยกธาตุ มองดูชีวิต สัตว บุคคล เรา เขา ตามความเปนจริง เปนเพียง
การรวมกันของธาตุ 

๑๐. ปฏิปทาน คือ การใหหรือแบงปนส่ิงของ การเอาของตนใหแกคนท่ีเปนปรปกษ
และรับของปรปกษมาเพื่อตน การใหหรือการแบงปนนี้ เปนวิธีแกความโกรธที่ไดผลและสามารถ
ระงับเวรท่ีผูกกันมาใหสงบระงับ ทําศัตรูใหกลายเปนมิตร 

 อีกท้ังคัมภีรอรรถกถา๑๕๒  ไดกลาวถึงวิธีทําใหพยาบาทเบาบางลง ๖ ประการคือ 

๑) เรียนรูอารมณท่ีกอใหเกิดเมตตา คือ เร่ิมเจริญเมตตาภาวนา ๒) เจริญเมตตาภาวนา 
ทําเมตตาใหเกิดข้ึนในใจใหมากข้ึน ๓) พิจารณาวาสัตวมีกรรมเปนของตน ทุกคนมีกรรมเปนของ
ตน ๔) พิจารณาเห็นโทษของโทสะและอานิสงคของเมตตา โทสะเปรียบเหมือนไฟที่แผดเผา ทําให
เรารอน เมตตาเปนความปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมีความสุขเหมือนตน  ๕) คบหากัลยาณมิตร     
๖. กลาวถอยคําท่ีเปนการเหมาะสม เกื้อกูลตอการเจริญเมตตา 

                                                 
 ๑๕๑ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 
 ๑๕๒ ที.อ. (ไทย) ๒/๓๙๔. 



อยางไรก็ตาม ความพยาบาทอาฆาตซ่ึงมีพื้นฐานมาจากความโกรธนั้น เราสามารถท่ีจะ
ทําใหบรรเทาเบาบางลงได ดวยกระบวนการดังนี้คือ 

๑. รูเทาทันความโกรธที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะ ดวยความมีสติสัมปชัญญะระลึกรูอยาง
ตอเนื่องท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ 

๒. พิจารณาเห็นโทษท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงมีแตความเบียดเบียน  เดือดรอนดังไฟท่ีแผดเผาให
เรารอน ไมกอใหเกิดปญญา ไมกอใหเกิดความสงบสุข ความสันติในใจแกตนเองและสังคมรอบขาง 

๓.  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ใหมีความต่ืนรู ดวยการเจริญเมตตาธรรมเปนนิจ  

 ๓.๒.๑.๓  ถีนมิทธะ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายของ ถีนมิทธะ ดังนี้ 
ถีนะ ธรรมชาติท่ีทําใหจิตเซ่ืองซึม ทอถอยจากอารมณ 
มิทธะ ธรรมชาติท่ีทําใหเจตสิกเซ่ืองซึม ทอถอยจากอารมณ๑๕๓ 

ถีนมิทธะ คือ ความท่ีจิตหดหูและเซ่ืองซึม หรือเซ็งและซึม เคลิบเคล้ิม ทอแท เกิดความ
เกียจครานงวงเหงาหาวนอน แยกเปนถีนะ ความหดหู หอเหี่ยว ถดถอย ทอแท ความซบเซา เหงา
หงอย ละเหี่ย ท่ีเปนอาการของจิตใจ กับมิทธะ ความเซ่ืองซึม เฉ่ือยเฉา งวงเหงาหาวนอน อืดอาด มัว
เมา ต้ือตัน อาการซึมๆ ท่ีเปนอาการทางใจ ทําใหจิตไมเขมแข็ง ไมคลองตัว ไมเหมาะแกการใชงาน  
องคธรรมของถีนมิทธะ ไดแก ถีนะ, มิทธเจตสิก ดังในกายสูตร๑๕๔  ไดกลาวถึงความงวงซึมเซาวา 
เปนความเบ่ือหนาย (อรติ) ความเกียจคราน (ตนฺที) การบิดข้ีเกียจ (วิขมฺภิตา) ความเบาอาหาร(ภตฺต
สมฺมโท) และความหดหูแหงจิต (เจตโส ลีนตฺตํ) เปนจิตท่ีไมควรแกการงานท่ีเปนกุศลทําใหเกิดการ
ขาดสติในปจจุบันขณะอันเปนขาศึกของความเพียร จิตท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะมีสภาพไมแจมใส   
เหมือนน้ํามีจอกแหนปกคลุม ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลผูไมรักษาจิตแลว มีความเห็นผิด และถูกถีน
มิทธะครอบงํา ยอมไปสูอํานาจแหงมาร”๑๕๕ 

 

 

                                                 
 ๑๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ), หนา ๓๓. 

๑๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 
๑๕๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๑๔๔. 



เหตุเกิดของถีนมิทธะ 

การที่จะละความงวงซึมเซาไดนั้น  จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีโยนิโสมนสิการท่ี
ประกอบดวยความเพียร ๓ ประเภท คือ๑๕๖  อารัมภธาตุ, นิกกมธาตุ, ปรักกมธาตุ (ดูรายละเอียดใน 
๓.๑ อาตาป หรือความเพียร หนา ๗๙) 

โทษแหงความเกียจครานมี ๖ อยาง ดังนี้คือ 

๑) มักอางวา หนาวเกินไป ๒) มักอางวา รอนเกินไป ๓) มักอางวา เวลาเย็นเกินไป      
๔) มักอางวา เวลายังเชาเกินไป ๕) มักอางวา หิวเกินไป ๖) มักอางวา กระหายเกินไป  แลวไม
ทํางาน เปนผูหมกมุนในความเกียจคราน ผัดวันประกันพรุงตอการงานหรือตอโภคะท่ียังไมเกิดก็ไม
เกิดข้ึน ท่ีเกิดแลวยอมถึงความเส่ือม ยอมไดรับโทษ๑๕๗  เปนธรรมในฝายเส่ือม๑๕๘  ผูไมเกียจคราน 
ยอมประพฤติไมขาดตอน๑๕๙ 

ดังในกุสีตารัมภวัตถุสูตร๑๖๐  ทรงแสดงเหตุแหงความเกียจคราน ๘ ประการ สรุปได
ดังนี้ คือ  

เม่ือทํางานอยูหรือทํางานแลว กําลังเดินทางอยู หรือเดินทางถึงแลว กําลังเท่ียวบิณฑบาต 
เม่ือเท่ียวบิณฑบาตไมไดหรือบิณฑบาตไดบริบูรณ เม่ือไดอาหารเล็กนอย หรือหายไขไดไม
นาน จะนําขอตางๆ เหลานี้มาอางเพ่ือจะไดนอน แลวก็นอน  ซ่ึงเปนการกลาวอางท่ีกอใหเกิด
โทษ ยังผลใหขาดปจจุบันขณะ นํามาซ่ึงความเส่ือม ความเศราหมอง  

พระมหาโมคคัลลานเถระเปนตัวอยางของพระอรหันตผูถูกถีนมิทธเขาครอบงํา 
ยังผลใหขาดสติในปจจุบันขณะ ในขณะท่ีทานไดบําเพ็ญสมณธรรม อยูท่ีหมูบานกัลลวาลมุตตคาม 
แควนมคธ ทานไดนั่งโงกงวง จนไมสามารถบําเพ็ญเพียรได พระพุทธองคไดเสด็จมาประทานอุบาย
แกงวงให ทรงตรัสไวในจปลายมานสูตรวา๑๖๑ 

๑. ไมควรคิดพิจารณา กําหนดถึงส่ิงท่ีทําใหเกิดความงวง 
                                                 

๑๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๐๑. 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๑๕๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 
๑๕๙ หมายถึง ประพฤติตอเน่ืองกันไปไมขาดสาย (ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๗๓/๑๕๐), ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๒๗๒/๒๑๗. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐-๔๐๒. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๑/๗๐-๗๒, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 



๒. หากยังไมหายงวงอีก ใหพิจารณาตรึกตรองธรรมท่ีไดเลาเรียน ไดสดับมา 
๓. หากยังไมหายงวงอีก ใหสาธยายธรรมท่ีไดเลาเรียนมา ไดสดับมาโดยพิสดาร 
๔. หากยังไมหายงวงอีก ใหไชหูท้ังสองขาง ใชมือบีบนวดตัว 
๕. หากยังไมหายงวงอีก ใหลุกข้ึนยืน  ใชน้ําลูบตา เหลียวดูทิศ แหงนดูดาว 
๖. หากยังไมหายงวงอีก ใหกําหนดถึงแสงสวาง โดยต้ังสัญญาวาเปนกลางวันไว คือ

กลางวันเปนอยางไร ก็ใหกลางคืนเปนอยางนั้น กลางคืนเปนอยางไร กลางวันก็เปนอยางนั้น มีใจท่ี
เปดเผย ไมมีอะไรหอหุม ทําจิตใหโปรงใส 

๗. หากยังไมหายงวงอีก ใหอธิษฐานเดินจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา 
สํารวมอินทรียภายใน อยาสงใจออกไปภายนอก 

๘. หากยังไมหายงวงอีก ก็ควรนอนแบบสีหไสยาส (การนอนดุจราชสีห)โดยตะแคง
ขางขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐานสัญญา (กําหนดหมายวาจะลุกข้ึน)ไวในใจ    
พอตื่น ก็รีบลุกข้ึนดวยต้ังใจวา “เราจักไมประกอบความสุขในการนอน ไมประกอบความสุขในการ
เอกเขนกไมประกอบความสุขในการหลับ”   

วิธีทําใหความงวงซึมเซาบรรเทา ๖ ประการ ดังนี้คือ 

๑) เรียนรูโทษของการบริโภคมาก รูจักประมาณในการบริโภค ๒) เปล่ียนอิริยาบถ ถา
งวงในขณะน่ังก็ใหลุกข้ึนเดิน ๓) ระลึกถึงแสงสวาง เชนนึกถึงแสงของดวงจันทร ดวงไฟ หรือแสง
สวางของดวงอาทิตย ๔) อยูท่ีโลงแจง ๕) คบกัลยาณมิตรท่ีละถีนมิทธะ สามารถแนะนําและเปน
ตัวอยางในการปฏิบัติ ๖) สนทนาธรรมท่ีเปนสัปปายะ เชน ธุดงค ๑๓ เปนตน 

      ๓.๒.๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจะ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายของอุทธัจจกุกกุจจะ ดังนี้ 
อุทธัจจะ ธรรมชาติท่ีฟุงซาน คือ รับอารมณไมม่ัน 
กุกกุจจะ ธรรมชาติท่ีมีความรําคาญใจในทุจริตท่ีไดทําไปแลว และในสุจริต ท่ียังไมได

ทํา๑๖๒ 

อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุงซานและรําคาญ ความวุนวายใจ ความเดือนรอนใจ แยก
เปนอุทธัจจะ จิตฟุงซาน ไมสงบ สาย พลานไป กับกุกกุจจะ ความรําคาญใจ ความวุนวายใจ ระแวง 
เดือนรอนใจ ยุงใจ กังวลใจ องคธรรม ไดแก อุทธัจจะ, กุกกุจจเจตสิก ทําใหจิตขาดจากปจจุบันขณะ

                                                 
๑๖๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, หนา ๓๒. 



อันเปนขาศึกตอความสงบ จิตท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะมีสภาพไมสงบนิ่ง กระจัดกระจาย เหมือน
น้ําท่ีถูกลมพัดเปนระลอกคล่ืน ตอเม่ือจิตมีกําลังต้ังม่ันกําหนดรูอารมณไดอยางรวดเร็วในปจจุบัน
ขณะเหมือนการขวางดินเหนียวไปท่ีผนัง ดินเหนียวจะติดผนังแนน จิตก็ฉันนั้นจิตจะไมซัดสาย
ฟุงซาน ไมหวนคิดไปในอดีตหรืออนาคต ทําใหจิตรับรูอารมณตางๆ ท่ีปรากฏเกิดข้ึนไดอยาง
ชัดเจน สมาธิยอมเกิดข้ึนได  

คัมภีรอรรถกถา๑๖๓  ไดแสดงถึงธรรมท่ีเปนเหตุละอุทธัจจกุกกุจจะไว ๖ ประการ คือ 
๑) ความเปนผูคงแกเรียน เขาใจในหลักธรรมและขอประพฤติ ๒) ความเปนผูใฝรู 

สอบถามขอสงสัย ๓)ศึกษาพระวินัยอยางแมนยํา ๔)เขาหาบัณฑิต เพื่อขอคําแนะนํา ๕) คบ
กัลยาณมิตรท่ีสามารถแนะนําส่ังสอน และเปนตัวอยางท่ีดี ๖) กลาวถอยคําท่ีเกื้อกูลตอการละ
อุทธัจจกุกกุจจะ 

๓.๒.๑.๕ วิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา ความเคลือบแคลง ความตัดสินอารมณไมได ความคิดสายไป ความกระดาง
แหงจิต ความลังเลใจ๑๖๔  ธรรมชาติท่ีมีความสงสัย ไมตกลงใจ คือ วิพากษวิจารณ ในคุณของพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน๑๖๕  เกี่ยวกับศีล สมาธิ ปญญา เปนการคลางแคลงใจในกุศลธรรม
ท้ังหลาย ธรรมดาของมนุษยโดยท่ัวไปยังมีอวิชชา ความลังเลสงสัยจึงเกิดข้ึนได เชนสงสัยใน
พระพุทธเจาวา เปนบุคคลท่ีตรัสรูไดจริง หรือปฏิบัติเพื่อความหลุดพน, สงสัยวาพระธรรมไม
สามารถดับทุกขได, พระอริยสงฆผูบรรลุธรรม ไมสามารถปฏิบัติธรรมไดตามความเปนจริง ไม
สามารถทําไดจริง เห็นเปนส่ิงท่ีพนวิสัยท่ีจะทําได ตลอดจน มรรค ผล นิพพาน ตัดสินใจไมไดวา 
ถูก หรือไมถูก จริงหรือไมจริง ดีหรือไมดี กอใหเกิดความคิดสับสนแตกแยก ดังในวัมมิกสูตร๑๖๖ ท่ี
กลาวถึง “วิจิกิจฉา เปรียบเสมือนทางสองแพรง” มูลเหตุท่ีทําใหเกิดวิจิกิจฉา คือ ความไมรู (อวิชชา) 
นํามาซ่ึงตัณหา อันเปนอกุศลจิตยอมไมอาจละอกุศลท่ีเกิดข้ึนและเจริญกุศลได องคธรรม ไดแก 
วิจิกิจฉาเจตสิก ยอมเปนไปเพื่อใหจิตสับสนขาดจากปจจุบันขณะ จิตท่ีถูกวิจิกิจฉานิวรณเขา
ครอบงําจะมีสภาพตัดสินใจไมได เหมือนน้ําท่ีวางไวในท่ีมือผสมดวยโคลนตม ขุนมัว พระพุทธ

                                                 
๑๖๓  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๕.  
๑๖๔

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 
๑๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, หนา ๓๓. 
๑๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 



องคจึงทรงตรัสสอนดังในมธุปณฑิกสูตร๑๖๗ เพื่อใหเกิดความเปนอิสระจากความวิตกกังวล และ
ความสงสัยวา 

    ผูมีอายุ บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงจะไมโตเถียงกับใครๆในโลก พรอมท้ังเทวโลก มาร
โลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยแลวดํารงอยูในโลก
อนึ่ง สัญญาท้ังหลายยอมไมครอบงํา พราหมณผูอยูปราศจากกามท้ังหลาย ผูไมมีความสงสัย 
ผูตัดความคะนองได ผูปราศจากความทะยานอยากในภพนอยภพใหญไดโดยประการใด เรา
มีปกติกลาวอยางนั้น บอกอยางนั้น โดยประการนั้น 

ความสงสัยท่ีเปนเคร่ืองกั้นทางหลุดพนมี ๘ ประการ๑๖๘  คือ ๑) สงสัยในพระพุทธเจา  
๒) สงสัยในพระธรรม ๓) สงสัยในพระสงฆ ๔) สงสัยในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ๕) สงสัย
ในขันธอดีต ๖) สงสัยในขันธอนาคต ๗) สงสัยในขันธปจจุบัน ๘) สงสัยในปฏิจจสมุปบาท 

ความสงสัย ๑๖ ประการ๑๖๙  มีดังนี้ คือ ความสงสัยในอดีตกาล ๕ ความสงสัยในอนาคต
กาล ๕ และความสงสัยในปจจุบัน ๖ 

ความสงสัยในอดีตกาล ๕ อยางคือ ๑) ในอดีตกาล ไดเปนแลวหรือ ๒) ในอดีตกาล 
ไมไดเปนมาแลวหรือ ๓) ในอดีตกาล ไดเปนอะไรมาแลวหรือ ๔) ในอดีตกาล ไดเปนอยางไร
มาแลว ๕) ในอดีตกาล เปนอะไรแลวจึงไดเปนอะไรมาแลว 

ความสงสัยในอนาคตกาล ๕ อยางคือ ๑) ในอนาคตกาล  จักเปนหรือ ๒) ในอนาคตกาล 
จักไมเปนหรือ ๓) ในอนาคตกาล จักเปนอะไรหนอ ๔) ในอนาคตกาล จักเปนอยางไรหนอ ๕) ใน
อนาคตกาล เปนอะไรแลวจึงไดเปนอะไรมาแลว 

ความสงสัยในปจจุบันกาล ๖ อยาง คือ ๑) ขาพเจาเปนอยูหรือ ๒) ขาพเจาจักมิไดเปนอยู
หรือ ๓) ขาพเจาเปนอะไรอยู ๔) ขาพเจาเปนอยางไรอยู ๕) สัตวนี้มาจากไหน ๖) สัตวนั้นจักไป
ไหน 

 
 
 

                                                 
๑๖๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙/๒๐๙. 
๑๖๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑.  
๑๖๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙. 



ธรรมท่ีเปนเหตุละวิจิกิจฉา ๖ ประการคือ๑๗๐ 

๑) ความเปนพหูสูต ๒) หม่ันสอบถาม ปรารภพระรัตนตรัยบอยๆ ๓) ความเปนผูฉลาด
ในพระวินัย ๔) มากดวยศรัทธาในพระรัตนตรัย ๕) คบหาสมาคมกับมิตรท่ีดี ผูเปนศรัทธาธิมุตต 
๖) สนทนากันแตธรรมท่ีเปนสัปปายะ เชน เกี่ยวดวยคุณพระรัตนตรัย 

จะเห็นไดวา นิวรณธรรมอันไดแก กามฉันทะ ความพยาบาท ความงวง ความหดหู 
ความฟุงซาน และความลังเลสงสัย เปนส่ิงท่ีขัดขวาง ปดกั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี ยอมทําใหจิต
ของผูนั้นใหเกิดอกุศลจิต ไมสามารถยังกุศลกรรมใหเกิดข้ึนได เปนอุปสรรคท่ีขัดขวางไมสามารถ
ต้ังอยูในปจจุบันขณะ 

๓.๒.๒  อวิชชา 

อวิชชา คือ ความไมรูแจง๑๗๑  ความไมรูในทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหง
ทุกข) ความไมรูทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติท่ี
ใหถึงความดับแหงทุกข) นี้เรียกวา อวิชชา๑๗๒  ในอภิธัมมสังคณี กลาววา อวิชชา คือ ความไมรูใน
สวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต  ความไมรูในสวนอดีตและอนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาท 
ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง โอฆะคือ อวิชชา โยคะคือ อวิชชา อนุสัยคือ อวิชชา  ปริยุฏ
ฐานคือ อวิชชา ล่ิมคือ อวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ๑๗๓  ความไมรูตามความเปนจริง ท่ีเปนตนเหตุท่ีทํา
ใหเกิดกรรม๑๗๔  เปนตัวการพิเศษ ท่ีจะใหสัตวไปเกิดในทุคติ เพราะผูถูกอวิชชาครอบงําไมรูวา
อะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปนประโยชน ไมเปนประโยชน อะไรเปนเหตุใหเกิด
ความเส่ือมพินาศ ยอมทําการตางๆ ดวยความหลงมืดมัว ไมมีหลัก จึงมีโอกาสทํากรรมท่ีผิดพลาดได
มาก๑๗๕   อวิชชาจึงเปนเคร่ืองหอหุมโลกไมใหเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันสภาวะในปจจุบัน
ขณะ ท่ีหลงไปตามสมมุติบัญญัติ ไมเขาใจเหตุผล เปนภาวะท่ีขาดปญญา ไมใชปญญาหรืออาจกลาว
ไดวา ปญญาไมทํางานในขณะน้ันๆ  

                                                 
๑๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร), อุดมวิชา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๑. 
๑๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒. 
๑๗๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘, สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๒๑/๓๔๑. 
๑๗๓

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๖/๒๘๒. 
๑๗๔

 Narada, The Buddha and His Teachings, Fourth Edition, (Malaysia: Syarikat Chip Seng 

Trading Sdn. Bhd., 1988), p. 356. 
๑๗๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๕. 



อวิชชาแบงได ๔ ประการ๑๗๖  คือ 
๑. มีความไมรูในอริยสัจ ๔ หรือเปนปฏิปกษตอปญญา เปนลักษณะ 
๒. มีหลงหรือมืดมน เปนกิจ (หนาท่ี) 
๓. มีการปดปงปญญาจักษุ เปนปจจุปฏฐาน 
๔. มีอวิชชา เปนปทัฏฐาน 

อวิชชาแบงออกได ๓ ระดับ๑๗๗ คือ 

๑) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง อวิชชาท่ีเกิดนอนเนื่องอยูในจิตใจ มีมาแตกําเนิดพรอม
ปฏิสนธิวิญญาณ  

๒) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดข้ึนรบกวนจิต คือ อนุสัยกิเลสท่ีฟุง
ข้ึนมา  

๓) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง อวิชชาข้ันหยาบท่ีเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล คือ ทําผิด
ท้ังกายและวาจา ซ่ึงก็คือ ปริยุฏฐานกิเลสท่ีไมสามารถควบคุมได 

เหตุเกิดอวิชชา 

พระพุทธศาสนาไดกลาววา อวิชชาเปนรากเหงาของอกุศลธรรม คือความช่ัวทุกชนิด 
อันไดแก ความไมละอายบาป ความไมกลัวบาป ผูมีอวิชชา มีความเห็นผิด มีความดําริผิด ไมเห็น
แจงตามความเปนจริงในชีวิตซ่ึงมีความเกิดข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา เหตุเกิดของอวิชชา คือ “อา
สวะ คือ กิเลสท่ีหมักหมมอยูในจิต กิเลสท่ีไหลออกอยูตลอดตอเนื่อง กิเลสท่ีทําใหสัตวไหลไป 
ตาม”๑๗๘  ไดแก ความใครในกาม (กามาสวะ) ความยินดีในภพ ความอยากเปน อยากใหญ  
(ภวาสวะ) ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม (ทิฏฐาสวะ) และอวิชชา (อวิชชาสวะ) ดังในอวิชชา
สูตรกลาววา 

ส่ิงท่ีทําใหอวิชชาเกิดหรือบริบูรณ คือ นิวรณ ๕ เม่ือนิวรณเกิดข้ึนแลวทําใหกิเลสอ่ืนๆ เกิด
ตามมา ไดแก ทุจริต ๓ ความไมสํารวมอินทรีย ความไมมีสติสัมปชัญญะ การมนสิการโดยไม
แยบคาย ความไมมีศรัทธา การไมฟงสัทธรรม การไมคบสัตบุรุษ เปรียบเหมือนเม่ือฝนเม็ด

                                                 
๑๗๖ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตร

มัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๓๕. 
๑๗๗

 บรรจบ  บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และ

สืบตออยางไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒๐. 
๑๗๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



ใหญตกลงบนยอดเขา เม่ือฝนตกลงหนักๆ น้ํานั้นไหลไปตามท่ีลุมทําใหซอกเขา ลําธาร และ
หวยเต็มเปยม ซอกเขา ลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทําใหหนองเต็ม หนองเต็มแลวทําใหบึงเต็ม 
บึงเต็มแลวทําใหแมน้ํานอยเต็ม แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญเต็มแลวทํา
ใหมหาสมุทรสาครเต็ม๑๗๙     

๓.๒.๓ ตัณหา 

  ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ไดแก ๑) รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป         
๒) สัททตัณหา ความทะยานอยากไดเสียง ๓) คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกล่ิน ๔) รสตัณหา 
ความทะยานอยากไดรส ๕) โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ ๖) ธัมมตัณหา ความ
ทะยานอยากไดธรรมารมณ๑๘๐  ช่ือวาเปนยางเหนียว เปนเคร่ืองผูกใจ๑๘๑  เปนเหตุเกิดแหงทุกข๑๘๒ 
โยคะคือตัณหา๑๘๓ 

   ในพระสูตร จําแนกตัณหา ๓ อยาง๑๘๔  คือ 
๑. กามตัณหา คือ ตัณหาในกาม ไดแก ราคะท่ีเนื่องดวยกามคุณ ๕ ความอยากไดส่ิงท่ี

สามารถสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ 
๒. ภวตัณหา คือ ตัณหาในภพ ไดแก ราคะ(ความติดใครปรารถนา) ในรูปภพและอรูป

ภพ ความติดใจในฌานและราคะท่ีเปนไปพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ซ่ึงแสดงตัวออกมาในรูปของความ
ปรารถนาภพ๑๘๕  ความอยากไดส่ิงตางๆ โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง หรือความ
อยากในภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนาน้ันได เปนความอยากในความมีอยู ความเปนตัวตนท่ี
จะไดจะเปนอยางใดอยางหนึ่งท่ียั่งยืน 

๓. วิภวตัณหา คือ ตัณหาในวิภพ ไดแก ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ ซ่ึงแสดง
ตัวในรูปของความปรารถนา ความปราศจากภพ หรือความขาดสูญ ความอยากใหตัวตนพนไป ขาด
หาย สูญส้ินหรือพรากไปจากส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือภาวะชีวิตอยางหนึ่งอยางใดท่ีไมปรารถนา เปน
                                                 

๑๗๙
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 

๑๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๒, ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘ ; สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕ 

๑๘๑
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๑. 

๑๘๒
 อง.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 

๑๘๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒. 
๑๘๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๓/๓๔๒. 
๑๘๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๐/๔. 



ตัณหาที่แสดงออกมาในรูปท่ีหยาบ เชน ความเบื่อหนาย ความสมเพชตนเอง ความชัง ความเหงา
วาเหว ความอยากทําลาย ดังในโลกสูตร๑๘๖ ท่ีวา “เม่ือบุคคลรูในขันธหาตามความเปนจริง ดวย
ปญญาอันชอบ ยอมละภวตัณหาและ วิภวตัณหา เพราะตัณหาท้ังหลายส้ินไป ความดับกิเลสไม
เหลือดวยวิราคะ คือนิพพานจึงมี” 

ตัณหาแบงได ๔ ประการ๑๘๗ คือ 

๑. มีการเปนเหตุของทุกข เปนลักษณะ 
๒. มีความยินดีพอใจในอารมณ ภพและภูมิ เปนกิจ 
๓. มีความไมอ่ิมในอารมณของจิตหรือบุคคล เปนปจจุปฏฐาน 
๔. มีเวทนา เปนปทัฏฐาน 

เหตุเกิดและเหตุดับแหงตัณหา   

การเกิดข้ึนของตัณหา มีกระบวนการ ๓ อยางคือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 
และวิญญาณ ๖ ประจวบกัน เรียกวา ผัสสะ จากนั้นผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา เวทนาเปนปจจัย
ใหเกิดตัณหา ตามเหตุปจจัย ดังใน ทุกขสมุทยสูตร๑๘๘  วาดวยความเกิดแหงทุกข ดังนี้ 

ความเกิดแหงทุกข เปนอยางไร 
เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ 

เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด. .  
            เพราะอาศัยชิวหาและรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน

ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด. . . 
เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ

เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด. . . 
          ในทํานองเดียวกันการท่ีจะดับทุกขท้ังมวลไดนั้น จึงตองอิงอาศัยกระบวนการแหงธรรม
ท้ัง ๓ ประการดังกลาว เปนเคร่ืองกําหนดในการกระทําเพื่อใหเกิดกระบวนการดับทุกข โดยเม่ืออยู
กับปจจุบันขณะในขณะเกิดผัสสะแลว ผัสสะน้ันเปนปจจัยใหเกิดเวทนา  เวทนาเปนปจจัยใหเกิด
ตัณหา เม่ือตัณหาดับ กระบวนการตางๆก็ดับตามเปนลําดับๆ ไป ดังท่ีทรงกลาววา 

                                                 
๑๘๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
๑๘๗สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตรมัชฌิม

อาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐. 
๑๘๘

 ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๑๙-๑๒๐. 



เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้น
แลดับไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติ (ความ
เกิด)จึงดับ เพราะชาติดับ ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ 
(ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) 
จึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้๑๘๙  อีกท้ังทรงกลาววา 

              กามสุขในโลกและทิพยสุข ยังไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ 
                         แหงความสุขคือความส้ินตัณหา๑๙๐ 

 ฐานท่ีเกิดตัณหา ๔ ประการ 

 พระพุทธเจาทรงแสดงฐานท่ีเกิดแหงตัณหาไวอีกนัยหนึ่งมี ๔ ประการ คือ ดวยจีวรเปน
เหตุ บิณฑบาตเปนเหตุ เสนาสนะเปนเหตุ สมบัติและวิบัติเปนเหตุ ดังในตัณหุปปาทสูตร๑๙๑ วาดวย
ท่ีเกิดตัณหา ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย ตัณหาเม่ือเกิดข้ึนแกภิกษุ  ยอมเกิดข้ึนในท่ีเกิดตัณหา ๔ อยางนี้ ท่ีเกิดตัณหา
๔ อยาง อะไรบาง คือ 
    ๑.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะจีวรเปนเหตุ 

           ๒.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะบิณฑบาตเปนเหตุ 
           ๓.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะเสนาสนะเปนเหตุ 
           ๔.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะสมบัติและวิบัติเปนเหตุ 
            ภิกษุท้ังหลาย ตัณหาเม่ือเกิดข้ึนแกภิกษุ ยอมเกิดข้ึนในท่ีเกิดตัณหา ๔ อยาง  
       บุคคลผูมีตัณหาเปนเพื่อน ทองเท่ียวไปตลอดกาลยาวนาน 
                     ยอมไมลวงพนสังสารวัฏท่ีมีสภาวะอยางนี้และสภาวะอยางอ่ืน 
                     ภิกษรูุโทษน้ี รูตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกข 
                     พึงเปนผูไมมีตัณหา ไมมีความถือม่ัน มีสติสัมปชัญญะอยู 

  ประโยชนแหงตัณหา 

 เม่ือมีการใหการศึกษาอบรม ใหคําแนะนําส่ังสอน มีความเช่ือท่ีถูกตอง การยึดถือใน
อุดมคติท่ีดีงามตางๆ ตัณหายอมถูกชักนํามาใชในทางท่ีดีท่ีถูกตอง จึงมีการทําดีเพื่อจะเปนคนดี ดวย

                                                 
๑๘๙

 สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 
๑๙๐

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒ 
๑๙๑

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๕/๔๘๔. 



การขยันหม่ันเพียร เพื่อผลหรือเปาหมายในระยะยาว ดวยการบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม การใช
เวลาวางใหเปนประโยชน อีกท้ังเพื่อการไปเกิดในสวรรค  

จึงเห็นไดวาตัณหาเม่ือนํามาใชในทางท่ีเปนประโยชนสามารถเปนแรงชักจูงใหกระทํา
แตความดี กอใหเกิดปญญาได นํามาซ่ึงความส้ินไปแหงอาสวะกิเลส ดังในภิกขุนีสูตร๑๙๒  กลาวา 
“นองหญิง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ฟงขาววา    ภิกษุช่ือนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันไมมี 
อาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน. . .  แมเราก็จักทําใหแจงเจโต-
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ. . . เธออาศัยตัณหาแลวภายหลังจึงละตัณหาเสียได”  

๓.๒.๔  อุปาทาน  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมาย อุปาทาน ดังนี้ 
อุปาทาน หมายถึง การยึดม่ันในส่ิงท่ีผิดโดยโลภะ และทิฏฐิ ยึดถืออยางแรงกลา เขาไป

ยึดม่ันไว๑๙๓ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย อุปาทาน ดังนี้ 
อุปาทาน หมายถึง ความถือม่ัน ความยึดติดถือคางถือคาไว (ปจจุบัน มักแปลกันวา 

ความยึดม่ัน) ไมปลอยไมวางตามควรแกเหตุผลเน่ืองจากติดใครชอบใจหรือใฝปรารถนาอยางแรง 
ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลสมี ๔๑๙๔  อยางคือ 

๑. กามุปาทาน (ความยึดม่ันในกาม) ความยึดติดส่ิงท่ีอยากได ตองการ วาจะตองเอา 
ตองครอบครองเปนเจาของส่ิงนั้นๆ ใหได เม่ือไดแลวก็ยึดม่ัน เพราะอยากสนองความตองการให
ยิ่งๆ ข้ึน กลัวความพราก แมผิดหวังหรือพรากไป ก็ยิ่งมีความอาลัย ความยึดม่ันแนนแฟนข้ึนเพราะ
ส่ิงสนองความตองการตางๆ ยังไมสามารถสนองไดตามความตองการ จึงพยายามที่จะสนองความ
ตองการท่ีอยากนั้นดวยการกระทําอีก เพราะส่ิงเหลานี้ไมใชของตนแทจริง จึงพยายามยึดม่ันดวย
ความรูสึกวาเปนของๆ ตนในแงหนึ่งแงใดใหได ความคิดจิตใจจึงไปติดของอยูกับส่ิงสนองความ
อยากอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ ปลอดโปรง เปนอิสระ และเปนกลางไดยาก 

๒. ทิฏุปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐิ) ยึดม่ันถือม่ันวา ตองอยางนี้ถึงจะดี ไดอยางนี้แลว
จะมีความสุข ตองไดครอบครองส่ิงนี้หรือประเภทนี้เทานั้น ชีวิตจึงจะมีความหมาย คําสอนหรือ

                                                 
๑๙๒

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๒๒๑.  
๑๙๓ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตรมัชฌิม

อาภิธรรมิกะโท, หนา ๘๐. 
๑๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๕๗๒, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๕/๓๔๓. 



หลักการใดๆ ท่ีเปนไปเพื่อการสงเสริมการแสวงหาและไดมาซ่ึงส่ิงเหลานี้จึงจะถูกตอง ดวยความยดึ
ม่ันในทิฏฐิ ทฤษฏีหรือปรัชญาอยางใดอยางหนึ่งท่ีสามารถเขากับตนได เม่ือมีทฏษฏีหรือความเห็น
อ่ืนๆ ท่ีขัดแยงกับความเห็นท่ียึดไว ก็รูสึกวาเปนการคุกคามตอตัวตนของตน เปนการบีบค้ันตัวตน
หรือทําลายตัวตนใหเส่ือมลง หรือสลายตัวไป อยางใดอยางหนึ่ง จึงจําเปนตองตอสูเพื่อรักษาศกัดิศ์รี
ของตน จึงเกิดการขัดแยงท่ีแสดงออกมาภายนอก สรางอุปสรรค ไมสามารถรับความรูตางๆ ได
เทาท่ีควรจะเปน 

๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดม่ันในศีลพรต) เม่ือจะปฏิบัติศีล พรต ระเบียบ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี แบบแผนใดๆ ก็ตาม จะมองในแงเปนวิธีการที่จะไดมาเพ่ือการ
ครอบครองส่ิงท่ีอยากได หรือจะเปนเครื่องมือใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีอยากไดนั้น จึงจะยอมประพฤติ
ปฏิบัติ มีความอยากได ความกลัวตอความสูญสลายของตัวตน โดยไมเขาใจกระบวนการแหงเหตุ
ปจจัยในธรรมชาติ รวมกับความยึดม่ันในทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหประพฤติตามๆ กันไปอยาง
งมงาย ในส่ิงท่ีนิยมวาศักดิ์สิทธ์ิ วาขลัง เพื่อสนองความอยากของตน โดยไมมีเหตุผล  ความอยากให
ตัวตนคงอยู มีอยู และความยึดม่ันในตัวตน แสดงออกมาภายนอก หรือทางสังคมดวยความยดึม่ันใน
แบบแผนความประพฤติตางๆ ท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ลัทธิพิธี ตลอดจนสถาบันตางๆ ท่ีแนนอนวา 
จะตองเปนอยางนั้นๆ โดยไมตระหนักรูในคุณคา ความหมาย วัตถุประสงคและความสัมพันธโดย
เหตุผล ดวยการสรางส่ิงเหลานี้ข้ึนมาเพื่อปดลอม กีดกั้นตนเอง ทําใหยากแกการปรับปรุงตัวและ
การจะไดรับประโยชนจากส่ิงท้ังหลายท่ีตนเองเกี่ยวของ 

ในเร่ืองสีลัพพตุปาทาน มีคําอธิบายของทานพุทธทาสภิกขุ ตอนหนึ่ง ท่ีเห็นวาจะชวยให
ความหมายชัดเจนข้ึน ดังนี้ 

เม่ือมาประพฤติศีล หรือธรรมะขอใดขอหนึ่งแลว ไมทราบความมุงหมาย ไมคํานึงถึง
เหตุผล ไดแตลงสันนิษฐานเอาเสียวาเปนของศักดิ์สิทธ์ิ เม่ือลงไดปฏิบัติของศักดิ์สิทธ์ิแลว ยอม
ตองไดรับผลดีเอง ฉะนั้น คนเหลานี้จึงสมาทานศีล หรือประพฤติธรรมะ แตเพียงตามแบบฉบับ 
ตามตัวอักษร ตามประเพณี ตามตัวอยาง ท่ีสืบปรัมปรากันมาเทานั้น ไมเขาถึงเหตุผลของส่ิง
นั้นๆ แตเพราะอาศัยการประพฤติกระทํามาจนชิน การยึดถือจึงเหนียวแนน เปนอุปาทานชนิด
แกไขยาก. . . ตางจากอุปาทานขอท่ีสองขางตน ซ่ึงหมายถึงการถือในตัวทิฏฐิ หรือความคิดเห็น
ท่ีผิด สวนขอนี้ เปนการยึดถือในตัวการปฏิบัติ หรือการกระทําทางภายนอก๑๙๕ 

๔. อัตตวาทุปาทาน (ความยึดม่ันในวาทะวามีอัตตา) มีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนท่ีจะ
ไดเสพ ไดครอบครองส่ิงท่ีอยากได ความรูสึกนี้เปนความยึดม่ันเพราะมีตัณหาเปนปจจัย กลาวคือ

                                                 
๑๙๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๒๗. 



เม่ืออยากไดก็มีความยึดม่ันวามีตัวตนเปนผูไดรับและเสวยส่ิงอยากน้ัน มีตัวตนท่ีเปนเจาของส่ิงท่ีได
นั้นเม่ือไมอยากได ก็อยากใหส่ิงนั้นสูญไป ท่ีสําคัญคือความอยากน้ันสัมพันธกับความรูสึกวามี
เจาของผูมีอํานาจควบคุม คือ มีตัวตนท่ีสามารถบังคับบัญชาส่ิงตางๆ ใหเปนไปตามความตองการ 
เม่ือสมควรปรารถนาจึงหลงผิดวาตัวตนของฉันเปนเจาของ ซ่ึงก็เปนไปเพียงช่ัวคราวเทานั้น เพราะ
ส่ิงท่ียึดม่ันไว ก็เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมสามารถควบคุมไดตามตองการอยางถาวร 
กลับเปนการย้ําความม่ันหมาย ยึดม่ันตัวตนดวยอุปาทาน หลงผิดไมสามารถจัดการส่ิงตางๆ ตาม
เหตุปจจัยท่ีควรจะเปน โดยเม่ือไมทําตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนา 
ก็ถูกบีบค้ันดวยความพรองและความสูญสลาย ความยึดม่ันในตัวตนมีความสําคัญ เปนพื้นฐานของ
ความยึดม่ันขออ่ืนๆ ท้ังหมด 

อุปาทานแบงได ๔ ประการ๑๙๖ คือ 
๑. มีการยึดไว เปนลักษณะ 
๒. มีการไมปลอย เปนกิจ 
๓. มีตัณหาที่มีกําลังอยางม่ันคง และมีความเห็นผิดเปนอาการปรากฏ เปนปจจุปปฏฐาน 
๔. มีตัณหา เปนปทัฏฐาน 

ความสัมพันธระหวางอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
อวิชชา เปนความไมรู ท่ีทําใหหลงงมงาย มีความปกปดมิใหรูตามความจริงเปนผล

ปรากฏ อันเกิดจากอาสวะ 
ตัณหา เปนความหิวกระหาย ความอยาก ท่ีปลุกเราจิตใหมีความยินดีอยากไดในส่ิงเรา

ตางๆ เร่ือยไป ดวยความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ เปนผลปรากฏ อันเกิดจากเวทนา 
อุปาทาน เปนความยึดม่ัน  ท่ีปลุกเราจิตใหยินดีในอารมณตางๆ ตอส่ิงเราท่ีปรารถนา

แลวไดมาอยางเหนียวแนน ไมปลอยวาง เปนผลปรากฏ อันเกิดจากตัณหา๑๙๗ 

ตัณหากับอุปาทานตางเปนเงาของกันและกัน ตัณหา คือ ความเพลิดเพลิน ยินดีอยากได
อารมณคือส่ิงเราจัดอยูในข้ันแสวงหา สวนอุปาทานคือ ความยินดีอารมณคือส่ิงเราท่ีอยากไดซ่ึง
ไดมาแลวนั้นอยางเหนียวแนน จัดอยูในข้ันครอบครอง เม่ือตัณหาเกิดอุปาทานมักจะเกิดตามอยู
เสมอ แตแนนอนวาเม่ืออุปาทานเกิดตัณหายอมเกิดอยู เสมอ เพราะอุปาทานเปนความ
เพลิดเพลินยินดีข้ันยึดม่ันในอารมณคือส่ิงเราท่ีไดมาแลวนั่นเอง เปรียบเทียบตัณหาเหมือนมือท่ี

                                                 
๑๙๖ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตรมัชฌิม

อาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๐. 
๑๙๗

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๒. 



กําลังควานหาส่ิงของท่ีตองการในท่ีมืด และเปรียบอุปาทานเหมือนมือท่ีจับส่ิงของท่ีควานหา
พบแลวกําไวอยางเหนียวแนน๑๙๘ 

จะเห็นไดวา  อุปาทาน  ทําใหมนุษย  มีความคิดท่ียึดติด  ไมคลองแคลวตามไป
กระบวนการเพราะจิตใจไมปลอดโปรง ผองใส ไมสามารถตัดสิน หรือแปลความหมายในการ
กระทําตางๆ ตามแนวทางท่ีควรจะเปน มีแตความคับแคบ ความขัดแยง ความเอนเอียง ติดขัดและ
ความรูสึกท่ีถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา จึงไมสามารถอยูในปจจุบันขณะได ความบีบค้ันท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ความยึดม่ันวาตัวเรา ของเรา จึงเปนเหตุท่ีตองการอยางท่ีเราอยากใหเปน ไมไดเปนไปตามเหตุปจจัย
ท่ีควรจะเปน การท่ีไมสามารถใหเปนไปตามความอยาก ยอมเกิดความขัดแยงกระทบกระแทก บีบ
ค้ันตอส่ิงท่ียึดไว ซ่ึงมีผลกระทบมาสูตัวเรา ส่ิงท่ียึดไวมากแคไหน ยึดดวยความแรงมากเทาใด 
ขอบเขตท่ียึดไวมากแคไหน ตัวเราก็จะถูกกระทบดวยความแรงและขอบเขตท่ีกระทบมากเทานั้น 
ยังผลใหเกิดความทุกข และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอยู การกระทําตางๆ ตามอํานาจท่ียึดถือไว ไม
สามารถเขาถึงความเปนปจจุบันขณะได 

สรุป 

 อาตาป (ความเพียร) สติและสัมปชัญญะ ท้ังสามประการนี้ เปนองคธรรมท่ีเปน
กระบวนการในการพัฒนาจิตหรือเปนมัชฌิมาปฏิปทา เปนการทํางานรวมกันประสานเปนหนึ่ง
เดียว โดยมีอาตาปหรือสัมมาวายะ เปนตัวนําหนา มีสติและสัมปชัญญะในการประคองและปองกัน
ทําใหปจจุบันขณะต้ังอยูไดในกาย เวทนา จิต และธรรม กอใหเกิดดุลยภาพในการทํางานอันเปน
กุศล เปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมรรถภาพและสุขภาพ เม่ือจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ ศีลหรือ
พฤติกรรมก็เกิดข้ึน สมาธิก็พัฒนา ปญญาความรูก็แกกลา สมควรแกการงาน เขาเผชิญตอความจริง
ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาไดอยางมีเหตุผล บรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ ใหเห็นถึงความเปนอนิจจัง 
ปจจุบันก็คืออดีต แตในความเปนอดีตก็จะเปนอนาคต เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ตามกฎของ
ไตรลักษณ เปนปจจุบันขณะแหงไตรลักษณ  

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และนิวรณท้ัง ๕  เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมทําใหจิตของผูนั้นหลง 
ขุนมัว เปนอกุศลจิต ไมสามารถยังกุศลกรรมใหเกิดข้ึนได เปนอุปสรรคสงผลใหจิตไมสามารถต้ัง
ม่ันอยูในปจจุบันขณะ รบกวนจิตไมใหบรรลุถึงความดี หรือเปาหมายท่ีตองการ ไมสามารถบรรลุ
มรรคผลได สวนจิตของผูท่ีละอกุศล และรูหนทางแกไขอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว  ยอมรูเห็นตามความ

                                                 
๑๙๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพื่อความเขาใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และ

สืบตออยางไร, หนา ๗๑-๗๒. 



เปนจริง ท้ังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนท้ังสองฝาย เกิดปญญาญาณหยั่งเห็นพระ
ไตรลักษณวา  ไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน  การท่ีจะดํารงอยูในปจจุบันขณะไดจึงจําเปนตองมี
อาตาป สติและสัมปชัญญะเปนเคร่ืองเรง ประคองและปองกัน เพื่อละอกุศลธรรมท่ีจะเขามากระทบ
จิตใหเกิดความหวั่นไหวไมสามารถดํารงอยูในปจจุบันขณะไดอยางม่ันคง  

เห็นไดวา การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทุกขณะ เปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจยัท่ีสัมพนัธ
กันตามธรรมชาติ ความหลงผิดเกิดข้ึนโดยยึดถือความเปนตัวตน ความปรารถนาของตนท่ีมีอยู ให
เปนไปตามกระแสนั้น บีบค้ันใหเกิดความยึดถืออยางรุนแรง ดวยความดิ้นรนใหคงสภาพท่ีเท่ียงแท 
เม่ือไมไดความทุกขความคับแคนก็ปรากฏ ไมสามารถตระหนักรู มีความกลัว ความหวาดหวั่น เขา
ครอบงํา อันเปนภาวะทางจิต กิเลสเหลานี้จะแฝงอยูในจิตใจ ทําใหมีพฤติกรรมเปนไปตามอํานาจ
ของกิเลส ท้ังโดยรูตัวและไมรูตัว ตลอดท้ังเปนตัวท่ีกําหนดบุคลิกภาพและบทบาทสําคัญในการชี้
ชะตากรรมของมนุษย  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๔ 

ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 จากบทที่ ๒ ไดศึกษาเกี่ยวกับแนวความคิด ความหมาย และคําสอน โดยแสดงคําสอน
ออกเปน ๔ ดาน คือ ดานกาย ดานจิต ดานปญญา และดานสังคม เปนการรวมคําสอนลงใน
ไตรสิกขา ตลอดถึงหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะในบทที่ ๓ มาแลวนั้น ใน
บทท่ี ๔ นี้จะไดกลาวถึงแนวทางปฏิบัติและผลจากการปฏิบัติในการพัฒนามนุษยตามหลักการของ
ภาวนา ๔ โดยแบงการพัฒนาออกเปน ๔ ดาน ดังนี้คือ ดานกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และ
ปญญาภาวนา โดยจะแสดงถึงวิธีการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติและกรณีศึกษาในแตละดานๆ ไป 
เพื่อการวัดผลในดานตางๆ ของการพัฒนามนุษยใหไดรับการพัฒนาท่ีถูกตองตอไป 

 พระพุทธศาสนา เห็นวา มนุษยถูกครอบงําดวยสัญชาตญาณ (instinct) เปนสัตวโลกท่ี
สามารถฝกหัด และพัฒนาไดโดยผานกระบวนการที่เรียกวา “ฝก”  “ศึกษา”  “สิกขา” หรือ “ภาวนา” 
ซ่ึงในสมัยใหมใชคําวา “เรียนรูและฝกหัดพัฒนา” อันเปนกระบวนการพัฒนาสัญชาตญาณไป
ในทางท่ีสรางสรรค ใหมีความรูและประสบการณ สามารถทําเปน คิดเปน และแกปญหาไดดวย
ตนเอง มนุษยจึงเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ดังพระพุทธพจนวา “ในกองขยะท่ีเขาท้ิงไวขางทาง
ใหญ ยังมีดอกบัวมีกล่ินหอมร่ืนรมยใจเกิดข้ึนมาได ฉันใด ในหมูปุถุชนผูมืดมนซ่ึงเปรียบไดกับกอง
ขยะ ก็ยังมีสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาเจริญรุงเรืองอยูดวยปญญา ฉันนั้น”๑  และ“ตนนั่นแหละ 
เปนท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพึ่งได ดวยการฝกไวดีแลว บุคคลไดท่ีพึ่งท่ีหายาก”๒  โดย
กลาวถึงปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ อันเปนการพัฒนามนุษย ๔ ดานดังนี้คือ 

๔.๑  ปจจุบันขณะกับกายภาวนา 

 กายภาวนา (Physical Development)๓  หมายถึง การเจริญ การพัฒนาทางดานรางกาย 
การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลายภายนอก ทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี ปฏิบัติตอ
อินทรียท้ังหาในทางท่ีเปนคุณ ใหมีความเจริญงอกงามในกุศลธรรมและใหอกุศลธรรมเส่ือมส้ินไป 

                                                 
 ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘-๕๙/๔๕. 

    ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๕. 

 
๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๐. 



  
  ๑๒๙ 

รวมท้ังพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติและบุคคลใหเปนไปดวยดี  “โดยไม
จําเปนท่ีจํากัดวาจะตองปลีกตัวหลบไปนั่งปฏิบัติอยูนอกสังคม หรือจําเพาะในกาลเวลาตอนใดตอน
หนึ่ง โดยเหตุนี้จึงมีปราชญหลายทานสนับสนุนใหนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันทั่วไป”๔ ดวยมีผู
เขาใจผิดคิดวาการปฏิบัติกรรมฐานนั้นจะตองหลีกหนีออกจากชีวิตประจําวัน ดวยการปฏิบัติในวัด 
ในท่ีเปล่ียวเงียบสงบท่ีตองหลีกหนีออกจากสังคม จากความสนุกเพลิดเพลินแต  “กรรมฐานท่ี
แทจริง ไมใชการหลีกหนีหรือปลีกตัวออกจากสังคมแตอยางไร หากแตเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับชีวิตและ
กิจวัตรในชีวิตประจําวันของเรา ตลอดจนการประกอบการงานท่ีเปนไปดวยสติปญญา”๕ 

 ๔.๑.๑  วิธีการปฏิบัติกายภาวนา 

 วิธีการปฏิบัติกายภาวนา ดวยอาศัยกายเปนท่ีต้ังเพื่อใหเกิดสติในปจจุบันขณะดวยความ
เพียรตามหลักการของมหาสติปฏฐาน โดยมีกายและใจหรือรูปนามขันธ ๕ เปนอารมณในการ
ปฏิบัติ มีสติในปจจุบันขณะกําหนดรูการเคล่ือนไหวของรางกาย และสภาวะของจิตระลึกรูเทาทัน
ความนึกคิด การกระทําตางๆ จากอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ
เชน รูเทาทันในปจจุบันขณะเม่ือตาเห็นรูป ในขณะฟงเสียง ในขณะไดกล่ิน ในขณะล้ิมรส ในขณะ
สัมผัส และในขณะนึกคิด เพื่อใหมีสติในปจจุบันขณะตอการรับรู กอใหเกิดความสงบและมีสติใน
ปจจุบันตอการเคล่ือนไหวอิริยาบถและการนึกคิด  

นักปฏิบัติควรกําหนดรูในสภาวธรรมปจจุบันซ่ึงจําแนกเปนขณะปจจุบัน คือปจจุบัน 
ในขณะหนึ่งๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึน สันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันตอเนื่องจากอดีตท่ีดับไป และอัทธา
ปจจุบัน คือ ปจจุบันโดยระยะกาลตลอดชีวิต เม่ือการกําหนดรูปจจุบันมีกําลังแกกลาแลว นัก
ปฏิบัติจะรูธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตไดดวย๖  

 สภาวธรรมปจจุบันเปนส่ิงท่ีกําลังเกิดภายในรางกาย และปรากฏทางทวารทั้ง ๖ การ
กําหนดรูในปจจุบันขณะจึงสามารถเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะท่ัวไปของรูปนามไดชัดเจน การ

                                                 
 

๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๑๒. 

 
๕
 Venerable Dr., Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok : Haw Trai Foundation Bangkok, 

2542), p. 67. 

 
๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๙.  



  
  ๑๓๐ 

เจริญวิปสสนาในสภาวธรรมปจจุบัน จึงเปนการละกิเลสโดยตทังคปหาน คือ ละไดช่ัวคราวในเวลา
ท่ีกําหนดรูในปจจุบันขณะ 

 ในท่ีนี้จะไดกลาวถึงวิธีการมีสติในปจจุบันขณะตอการยืน เดิน นั่ง นอน  ดังนี้คือ  

 ๔.๑.๑.๑  การเดินจงกรม๗ 

 กอนท่ีจะเร่ิมการเดินจงกรมควรเร่ิมตนดวยการกําหนดในอิริยาบถยืน ดังนี้ 

 สภาวะการยืน คือ อาการตั้งตรงของรางกายทั้งหมดตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา ดวยการ
ยืนใหตรง ใชมือขวาจับทอนแขนซายไขวหลัง หรือวางมือขวาลงบนมือซายตรงบริเวณสะดือเพื่อ
เก็บมือ ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก หนาตรง ลืมตา สติจับอยูท่ีอาการยืน แลวกําหนด ยืนหนอ 
ใหมีสติอยูกับปจจุบันขณะดูอาการยืน คืออาการท่ีต้ังตรงของกายทุกสวนท่ีเปนวาโยธาตุ มีลักษณะ
ตึง ถามีความฟุงซาน ความเจ็บปวด เม่ือยควรกําหนดรูอาการนั้นๆ  กําหนดรูอาการยืนดวยจิตท่ีเปน
ปจจุบันขณะ ปญญาจะประจักษวาอาการยืนและจิตท่ีตามรูเปนคนละสวนกัน จากนั้น จะเกิดปญญา
รูแจงความเกิดดับอยางรวดเร็วของอาการยืน  และจิตท่ีตามรูในปจจุบันขณะ ปญญาท่ีเกิดไดรูแจง
ไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกขและความเปนอนัตตา ของสภาวธรรมเหลานั้น 
ทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก มีสติในปจจุบันขณะจับอยูท่ีเทาเตรียมพรอมท่ีจะเดิน 

 การเดินจงกรม คือ การเดินกลับไปกลับมา อยางมีสติสัมปชัญญะ๘  ท้ังนี้เพื่อเปนการ
เจริญสติระลึกรูปจจุบันซ่ึงปรากฏอาการเคล่ือนไหวในขณะยกเทา ยางเทา และเหยียบเทา ๙  เปน
การกําหนดในอิริยาบถบรรพ ในคําวา “ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวา เราเดิน หรือ เม่ือยืนก็รูชัดวา เรายืน๑๐  
พรอมกับกําหนดรูในปจจุบันขณะ เปนการปฏิบัติตามสัมปชัญญปพพะ ท่ีวา “เปนผูทําความรูตัวใน
การกาวไปการถอยกลับ”๑๑  มีขอปฏิบัติดังนี้ 

                                                 
 

๗
 พระสมภาร  สมภาโร, ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด) 

หนา ๑๒๙. 

 
๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๓๑ 
 ๙ พระคันธสาราภิวงศ, ศึกษาวิธีเจริญสติดวยภาษางายๆ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๙-๑๐. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๑๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



  
  ๑๓๑ 

 การเดินจงกรมเร่ิมจากการเดินระยะท่ี ๑ กอน แลวเพิ่มข้ึนตามลําดับ เพื่อเปนการปรับ
อินทรียใหเทากัน จึงควรท่ีจะตองเร่ิมเดินจากระยะท่ีกําหนดอยางหยาบๆ ไปจนถึงการกําหนดระยะ
ท่ีละเอียด เพื่อใหจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะไดแนบแนน มีสมาธิยิ่งๆ ข้ึน แตมิไดหมายความวา
จะตองเดินท้ัง ๖ ระยะทุกคร้ังท่ีเดินจงกรม การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ คือ  ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ 
ซายยางหนอ ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ ระยะท่ี ๓ กําหนดวา ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
ระยะท่ี ๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ระยะท่ี ๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลง
หนอ ถูกหนอ ระยะท่ี ๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ 

 จุดประสงคของการเติม “หนอ” ลงตอนทาย๑๒  ในการกําหนดทุกคร้ังเพื่อใหสมาธิมี
กําลังเพิ่มมากข้ึน การกาวยางเดินมิใหยาวหรือส้ันจนเกินไป ควรประมาณสนเทาขวาเลยปลายเทา
ซายสัก ๒ นิ้ว มีความเพียรต้ังสติกําหนดรูในปจจุบันขณะท่ีอาการเคล่ือนไหวของเทาเทานั้น ไม
ตองกมดูท่ีเทา ใหกาวเทาชาๆ พอประมาณโดยใหกาวเทาขวากอน แลวตามดวยเทาซาย หลักสําคัญ
คือ ตองอยูในปจจุบันขณะ ในทุกๆ ขณะท่ีเทาเคลื่อนไหว ดวยการกําหนดดวยใจกับเทาท่ีกาวไป
ตองพรอมกันมิใหกอนหรือหลังกัน เชน จงกรมระยะ ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ในขณะท่ียกเทา
ขวากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพื้นใหมีสติในปจจุบันขณะ เร่ิมต้ังแตยกเทาชาๆ วา ขวายางหนอ เม่ือ
เทาเหยียบถึงพื้น ลงคําวา “หนอ” เทาซายกําหนดเหมือนเทาขวา กําหนดวา “ซายยางหนอ” เม่ือเดิน
สุดทางแลว กําหนด “ยืนหนอ” ๓ คร้ัง จากนั้นกําหนดกลับ โดยกําหนดวา “กลับหนอ” ๓ คู ยก
ปลายเทาขวาข้ึน สนเทาติดพื้น หมุนปลายเทาไปทางขวา ๖๐ องศา พรอมกําหนดวา “กลับ” วาง
ปลายเทาลงกับพื้น พรอมกําหนดวา “หนอ”  

 สามารถสรุปเปนหลักการเดินจงกรม ไดดังนี้คือ 
 ๑. กําหนด ดวยการมีสติในปจจุบันขณะวากําลังอยูในอิริยาบถยืน หรือเดิน เชนยืนก็
กําหนดรูวายืน 
 ๒. จดจอ ดวยการจับจองอาการน้ันๆ อยางแนบแนน เชน เม่ือเทาขวากาวไปก็จดจออยู
ท่ีอาการเคล่ือนไหวของเทาขวานั้น 
 ๓. ตอเนื่อง ดวยการมีสติในปจจุบันขณะไมขาดชวงในขณะท่ีเทาขวานั้นเคล่ือนไหว 
เพราะการมีสติอยางตอเนื่องทําใหการตามรูอาการที่เคล่ือนไหวปรากฏไดชัดเจน 

                                                 
 

๑๒
 ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หนา ๑๒๓-๑๒๖. 



  
  ๑๓๒ 

 ๔. เทาทัน ดวยการกําหนดอาการทุกอยางไดทันทวงทีในปจจุบันขณะ ไมปลอยให
เผลอสติ กําหนดรูอาการที่เคล่ือนไหวอยางเทาทัน เชนเม่ือเทาขวาเหยียบพื้นก็รูเทาทันอาการท่ีเทา
เหยียบพรอมกับการกําหนดรูในปจจุบันขณะการท่ีเทาเหยียบพื้น 

 ๔.๑.๑.๒ การนั่งสมาธิ 

 การนั่งสมาธิ เปนวิธีการปฏิบัติในกายานุปสสนา หมวดอิริยาปถบรรพ ท่ีจะตองมีความ
เพียร พรอมดวยสติและสัมปชัญญะเกิดข้ึนรวมกันในปจจุบันขณะ ดวยการ “นั่งคูบัลลังกต้ังกายตรง 
ดํารงสติไวเฉพาะหนา”๑๓  หลักการในการนั่งสมาธิ ใหนั่งขัดสมาธิ ศีรษะและลําคอต้ังตรง เอาขา
ขวาทับขาซาย เอามือขวาทับมือซาย ต้ังกายใหตรง จะนั่งเกาอ้ีหรือพับเพียบก็ได เม่ือนั่งกก็าํหนดรูวา
นั่ง ดังคํากลาวท่ีวา “เม่ือนั่งก็รูชัดวา เรานั่ง”๑๔  เม่ือนั่งเรียบรอยแลวใหหลับตา มีสติในปจจุบันขณะ
อยูท่ีทอง เม่ือหายใจเขา ทองพองใหกําหนดวา “พองหนอ” ใจท่ีรูกับทองท่ีพองตองทันกันพอดี อยา
ใหกอนหรือหลัง เวลาหายใจออก ทองยุบใหกําหนดวา “ยุบหนอ” ใจท่ีรูกับอาการท่ียุบใหทันกัน 
ขอสําคัญคือ จะตองมีสติในปจจุบันขณะจับท่ีอาการพอง ยุบ อีกท้ังพิจารณาเวทนา ความปวดเมื่อย 
ความคัน ความเจ็บ และส่ิงท่ีจิตนึกคิดตางๆ ดวยการเห็นสภาวธรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 
เปนตน  

 การที่กําหนดทองพอง ทองยุบ เปนส่ิงท่ีปรากฏไดชัดเจน จับไดงาย เปนอาการท่ีหยาบ 
จะเห็นไดวา ในขณะท่ีหายใจเขาออกนั้น เปนผลทําใหลมเคล่ือนเขา เคล่ือนออก ทําใหทองพอง 
ทองยุบ ลมท่ีอยูในทองเปนวาโยธาตุ ซ่ึงเปน ๑ ในธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ การพิจารณาธาตุท้ัง 
๔ จัดเปนธาตุมนสิการ๑๕ 

 ๔.๑.๑.๓  อิริยาบถยอย 

 สัมปชัญญะในการเคล่ือนไหว๑๖  หมายถึง อิริยาบถยอย อาการเคล่ือนไหวรางกายสวน
ตางๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการยืน เดิน นั่ง นอน ซ่ึงเรียกวา อิริยาบถใหญท้ัง ๔ ไดแก การทําความ
รูสึกตัว เวลาลุกข้ึนจากท่ีนอน พับผา ลางหนา แปรงฟน เขาหองน้ํา อาบน้ํา รับประทานอาหารเปน
ตน ดังพระพุทธเจาตรัสวา๑๗  
                                                 
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 
๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๑๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 

 
๑๖

  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

 
๑๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



  
  ๑๓๓ 

  ภิกษุท้ังหลาย . . .  ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับทําความรูสึกตัวในการ
แลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออกทําความรูสึกตัวในการครอง
สังฆาฏิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม ทําความรูสึกตัว
ในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น 
การพูด การนิ่ง เพื่อเห็นกายในตนเองและผูอ่ืน เพื่อการดับทุกข เพียงเพื่ออาศัยการเจริญญาณ 
เจริญสติ เทานั้นไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก 

 วิธีปฏิบัติในการกําหนดอิริยาบถยอย จะตองกําหนดใหมีสติในปจจุบันขณะทันตอ
อิริยาบถท่ีเคล่ือนไหวหรือกระทําการใดๆ ก็ตาม เชน เม่ือดื่มน้ํา ลางแกว เอ้ียวตัว คูกม เหยียด ยอตัว
ลุกข้ึน ดวยอิริยาบถท่ีตองเนื่องตอการกําหนดรู เคล่ือนไหวอิริยาบถยอยชาๆ เหมือนคนปวยหนัก 
และกําหนดรูอาการไปดวยทุกๆ ระยะท่ีเคล่ือนไหวจะทําใหรูสภาวะเบา หนักไดอยางชัดเจน
ตลอดเวลา ดังมีภาษิตท่ีพระกัจจายนเถระ๑๘  กลาวไววา “ผูเปนปราชญนั้นถึงมีตาดี ก็พึงทําเปน
เหมือนคนตาบอด ถึงมีหูดี ก็พึงทําเปนเหมือนคนหูหนวก ถึงมีปญญา ก็พึงทําเปนเหมือนคนใบ           
ถึงมีกําลัง ก็พึงทําเปนเหมือนคนออนแอ” 

 ในทุกๆ ขณะของการปฏิบัติ จึงควรกําหนดรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ ในการเห็น ได
ยิน ไดกล่ิน รูรส สัมผัส เดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตนก็จะปรากฏ
ใหเห็นโดยนักปฏิบัติจะตองอยูกับปจจุบันขณะ ดวยการใชกายภาวนาเปนหลัก จะทําใหหลุดพน
จากความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเปนเหตุปจจัยใหกระทําอกุศลกรรมเกิดข้ึน การดํารงชีวิต
ประจําวันอยางมีสติ รูตัวท่ัวพรอมสามารถปฏิบัติไดในทุกขณะของชีวิต ไมวาจะเปนขณะท่ีหายใจ 
ขณะรับประทานอาหาร ขณะกําลังดื่มน้ํา ขณะกําลังลางจาน ขณะกําลังทําสวน หรือกระท่ังขณะขับ
รถ เม่ือมีสติอยางรูตัวท่ัวพรอมในปจจุบันขณะ ทําใหเกิดสันติภาพและความสุขอยูภายใน พรอมท่ี
จะแบงปนการดําเนินชีวิตเยี่ยงนี้แกผูอ่ืนไดดวย ชวงขณะปจจุบันก็จะเปนชวงเวลาอันนามหัศจรรย  

  เหตุท่ีตองฝกเจริญสติ เพราะในชีวิตประจําวัน จะไมสามารถเจริญสมาธิไดตลอดเวลา 
จึงจําเปนจะตองเจริญสติในขณะทํากิจตางๆ ไปดวย เพื่อการศึกษาและการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพ รวมท้ังการมีความปลอดภัยของชีวิต ทรัพยสิน และการไมมีความทุกขท้ังทางรางกายและ
ทางจิตใจที่รุนแรง อีกท้ังการปฏิบัติธรรมเพ่ือคืนสภาพจิตกลับสูสภาพเดิม ตองรูทุกอยางท่ีจิตรู แต
อยาไปคิด จิตจะเปนปจจุบันตลอด ถาไปคิดเปนอดีตทันที รูปจจุบันนี้ รูไมเกาะเก่ียว ไมใชรูแบบ

                                                 
 

๑๘
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 



  
  ๑๓๔ 

ท่ือๆ แตรูนี้ไมมีบัญญัติ ไมมีช่ือเรียก ทานจึงเรียกวา ตถตา มันเปนเชนนั้นเอง ความลังเลสงสัย อยู
ในจิตเปนนิวรณ ถาอยูในใจใครก็ไมปลอดโปรง๑๙ 

 ๔.๑.๒  ผลของการปฏิบัติกายภาวนา 

 ๑.  การเดินจงกรมสงผลใหจิตสงบไมฟุงซานและเกิดปญญาเขาใจสภาวะของธาตุลม 
พรอมท้ังกําจัดความเห็นผิดในตัวตน เปนการปรารภความเพียรท่ีความงวง ความเกียจครานไม
สามารถเขาครอบงําได มีอานิสงส ๕ ประการ๒๐  คือ ๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล                   
๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร ๓. เปนผูมีอาพาธนอย ๔. อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ล้ิมแลว
ยอยไดงาย ๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมต้ังอยูไดนาน 

๒.  สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันดวยการทํากิจวัตรตางๆ เชน การบิณฑบาต กวาด
ลานวัด ในอิริยาบถเดิน ตองใชสติในปจจุบันขณะเขาไปกําหนดใหทันตอสภาวะในการเคล่ือนไหว
ในแตละยางกาว มีจิตท่ีม่ันคงในปจจุบันขณะ ดวยเดินก็รูวาเดิน เหยียด คู เดินหนา ถอยหลัง ก็รู มี
สติต้ังม่ัน กําหนดรูทันทุกอากัปกิริยา ทําใหเกิดสมาธิ  

 ในชีวิตประจําวันของคฤหัสถท่ียังตองประกอบอาชีพ การจะปลีกตัวออกไปเพื่อปฏิบัติ
ธรรมตามท่ีตางๆ นั้น เปนไปไดยาก ถาตระหนักถึงความสําคัญของการอยูกับปจจุบันทุกขณะแลว 
สามารถท่ีจะอยูกับปจจุบันขณะไดในท่ีทุกสถาน ทุกอิริยาบถดวยการยืน เดิน นั่ง นอน หรือ
แมกระทั่งการอยูกับลมหายใจเขา ลมหายใจออกของตนเอง ดวยความมีสติอยูในปจจุบัน หรือ
แมกระท่ังการเขาครัวเพื่อประกอบอาหาร การซักผา ลางจาน กวาดบาน ถูบาน อาบน้ํา หวีผม ทํา
สวน ขุดดิน การด่ืมน้ํา หรือแมกระท่ังรถติด การมีจิตอยูในปจจุบัน มีสติระลึกรูทุกขณะของการ
กระทําดวยจิตท่ีต่ืนรู ก็สามารถท่ีจะเจริญสติระลึกรูลมหายใจเขาออก แมรถจะติดก็สามารถที่จะใช
วิกฤติใหเปนโอกาสดวยการรูตามความเปนจริง ณ ท่ีนี้ ถานิวรณเขาครอบงําทําใหหงุดหงิด ก็ร ูวา

หงุดหงิด ถาโกรธ ก็รับรูถึงความโกรธ ดวยความต่ืนรู ไมปรุงแตงไปตามความชอบใจไมชอบใจ 
ความหงุดหงิด ความโกรธก็จะหายไป เม่ือรูเทาทันถึงสภาวะท่ีเกิดข้ึน ทําใหจิตเขมแข็ง ม่ันคง สงบ     
เยือกเย็น ผองใส จิตใจเบิกบาน เขาใจตนเองและผูอ่ืนดวยความเปนจริง ทําใหเกิดประโยชนตอ
คุณภาพชีวิตและกอใหเกิดการพัฒนาจิตท่ีดียิ่งๆ ข้ึนไป 

                                                 
 

๑๙
 พระมนตรี  อาภัสสโร, รายงานพิเศษ มนสิกุล โอวาทเภสัชช, เนชั่นสุดสัปดาห, ปที่ ๑๙ ฉบับที่ 

๙๕๗ (ตุลาคม ๒๕๕๓). 
 ๒๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 



  
  ๑๓๕ 

 ๓.  ขณะท่ีเจริญสติในปจจุบัน นิวรณหรืออกุศลจิตตางๆ ไดแก ความงวงนอน ความ
ลังเลสงสัย ความโกรธ ความเบียดเบียน ดวยอํานาจของตัณหา ทิฏฐิ ไมสามารถเกิดข้ึน ในขณะนั้น
เกิดปญญา ทําใหรูวาอาการทางกายเปนคนละสวนกับจิตท่ีตามรู อาการที่เกิดทางกายและจิตท่ีตามรู
นั้นไดเกิดดับอยางรวดเร็ว เกิดปญญารูแจงไตรลักษณวา ทุกอยางไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 
แลวเกิดความเบ่ือหนาย ละคลายความผูกพันเห็นตามความจริงสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัส รู
แจงตามความเปนจริง 

 ๔. พบวาผูปฏิบัติไดรับผลดี มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม 
จิตใจ ดังผลจากงานวิจัยพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี ภาวะสุขภาพสูงกวา
กอนการทดลอง และพบวาชีพจร การหายใจ ความดันโลหิตตํ่ากวากอนการทดลอง๒๑  ชวย
บําบัดรักษาโรคทางกายท่ีรายแรงบางชนิดได เชน โรคมะเร็ง และโรคเครียด ซ่ึงมีสมุฏฐานมาจาก
จิตท่ีคิดวิตกกังวลเร่ืองตางๆ เปนปญหาคุกคามสังคมในปจจุบัน อันเปนสาเหตุของโรคทางกาย
หลายชนิด เชน โรคนอนไมหลับ แผลในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจอุด
ตัน โรคปอด เบาหวานกําเริบ เปนตน๒๒ 

 ๔.๑.๓ กรณีศึกษาผูถึงพรอมดวยกายภาวนา 

 กรณีศึกษาผูถึงพรอมดวยกายภาวนา หมายถึง ตัวอยางของบุคคลที่เปนพระอริยบุคคล 
โดยพระอริยบุคคลท่ีนํามาเปนกรณีศึกษานั้นแตละองคถึงพรอมดวยคุณสมบัติและเปนท่ีรูจักและ
ยกยองวาเปนเลิศปรากฏผลเปนท่ียอมรับ อีกท้ังพระพุทธเจาตรัสยกยองวาเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย 
ในกรณีนี้จะไดนําเสนอประวัติของพระอานนทผูมีความเปนอยูดวยกายภาวนาจนสําเร็จเปนพระ
อริยบุคคล 

พระอานนท เกิดในวรรณกษัตริย ตระกูลศากยะ เปนโอรสของพระเจาอมิโตทนะ พระ
อนุชาอีกพระองคหนึ่งของพระเจาสุทโธทนะกับพระนางกีสาโคตรมี๒๓ เกิดมาเปนสหชาติกับ

                                                 
 

๒๑
 เสาวนีย พงผ้ึง, “ผลการฝกสมาธิ (วิปสสนากัมมัฏฐาน) ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมอง

โลกในแงดี และภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ จังหวัดระนอง”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 

 ๒๒ประเวศ  วะสี  และพระอาจารยคํา เขียน   สุวณฺโณ ,  วิ ธีแก เซ็งสรางสุขกับการเจริญสติ ,             

(กรุงเทพมหานคร  : จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๗-๑๙ 
 ๒๓ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒. 



  
  ๑๓๖ 

พระพุทธเจา๒๔  ออกบวชพรอมกับเจาชายศากยวงค ๕ องค คือ เจาชายภัททิยะ เจาชายอนุรุทธะ 
เจาชายภคุ เจาชายกิมพิละ เจาชายเทวทัตและ  อุบาลีซ่ึงเปนชางกัลบก ในคราวเมื่อพระพุทธเจา
เสด็จมาโปรดพระบิดาและพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุ  เม่ือบวชไดไมนานเจาชายท้ังหลาย 
ยกเวนพระอานนทและพระเทวทัต ไดสําเร็จเปนพระอรหันต สวนพระอานนทไดฟงธรรมจาก  
พระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหบรรลุธรรมเบ้ืองตนเปนพระอริยบุคคลข้ันโสดาบัน๒๕  ทําหนาท่ี
เปนพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจาเปนเวลา ๒๕ ป๒๖  พระพุทธเจาทรงต้ังทานวาเปนเลิศกวาภิกษุ
ท้ังหลายในตําแหนงเอตทัคคะ๒๗  ดานพุทธอุปฏฐาก พหูสูต  มีสติ มีคติ และมีธิติ (อดทน)๒๘ 

หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานได ๓ เดือน ไดมีการทําการสังคายนาพระธรรมวินัย 
พระอานนทเปนผูหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกใหรวมทําหนาท่ีนี้ แตเนื่องจากทานองคเดียวยังไมได
บรรลุอรหัตผล  ทานมีความมุงม่ันพากเพียรปฏิบัติวิปสสนาอยางเต็มกําลังเพื่อใหบรรลุธรรมเปน
พระอรหันตกอนวันท่ีจะทําการสังคายนา คืนวันนั้นทานไดทําความเพียรอยางหนักจนรางกาย
ออนเพลียแตก็ไมสามารถบรรลุธรรมได จนในท่ีสุดจวนใกลรุงทานต้ังใจจะพักผอนในขณะท่ีกําลัง
เอนตัวลงนอน เพื่อจะพักผอนอิริยาบถนั้นศีรษะยังไมทันถึงหมอน เทาพอพนจากพ้ืนเทานั้น ทานก็
บรรลุอรหัตผลในระหวางเอนกายลงนั้นเอง๒๙  

ดังจะเห็นไดวา การบรรลุธรรมของพระอานนท มีลักษณะท่ีแปลกกวาสาวกรูปอ่ืนๆ คือ 
ทานบรรลุธรรมในระหวางอิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน, เดิน, นั่ง, นอน และการเอนกายลงนอนพักผอน
ของทานนั้น ดวยเห็นวาเม่ือไดปฏิบัติความเพียรพิจารณากายคตาสติมามากจนถึงท่ีสุดแลว ยังไม
สามารถบรรลุธรรมได จึงควรท่ีจะพักเพื่อใหเกิดความสมดุล จิตคลายจากความฟุงซานและผอน
คลายของรางกาย เม่ือคิดไดดังนี้จิตคลายความยึดม่ัน เกิดความปลอยวาง จิตหลุดพนจากอาสวะ
กิเลสทั้งปวง บรรลุธรรมในท่ีสุด 

                                                 
 ๒๔ สหชาติกับพระพุทธเจา หมายถึง บุคคลและสิ่งที่เกิดรวมกับพระพุทธเจา ๗ อยางไดแก  พระนาง
พิมพา, พระอานนท, พระฉันนะ, มากัณฐกะ, ขุมทรัพย ๔ ขุม, ตนมหาโพธิ และพระกาฬุทายี ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑/๙๒, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๙๐, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๑๔๐. 
 ๒๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 
 ๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๔๔/๕๑๐. 
 ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๙/๓๗๑, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙. 
 ๒๘ อง.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙ 
 ๒๙ ขุ.อป.อ. (ไทย)  ๘/๑/๖๕๘-๖๕๙. 



  
  ๑๓๗ 

๔.๒ ปจจุบันขณะกับศีลภาวนา 

 การพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคุณสมบัติท่ีอยูในตัว
บุคคล เชน ศีลธรรม๓๐  ศีล ในทางกวาง หมายถึง ระบบการอยูรวมกันดวยดี ซ่ึงหมายถึง สังคม
ท้ังหมด ซ่ึงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตองรูเทาทันและปรับปรุงใหมีการอยูรวมกันดวยสันติ๓๑         
สีลภาวนา (Moral Development) หมายถึง การพัฒนาศีล ความประพฤติ ฝกอบรมศีลใหต้ังม่ันอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนกอความเดือนรอนแกสังคมอยูรวมกันดวยความสงบสุข เกื้อกูลแกกัน๓๒ 
ในกฏระเบียบของสังคม มีสติในปจจุบันขณะ โดยมีศีลเปนหลักยึดเหนี่ยวเพื่อเปนการควบคุม
พฤติกรรมตางๆใหเหมาะสมกับปจจัยส่ี เพื่อเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิต ศีลจึงเปนรากฐานในการอยู
รวมกันอยางสันติในสังคม ใหมนุษยมีความสุขโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยการฝกใหเปนท้ังผูให
และผูรับ ศีลจึงเปนระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัวและท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกาย วาจา 
ตลอดจนการทํามาหาเล้ียงชีพ เพื่อทําใหความเปนอยูเขาถึงจุดหมายอันดีงาม ปดกั้นโอกาสท่ีจะทํา
ความช่ัว สงเสริมโอกาสการทําดี เปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม เปนการอยู
รวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน เกื้อกูลกัน ศีลหรือพฤติกรรม จึงเปนการสะทอนใหเห็นถึงการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย  ศีลจึงเปนเหตุใหความประพฤติบริสุทธ   เบ้ืองตนควรรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
ทําความเห็นใหตรงดวยการปฏิบัติศีลภาวนาดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑ วิธีการปฏิบัติศีลภาวนา 

 พระพุทธองคทรงส่ังสอนใหมีสติ มีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ กําหนดในการสํารวม
ระวังในสัมมาอาชีวะหรือความประพฤติท่ีดีงาม ๔ ดานคือ ๑. ดานอินทรียสังวร  ๒. ปาฏิโมกข
สังวร ๓ .อาชีวปาริสุทธิ ๔. ปจจัยสันนิสิตศีล 

 ๔.๒.๑.๑ ดานอินทรียสังวร   

 ดานอินทรียสังวร หรือการคุมครองอินทรีย ดวยการรูจักใชอินทรียใหมีความสํารวมใน
อายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มีความรูเทาทันตอการรับสัมผัสในขณะท่ีรับตอการ
                                                 
     ๓๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๔), หนา ๕. 

      
๓๑

 ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงความจริงท้ังหมด, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
สํานึกรักบานเกิด, ๒๕๔๗), หนา ๖๐. 
 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 



  
  ๑๓๘ 

กระทบน้ันตองไมยินดียินราย เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตอง
โผฏฐัพพะ และใจรูธรรมารมณหรือรูอารมณทางใจ  ดังพระมหากัจจายนเถระ กลาวสอนวา “ผูเปน
ปราชญนั้น ถึงมีตาดี ก็พึงทําเปนเหมือนคนตาบอด ถึงมีหูดี ก็พึงทําเปนเหมือนคนหูหนวก ถึงมี
ปญญา ก็พึงทําเปนเหมือนคนใบ ถึงมีกําลังก็พึงทําเปนเหมือนคนออนแอ คร้ันเม่ือประโยชนเกิดข้ึน
แลว ถึงจะนอนในเวลาใกลจะตาย ก็ยังทําประโยชนใหสําเร็จได”๓๓  ดวยวิธีปฏิบัติดังนี้คือ  
 ๑) เม่ือรูแจงทางอายตนะแลว “ไมรวบถือ๓๔  หมายถึง การมองภาพดานเดียว มอง
ภาพรวมท้ังหมด เชน เม่ือเห็นหญิงหรือชาย ก็เห็นวาเปนคนสวย เปนคนหลอ ท้ังสัดสวนรางกาย
ท้ังหมด เสียงไพเราะ กล่ินหอม สัมผัสท่ีออนนุม ดวยอํานาจฉันทราคะ” 
 ๒) เม่ือรูแจงทางอายตนะแลว “ไมแยกถือ๓๕  หมายถึง มองภาพ ๒ ดาน มองแยกแยะ
เปนสวนๆ ไป ดวยอํานาจกิเลส เชน เห็นมือ เทา ปาก จมูก วาสวยหรือไมสวย เห็นอาการยิ้มแยม 
หัวเราะ การพูด การเหลียวซายแลขวา วานารักหรือไมนารัก ถาเห็นวาสวยนารัก ก็เกิดอิฏฐารมณ ถา
เห็นวาไมสวยไมนารัก ก็เกิดอนิฏฐารมณ” 

 ดังจะเห็นไดวา การใชอินทรียคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยความมีสติในปจจุบันขณะ
ในการรับรูตอสภาพแวดลอมตามความเปนจริงนั้น เชน เม่ือเห็นผูหญิงเดินผานมา ก็สักแตวาเห็น 
ดวยการเห็นวาไมใชสัตวบุคคล ตัวตน เราเขา ตองไมเขาไปตัดสิน ไมปรุงแตง วานุงกระโปรงสวย 
ทาปากสีท่ีเราชอบ แตใสรองเทาสีไมเขากับเส้ือผากับกระเปา เห็นก็สักแตวาเห็น ควรท่ีจะตองมีใจ
วางเฉย ไมยินดียินราย รูเทาทันตอผัสสะท่ีมากระทบในปจจุบันขณะ ใหสักแตกําหนดรูอารมณ
เทานั้น มิเชนนั้นจะกอใหเกิดเวทนา ชอบใจ ไมชอบใจ สุข ทุกข หรือเฉยๆ เพราะเม่ือใดท่ีไมสํารวม
ระวังอินทรียเขาไปตัดสิน ปรุงแตงตอส่ิงท่ีรับสัมผัสทางกายและใจแลวยอมจะตกเปนทาสของ
อารมณ อันเปนอันตรายตอพรหมจรรย เหมือนพายุท่ีพัดตนไมท่ีไมมีรากยึด ตองโคนลงในท่ีสุด  

 เม่ือจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะดวยการสํารวมอินทรียมีกําลังแกกลา ไมกอใหเกิดความ
เสียหาย ไมเกิดโทษ ทําใหรูเทาทันตอการรับสัมผัสทางอายตนะอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหคุณภาพ
ชีวิตดีข้ึน การพัฒนามนุษย จึงตองพัฒนารูปกับนามไปพรอมกัน สวนท่ีเปนรูป หมายถึง อารมณ
สุข ทุกขหรือวางเฉย การจําไดหมายรู กําหนดไดวาส่ิงนี้ส่ิงนั้นคืออะไร คุณภาพของจิตท่ีคิดปรุง
แตงไปในทางท่ีดี ช่ัวหรือเปนกลางๆ  สภาวะท่ีรับรูทางสัมผัส คือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได
กล่ิน ล้ินไดล้ิมรส กายไดสัมผัส และการรับรูทางใจ จึงเปนการพัฒนาคนใหพนจากการมีชีวิตอยู

                                                 
 ๓๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 
 ๓๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๓๕๒/๔๕๖-๔๕๗. 

 
๓๕

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๓๕๒/๔๕๖-๔๕๗. 



  
  ๑๓๙ 

ภายใตการบงการของตัณหาที่ดิ้นรนแสวงหาสุขเวทนาและหลีกเล่ียงทุกขเวทนาบนพื้นฐานของ
ความไมรู คือ อวิชชา ท่ีทําใหเวียนอยูในตาขายของการกอปญหาเพิ่มทุกขไปสูการมีชีวิตอยูดวย
ปญญา ซ่ึงทําใหปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง ทําใหเกิดความเปนอิสระ ไรทุกข ปราศจาก
ปญหา 

 ๔.๒.๑.๒ ปาฏิโมกขสังวร  

 ปาติโมกข หมายถึง ศีลสิกขาบทท่ีเปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข สังวร หมายถึง 
การไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา๓๖   ปาติโมกข หมายถึง การระมัดระวังมิใหลวงละเมิดพระ
บัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหาม สํารวมในศีลอันเปนสิกขาบท สําหรับปองกันความ
เสียหาย ซ่ึงมีผลกระทบกับหมูคณะโดยทรงวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดและใหทําตามขอที่
พระองคทรงอนุญาต เพื่อความไมเดือดรอนแกตนเองและคณะ ดังพระพุทธองคตรัสวา “ความ
สํารวมในปาติโมกข นี้คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย”๓๗  รักษาสําเร็จดวยศรัทธา๓๘ เพื่อ
เปนไปแกการเกื้อกูลแหงกุศลธรรมท้ังหลาย     ดังในเสขปฏิปทาสูตร     พระพุทธเจาตรัสส่ังให
พระอานนทแสดงแกพวกเจาศกยะวา พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ มีศีล สํารวมดวยการสังวร
ในปาติโมกขเพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยู
ในสิกขาบทท้ังหลาย๓๙ 

 การสํารวมในพระปาฏิโมกขตองถึงพรอมดวยความประพฤติดีท่ีเรียกวา อาจาระ  
หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย การไมลวงละเมิดทางวาจา การไมลวงละเมิดทางกายและทาง   
วาจา หรือการสํารวมศีลท้ังหมด คือ การไมเล้ียงชีพดวยอาชีพท่ีผิด ไมเล้ียงชีพดวยการทําตนต่ํากวา
คฤหัสถ เปนผูไมคลุกคลีกับพระราชา มหาอํามาตย เปนผูไมมีหญิงสาว ภิกษุณี และรานสุราเปนท่ี
โคจร หรือการเขาหาตระกูล ดวยการเวนขอหาม ทําตามขอท่ีพระพุทธองคทรงกําหนด รักษา
สิกขาบทไมใหลวงละเมิด เพื่อเปนเคร่ืองขัดเกลา ปรับเปล่ียนและแกไขพฤติกรรม เพื่อเปนท่ีพึงของ
ตนเองและผูอ่ืน  

                                                 
 

๓๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑. 

 
๓๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 

 
๓๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๙๓. 

       
๓๙

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖. 



  
  ๑๔๐ 

๔.๒.๑.๓  อาชีวปาริสุทธิ  

 อาชีวปาริสุทธิศีล๔๐  คือ ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไมประกอบ
อเนสนา มีการหลอกลวงเขาเล้ียงชีพเปนตน เล้ียงชีพดวยความบริสุทธ์ิ หรือการเล้ียงชีพดวยความ
ถูกตอง (สัมมาอาชีวะ) อาชีพท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน อันจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอ่ืน ไม
ทําอาชีพของตนใหเศราหมอง เปนการประกอบอาชีพดวยความสุจริตหาทรัพยดวยหลักการของ
สัมมาอาชีวะ ซ่ึงเปนหนึ่งในองคมรรค  การทําองคมรรคแหงสัมมาอาชีวะใหเจริญ จึงเปนเหตุปจจัย
ใหองคมรรคแหงสัมมากัมมันตะและสัมมาวาจา ทํางานไปพรอมๆ กันอยางสมบูรณ กอใหเกิดวจี
สุจริต ๔ และกายสุจริต ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติอาชีพการงานท่ีไมพึง
ปรารถนาไวในวณิชชาสูตร๔๑  ดวยการเวนจากการคาขายไมชอบธรรม ๕ ประการ ไดแก  

 ๑.  การคาขายอาวุธ เพราะเปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอ่ืน 
 ๒.  คามนุษย  เพราะการคาขายมนุษยทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ 
 ๓.  คาสัตวใหเขาฆา เพราะการคาขายเนื้อสัตวเปนเหตุใหตองฆาสัตว 
 ๔.  คาน้ําเมาคายาเสพติด เพราะเปนเหตุใหมีการดื่มของมึนเมาทําใหขาดสติเกิดความ
ประมาท 
 ๕.  คาขายยาพิษ เพราะเปนการทํารายผูอ่ืนใหไดรับความเดือนรอน 

 อีกท้ังพระพุทธองคตรัสในมหาจัตตารีสกสูตร๔๒ แสดงถึงความสําคัญของสัมมาอาชีวะ
โดยยอดังนี้  “สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา  คือ  ภิกษุรู ชัดมิจฉาอาชีวะวา  เปนมิจฉาอาชีวะ  รู ชัด
สัมมาอาชีวะวา เปนสัมมาอาชีวะ ความรูของภิกษุนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ. . . ภิกษุนั้นยอมพยายามเพ่ือ
ละมิจฉาอาชีวะ ยังสัมมาอาชีวะใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุนั้นเปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมี
สติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะอยู สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้ คือ (๑) 
สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุนั้นไป     

             จะเห็นไดวาการประกอบสัมมาอาชีวะนั้น จึงมีองคประกอบท่ีสําคัญคือการมีสติระลึกรู
ในปจจุบันขณะ ดวยการมีปญญา มีความเห็นท่ีถูกตองและมีความเพียรใหถึงพรอมในการทํางาน
รวมกัน มีสัมมาทิฎฐิ(ปญญา) เปนตัวนําเปรียบเหมือนไฟสองทาง ใหเห็นทางและม่ันใจในทางอัน
ถูกตองนําไปสูเปาหมาย สัมมาวายามะ เหมือนการออกแรงกาวไป หรือการใชแรงผลักดันให
                                                 
 

๔๐
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๙. 

     
๔๑

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๘๕. 

     
๔๒

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๗๙. 



  
  ๑๔๑ 

เคล่ือนไป และสัมมาสติเปนแรงสนับสนุน เปนเหมือนเคร่ืองบังคับ ควบคุม ระวังใหเดินอยูใน
เสนทาง ถูกจังหวะและคอยหลบหลีกใหพนภัย ซ่ึงองคมรรคท้ัง ๓ ขอนี้จะตองปฏิบัติงานรวมกนัใน
ทุกข้ันตอนของศีล สมาธิและปญญา 

 ดังนั้น อาชีวปาริสุทธิศีล หรือสัมมาอาชีวะคือศีล จึงเปนการทํามาหาเล้ียงชีพท่ีถูกตอง
ในชีวิตประจําวัน เปนจุดเร่ิมตนในการปฏิบัติดวยความมีสติต้ังม่ันในปจจุบันขณะกอใหเกิดปญญา 
ดวยการฝกหัด อบรม ฝกฝนใหมีความชํานาญในอาชีพท่ีจะตองปฏิบัติใหเปนผลที่นาพอใจและ ไม
เปนไปเพื่อความเบียดเบียนและเดือดรอนแกผูอ่ืน ไมกอผลเสียใหแกสังคม นอกจากนี้ การอยูกับ
ปจจุบันขณะตออาชีวปาริสุทธิศีลยังเปนเคร่ืองแกปญหาชีวิตและสังคม เพื่อใหเปนไปเพื่อความ
สรางสรรค ทําใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจอันเปนหนทางสูความเจริญตามระบบของไตรสิกขา 
สัมมาอาชีวะจึงเปนการประกอบอาชีพท่ีถูกตองเปนหลักในวิถีชีวิตมนุษย กอใหเกิดปญญานําไปสู
ความสุขท่ีแทจริง ดวยการแสวงหาความสุขในการบริโภควัตถุ สรางความเจริญ ความมั่งค่ังทาง
เศรษฐกิจจากการประกอบอาชีพท่ีสุจริต การทํางานท่ีมีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ ทําใหผูทํามีคุณคา
และคุณประโยชน มีความเขาใจผูอ่ืนกอใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี โดยไมเอาตัวเองเปนศูนยกลางการ
ทํางาน นํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงสูวิถีแหงบรมสุขได อีกท้ังยังเปนการพัฒนาชีวิตไมใหตกตํ่า หรือ
ทําลายคุณคาของความเปนมนุษยใหเส่ือมจากความดี 

 ๔.๒.๑.๔ ปจจัยสันนิสิตศีล 

 ปจจัยสันนิสิตศีล การพิจารณากอนแลวจึงบริโภคปจจัย  ๔  คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและเภสัช ดวยการพิจารณาวา ขาวน้ําท่ีบริโภค เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เพื่อ
เปนไปตามอัตภาพดํารงตนอยูได ไมบริโภคดวยความทะยานอยาก ไมมักมาก และสะสม ไม
เปนไปเพื่อกิเลสตัณหา หรือเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินยินดี แตใหระลึกวา ใหบริโภคใชสอย
วัตถุและปจจัยดวยปญญา ไมใชเพื่อตัณหา เสพรสความอรอย มุงสนองตัณหาความอยาก แตให
บริโภค เพื่อลดความหิวกระหาย ความหนาว รอน และปองกันอันตรายจากธรรมชาติ และสัตวนอย
ใหญ บรรเทาจากโรคท้ังหลาย ดวยความยินดีในส่ิงท่ีตนหาได รูจักประมาณไดช่ือวา มัตตัญุตา 
ซ่ึงเปนหลักการดําเนินชีวิตในแนวทางแหงทางสายกลาง  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนใน
โอวาทปาติโมกขท่ีวา “ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย”๔๓  อีกท้ังในสารีปุตตสุตตนิทเทสไดกลาววา 

           ภิกษุรูจักประมาณโดยการบริโภค เปนอยางไร 
                                                 
 

๔๓
  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 



  
  ๑๔๒ 

     คือภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใชสอยจีวร เพียงเพื่อปองกันความหนาวปองกันความ  
รอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อปกปดอวัยวะท่ี
กอใหเกิดความละอาย 
      ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงฉันบิณฑบาต มิใชเพื่อเลน มิใชเพื่อมัวเมา มิใชเพื่อ
ประดับ มิใชเพื่อตบแตง แตฉันเพียงเพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปได    
เพื่อระงับความลําบาก เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยมนสิการวา เราจักบําบัดเวทนาเกา    
ไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน การดําเนินชีวิตของเราความไมมีโทษ และอยูสบาย. . . 
      ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงใชสอยเสนาสนะ เพียงเพื่อปองกันความหนาว ปองกัน
ความรอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย
จากฤดู และความยินดีในการหลีกเรน 

      ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใชสอยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบําบัดเวทนาอัน
เนื่องมาจากอาพาธท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อความไมลําบากเปนอยางยิ่งภิกษุช่ือวารูจักประมาณโดย
การบริโภค เปนอยางนี้๔๔ 

 การรูจักใชสอยบริโภค เคร่ืองนุงหมดวยปญญา เพื่อยังประโยชนตามสมควรแกชีวิต 
ไมใชมุงความสวยงาม โกหรูหรา แขงขันกันเพื่อแสดงฐานะของตนเองในการบริโภค การแสวงหา
เคร่ืองนุงหมและท่ีอยูอาศัย นั้นจึงควรมีการศึกษาวิธีการในทางปญญามีสติในปจจุบันขณะรูเทาทัน
กิเลสตัณหา ความอยากตางๆ ดวยการบริโภคเปน คือ บริโภคพอดีแบบพอประมาณดวยการปฏิบัติ
ดังนี้คือ 
 ๑. รูจักประเภทของอาหารท่ีจะรับประทานวามีคุณภาพ มีประโยชนคุณคาตอรางกาย 
โดยตองพิจารณาไมหลงเช่ือมคําโฆษณา 
 ๒. รูปริมาณอาหารท่ีจะรับประทานใหเหมาะสมพอดีกับความตองการของรางกาย 

 ในสวนเส้ือผาเคร่ืองนุงหม หรือท่ีอยูอาศัยก็เชนกัน ก็ควรพิจารณาใชสอยดวยความรูจัก
ประมาณ ไมใชเพื่อความฟุมเฟอย หรูหรา หรือความสําราญ เพื่อการแสดงอวดถึงฐานะกัน ซ่ึงเปน
การบริโภคแบบกามสุขัลลิกานุโยค อันเปนวิถีชีวิตท่ีมนุษยจะตองมีสติในปจจุบันขณะหลีกเล่ียง
การใชชีวิตในลักษณะนี้ โดยมีวิธีการปฏิบัติดังนี้คือ 
 ๑. ตองเห็นคุณคาท่ีแทจริงและประโยชนของปจจัยส่ีท่ีจะใชสอย  
 ๒. สวนประกอบท่ีไมใชคุณคาแทท่ีเกินความตองการ (คุณคาเทียม) แตตองการบริโภค
นั้นตองไดมาดวยความไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ตองไดมาดวยความสุจริต  
                                                 
 

๔๔
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 



  
  ๑๔๓ 

 ความรูจักพอดีในการบริโภคปจจัย จะทําใหรูจักพอเพียง ความรูจักใชสอยวัตถุส่ิงของ
ตามความเหมาะสมไมฟุงเฟอเปนไปในทางสายกลาง ดวยการรูจักมัธยัสถ ใชสอยส่ิงท่ีจําเปนใน
ชีวิต รูจักประมาณแตพอดี บุคคลนั้นจะตองมีสติในปจจุบันขณะพิจารณาถึงความเหมาะสมตาม
ฐานะของตน เหตุผล ประโยชนและโทษ รูจักควบคุมความอยากได ความปรารถนาใหอยูใน
ขอบเขตความรู ความสามารถที่ตนสามารถสนองตอบตอความตองการนั้นไดโดยไมใหโทษตอ
ตนเองและสังคม ทําใหสังคมมีความสุข อยูในดวยเหตุผล ดวยความพอเพียง เพราะการทะยาน
อยาก มุงหวังส่ิงท่ีเกินตัว เกินความจําเปน นํามาซ่ึงการแสวงหาในทางทุจริต เกิดความเรารอน 
วุนวาย ทําใหขาดสติในปจจุบันขณะทําตามความตองการของกิเลส ตัณหา กอใหเกิดความ
เดือดรอนนํามาซ่ึงปญหา 

 ในการเสพการบริโภคปจจัย ๔ และใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยี จึงตองมีปญญาท่ีมุงเขาใจคุณคาแท เห็นถึงคุณและโทษของจิตในปจจุบันท่ีเขาไปรับรู
ตอการบริโภคปจจัยดวยความเปนจริง จิตในปจจุบันขณะท่ีประกอบดวยปญญาจะพิจารณาวาส่ิงใด
มีประโยชนควรเสพ ส่ิงใดมีโทษควรพึงเวน  เพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมหลงไปตาม
คานิยมท่ีฟุงเฟอ ท่ีทําใหบริโภคเกินความจําเปน เปนการขาดดุลยภาพ แตมีสติในปจจุบันในการ
รูจักเสพ บริโภค กอใหเกิด “ความสันโดษ”๔๕  ท่ีเรียกวา บริโภคเปน ใชเปนดวยการบริโภคพอดี 
รูจักบริโภคส่ิงท่ีและเทาท่ีรางกายตองการ ไมใชกินส่ิงท่ีและเทาท่ีตัวเราตองการ รูจักประมาณใน
การบริโภค ตามหลักโภชเนมัตตัญุตา ทําใหชีวิตมีความสุข รูเทาทันตามความเปนจริง 

 ๔.๒.๒ ผลของการปฏิบัติศีลภาวนา 

 จากการปฏิบัติตามศีลภาวนาใหผลสรุปไดดังนี้คือ  

 ๑) มีความสํารวมระมัดระวังทางดานกาย วาจา ดวยการมีศีลท่ีบริบูรณ เปนการประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส โดยการนํามาใชในชีวิตประจําวันไดเชน ไมเบียดเบียนรางกายผูอ่ืนท้ังคน
และสัตว, ไมถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนดวยเจตนาลักขโมย, ไมทําลายของอันเปนท่ีรักของผูอ่ืน, ไมพูด
เท็จ พูดเพอเจอ สอเสียด ยุยง, ไมพูดหยาบคาย, ไมเสพของมึนเมาทุกชนิด เปนเหตุไมใหถูกบาป
อกุศลหรืออภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา) และโทมนัส (ความทุกขใจ) เขาครอบงําได  

                                                 
 ๔๕ สันโดษ ๓ ประการ ๑) ยถาลาภสันโดษ หรือยินดีตามที่ได ๒) ยถาพลสันโดษ หรือยินดีตาม
กําลัง ๓) ยถาสารุปปสันโดษ หรือยินดีตามสมควร, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๖,  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓. 



  
  ๑๔๔ 

 การฝกใหสํารวมอินทรียมีสติในปจจุบันขณะในการนี้เปนการมุงเนนใหเห็นถึงการอยู
รวมกันในสังคมดวยการรูเทาทันตอพฤติกรรมของตนเองตามความเปนจริง ดวยการประพฤติ
ปฏิบัติดวยความถูกตอง ท้ังยังไมเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน ช่ือไดวาเปนผูรักษาตนและผูอ่ืน เปน
ผลจากการฝกรับรูของอายตนะท่ีรับสัมผัส ท่ีคลองแคลว ไมปลอยใจไปตามกิเลส ตัณหา ท้ังยังเปน
การปองกันการความเส่ือมเสีย ความบิดเบือนเสียหายจากความชั่ว อกุศลท่ีจะเกิดข้ึน และเปนการ
รักษาส่ิงแวดลอม แตเม่ือใดมนุษยใชตัณหาเปนตัวนํา จะทําอะไรตามความปรารถนาท่ีจะไดรับ   
สุขเวทนา หรือหลีกเล่ียงทุกขเวทนาทําใหเกิดปญหาหลายข้ันตอนคือ 

 ๑. เปนปญหาอันตรายตอชีวิตของตนเองท้ังดานรางกายและจิตใจ 
 ๒. เปนปญหาอันตรายตอการอยูรวมกันของมนุษยหรือสังคม 

 ๓. เปนปญหาอันตรายตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม๔๖  

 ดังจะเห็นไดวา เม่ือมีการสํารวมอินทรียมีสติในปจจุบันขณะแลว จะไมเบียดเบียนกัน 
เพียงแตจะหยุดเอารัดเอาเปรียบ หยุดฆากัน ไมจําเปนท่ีจะตองสรางสันติภาพในการท่ีจะอยูรวมกัน 
เพียงแตหยุดทําในส่ิงท่ีขมขู ใชอํานาจบังคับผูอ่ืน หยุดการคอรัปช่ันความไมยุติธรรม การทุจริต
ตางๆ อีกท้ังไมจําเปนท่ีจะตองอนุรักษส่ิงแวดลอม เพียงแตหยุดการทํารายธรรมชาติ เพียงแตหยุด
เทานั้น ความสับสนวุนวาย ความหวาดระแวงระวังอันตรายท่ีเกิดจากการละเมิดตอกันก็จะไม
เกิดข้ึน สามารถท่ีจะพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ความจริงก็จะปรากฏ
ท่ีนี้และเดี๋ยวนี้  

 ๒) การสํารวมอินทรียรับรูในปจจุบันขณะตามความเปนจริงสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขท้ัง ๖ ประการ๔๗  คือ  
 ๑. หมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย   
 ๒. หมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  
 ๓. เท่ียวดูมหรสพ มีการแสดงดนตรี ละครท่ีไหน ตองเขาไปมีสวนรวมท่ีนั่น 
 ๔. หมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความประมาท 
 ๕. หมกมุนในการคบเพ่ือนช่ัวเปนมิตร 
 ๖. หมกมุนในการเกียจครานในการทํางาน 

                                                 
 

๔๖
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๑๖-๑๗. 

 
๔๗

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



  
  ๑๔๕ 

 การไมยุงเกี่ยวในอบายมุขท้ัง ๖ ประการ เปนการสํารวมอินทรีย ไดช่ือวาเปนการ
ประพฤติตนเพ่ือความเปนบัณฑิต ซ่ึงมีลักษณะ ๓ ประการคือ บัณฑิตมักคิดแตเร่ืองดี พูดแตส่ิงท่ีดี 
ทําแตกรรมดี อันเปนผลการสํารวมอินทรียในปจจุบันขณะจึงกอใหเกิดการดูเปน ฟงเปน ใน
ปจจุบันเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางม่ัวสุมในรานเกม หางสรรพสินคา หรือรานคาราโอเกะ
ตลอดจนแหลงม่ัวสุมอ่ืนๆ จนกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และปญหายาเสพติด จนมีการควบคุม
เด็กท่ีอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ในการออกนอกบานหลังเวลา ๒๒.๐๐ น. นั้น ถาพัฒนาเยาวชนเหลานี้ให
เห็นตามความเปนจริงในปจจุบันขณะดวยการใชอินทรียอยางถูกตองตามหนาท่ี และความ
รับผิดชอบแลว ก็จะยังประโยชนทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งๆ ข้ึน ใหเปนไปในลักษณะดังนี้ 
  ๑.  ดูและกระทําแลวไดความรู คือเกิดปญญา เห็นและเขาถึงความจริง แลวจะตองมี
ความรู เพื่อเปนพื้นฐานในการที่จะสามารถดําเนินชีวิตและกิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จและสามารถท่ีจะ
เผชิญและแกปญหาตางๆ ได 
 ๒.  ดูและกระทําแลวไดประโยชน คือสามารถเอามาพัฒนาชีวิตความเปนอยูและคติแง
คิดตางๆ มาเปนขอมูลสรางสรรคใหเกิดประโยชน 

 ดังจะเห็นไดวา การมีสติสัมปชัญญะในปจจุบันขณะตอการสํารวมระวังนั้นทําใหมนุษย
มีปญญาในการจําแนกไดวา ส่ิงใดเปนไปเพื่อประโยชน และมิใชประโยชน เกิดคุณหรือโทษ ดวย
การ เห็นเปน พูดเปน ฟงเปน คิดเปน สามารถหาประโยชนสูงสุดจากส่ิงแวดลอมท่ีเลวท่ีสุดได ทํา
ใหรูจักจัดระเบียบตนเองตอสาธารณใหเกิดความสงบเรียบรอย เปนการจัดระเบียบสังคม ใหบุคคล
ประพฤติเพื่อความเปนอยูท่ีดีข้ึนของคนและกิจการของชุมชน เปนการพัฒนาท่ีสัมพันธกับสังคม
และส่ิงแวดลอม อันเปนการเกื้อกูลประโยชนซ่ึงกันและกัน และเกิดดุลยภาพทางเศรษฐกิจ 

  ๓)  การมีจิตม่ันในปจจุบันขณะตอศีลภาวนาทําใหงายตอการรักษากติกาสังคม รักษา
กฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผน ท่ีอยูรวมกันในสังคม โดยไมเบียดเบียนกอใหเกิดความเดือดรอน มี
เวรภัยตอกัน แตจะมีสัมพันธภาพท่ีดีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน เกื้อกูลกันดวยการตางดํารงตนอยูในศีล
ดวยการรักษากฎมีวินัยแมบทแหงชุมชนท่ีอยูรวมกัน พรอมท้ังจรรยาบรรณในการอยูรวมกันดวย
สันติ มีเมตตา รูจักใหอันเปนทานของผูมีสติระลึกรูในปจจุบันขณะ มีจิตท่ีคิดจะเผ่ือแผ เปนการ
ชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขของเพ่ือนมนุษย ใหเกิดความเปนสุข อีกท้ังการเกื้อกูลตอเพื่อน
มนุษยและสัตวตางๆ หรือมีจิตท่ีคิดสงเคราะหผูอ่ืนดวยการรวมสรางสาธารณประโยชน ทําใหท้ัง
ชีวิตของตนเองก็ดีข้ึน และสามารถเกื้อกูลแกผูอ่ืนหรือแกสังคมไดมากข้ึน พรอมไปในคราว
เดียวกัน 



  
  ๑๔๖ 

 ๔)  เปนผูสันโดษมีสติในปจจุบันขณะดวยการรูจักบริโภคในปจจัยส่ี การใชท่ีพอเพียง
ตอความจําเปนของรางกายไดอยางถูกตอง และสามารถพึ่งพาตนเองได ซ่ึงเปนผลจากการปฏิบัติ
ตามความเหมาะสม ตามเหตุผล ศีลภาวนาจึงเปนดั่งระบบควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวกับการ
แสดงออกทางกาย วาจา เปนความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และเปนความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอม ในดานการปฏิบัติธรรม ศีลภาวนามีความสําคัญเปนอันดับแรกของผูปฏิบัติ
ธรรมท่ีจะกาวหนาตอไปในการปฏิบัติ สามารถสรุปได ๓ ระดับ ดังนี้ 

 ๑.  ระดับพื้นฐาน การมีสติในปจจุบันขณะตอการบริโภคปจจัย ๔ ดวยความพอเพียง 
เพื่อยังประโยชนแกชีวิตตนนั้น ทําใหสามารถพึ่งพาตนเองไดและประคองชีวิตไดตามความเปนจริง 
และเหมาะสมกับความเปนอยูทางสังคม และเศรษฐกิจ ทําใหเกิดความสมดุล ความสัมพันธระหวาง
ผูเสพบริโภคกับสังคมที่อยูอาศัยและส่ิงแวดลอมดวยความเปนมิตร ตางพึ่งพากันดวยความเปน
อิสระ ปฏิบัติตอกันดวยความถูกตองตามความมุงหมายในการแสวงหาและการใชสอย ตาม   
ทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชนในปจจุบัน)๔๘ 
 ๒.  ระดับกลาง การมีสติในปจจุบันขณะดวยการมีศีลเปนพื้นฐาน ทําใหมีจิตใจท่ีงดงาม 
มีสุขภาพจิตท่ีดี มีความเช่ือม่ันในความดีท่ีไดกระทํา พรอมท่ีจะเผชิญปญหาดวยจิตท่ีเขมแข็ง มี
พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียนกันในสังคม รูจักใหอภัยแกผูท่ีคิดพยาบาทและสงเคราะหซ่ึงกันและกัน
ตามอัตภาพ ทําใหเกิดความสุข และสันติในสัมปรายิกัตถะ (ประโยชนในภายหนา) 
 ๓.  ระดับสูงสุด การมีสติในปจจุบันขณะดวยศีลภาวนาในข้ันสูงนั้น ผูปฏิบัตินํามาการ
อยูรวมกันและกอใหเกิดดุลยภาพในสังคม ตามฝกหัด ปฏิบัติไปตามกําลังความสามารถ ในการ
ดํารงอยูของปุถุชนท่ียังตองดําเนินชีวิตเพื่อการครองเรือนยอมสงผลใหใชชีวิตดวยการมีปญญา
พิจารณาตามความเปนจริง เห็นความเปนไปของโลกดวยความเปนธรรมดา สวนผูท่ีตองการเพื่อมุง
สูเปาหมายสูงสุดแลวยอมจะทําใหเขาถึงการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาในท่ีสุด ตามปรมัตถะ
(ประโยชนสูงสุด) 

 ๔.๒.๓ กรณีศึกษา 

 พระองคุลิมาล เกิดในวรรณะพราหมณ บิดาช่ือ ภัคควะ เปนปุโรหิตของพระเจาปเสนทิ-
โกศล มารดาช่ือ มันตานี มีช่ือเดิมวา อหิงสกะ๔๙  เม่ือเจริญวัยบิดาไดสงไปศึกษาในสํานักของ
อาจารยทิสาปาโมกข ณ เมืองตักกสิลา ทานเปนคนแข็งแรงและมีกําลังเทาชาง ๗ เชือก 

                                                 
 

๔๘
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๖/๓๘๙-๓๙๐. 

 
๔๙

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก,  หนา ๑๑๐. 



  
  ๑๔๗ 

 เม่ือมาศึกษาท่ีสํานักทิสาปาโมกข ทานไดต้ังใจศึกษาอยางเต็มท่ีและเปนท่ีโปรดปราน
ของอาจารยและภริยา จนศิษยคนอ่ืนๆ พากันริษยาและหาเร่ืองใสราย จนอาจารยหลงเช่ือและให
อหิงสกะ ออกลานิ้วมือคน ๑,๐๐๐ นิ้ว แลวจะสอนวิชาให ดวยหวังวาจะเปนการฆาศิษย การกระทํา
ของอหิงสกะ ดวยการนํานิ้วท่ีลาไดนํามารอยเปนพวงมาลัยคลองคอ “ทําใหไดช่ือวา องคุลีมาล       
(ผูมีนิ้วมือเปนพวงมาลัย)”๕๐ 

 พระเจาปเสนทิโกศลไดส่ังใหทหารออกลาโจรองคุลีมาล นางพราหมณีผูเปนมารดา
ตองการที่จะใหลูกชายมอบตัว จึงมาหาแตดวยความท่ีอยากจะไดนิ้วมืออีก ๑ นิ้วสุดทาย องคุลีมา
ลจึงคิดจะฆามารดา พระพุทธองคทรงเห็นอุปนิสัยของโจรองคุลีมาลแลววาสามารถบรรลุธรรมได 
และจะบรรลุมรรคผลไมไดเลยถาทําอนันตริยกรรมฆามารดาตนเอง จึงเสด็จไปขวางหนากอนท่ีโจร
องคุลีมาลจะวิ่งถึงมารดา องคุลีมาลจึงวิ่งไลตามพระพุทธเจา แตดวย พุทธานุภาพจึงไมสามารถวิ่ง
ตามทัน จึงกลาวกับพระพุทธเจาวา  “หยุดกอน สมณะ หยุดกอนสมณะ” พระพุทธเจาตรัสวา “เรา
หยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด”๕๑ “องคุลีมาลจึงถามวาหมายความวาอยางไร พระพุทธเจา
ตรัสตอบวา “เราหยุดฆาสัตวแลว แตเธอยังไมหยุด” เม่ือฟงดังนั้นจึงเกิดความระลึกไดและรูสึกตัว
เกิดปติโสมนัส เล่ือมใสในพระพุทธเจา สําเร็จโสดาปตติผลอันเปนพระอริยบุคคลช้ันตนใน
พระพุทธศาสนา”๕๒ 

 พระองคุลีมาล บรรลุโสดาปตติผลกอนบวช หลังจากฟงพระพุทธเจาแสดงธรรมเร่ือง
การไมฆาสัตว๕๓  เม่ือบวชแลว พระเจาปเสนทิโกศลจะทรงอุปการะในปจจัย ๔ แตทานไมรับ โดย
ถือธุดงควัตร ๔ ขอ คือ ถือการอยูปาเปนวัตร ถือการบิณฑบาตเปนวัตร ถือผาบังสุกุลเปนวัตร ถือ
ไตรจีวรเปนวัตร จนทําใหพระเจาปเสนทิโกศลกลาววา “พระพุทธเจาฝกบุคคลที่ใครๆ ฝกไมได 
ทรงทําบุคคลท่ีใครๆ ทําใหสงบไมไดใหสงบได ทรงทําบุคคลท่ีใครๆ ดับไมไดใหดับได”๕๔ 

เชาวันหนึ่ง ขณะออกบิณฑบาตเห็นหญิงทองแกใกลคลอด เกิดความสังเวช จึงกราบทูลให
พระพุทธเจาทรงทราบ ตรัสใหเขาไปหาหญิงนั้นแลวกลาววา “นองหญิง ต้ังแตอาตมภาพเกิดมา 
ไมเคยรูวาจงใจปลงชีวิตสัตวเลย ดวยคําสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมีแกเธอ ขอความสวัสดีจงมีแก

                                                 
 

๕๐
 Narada, The Buddha and His Teachings, Fourth Edition, (Malaysia : Syarikat Chip Seng 

Trading Sdn. Bhd., 1988), p. 222. 
 ๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘/๔๒๓.  

 
๕๒

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๙/๔๒๓-๔๒๔. 

 
๕๓

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๑๒๑. 

 
๕๔

 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๕๑/๔๒๗. 



  
  ๑๔๘ 

ลูกของเธอเถิด” แตทานกราบทูลวาการพูดเชนนั้น จักเปนการกลาวเท็จท้ังท่ีรู เพราะเคยจงใจฆา
สัตว พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหกลาวใหมวา  “นองหญิง ต้ังแตอาตมภาพเกิดมาโดยอริยชาติ
ไมเคยรูวาจงใจปลงชีวิตสัตวเลย ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกเธอ ขอความสวัสดี จงมี
แกลูกของเธอเถิด” ผลปรากฏวาหญิงและลูกปลอดภัย๕๕ มนตบทนี้มีช่ือวามหาปริตตหรือ 
องคุลีมาลปริตต 

 พระองคุลิมาลเปนผูไมประมาท ต้ังใจเจริญสติอยูในปจจุบันขณะ แตจิตฟุงซานไมเปน
สมาธิ เพราะคนที่ทานฆาประดุจดังวามาปรากฏอยูตรงหนา พระพุทธเจาทรงทราบจึงเสด็จมา
แนะนําส่ังสอนไมใหระลึกถึงส่ิงท่ีลวงมาแลวและส่ิงท่ียังมาไมถึง ใหพิจารณาธรรมท่ีบังเกิดข้ึน
เฉพาะหนา มีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ 

 หลังจากทานบรรลุอรหัตผลแลว ขณะท่ีออกบิณฑบาตกอนดิน ทอนไม กอนกรวด ท่ี
บุคคลขวางไปทางอ่ืน แตมาตกลงท่ีกายของทาน ทําใหไดรับบาดเจ็บ พระพุทธเจาทรงสอนให
อดทนจากผลกรรมท่ีทําไว โดยทรงตรัสวา “เธอจงอดกล้ันไวเถิดพราหมณ เธอไดเสวยวิบากกรรม 
ซ่ึงเปนเหตุใหเธอหมกไหมอยูในนรกหลายป หลายรอยป หลายพันป ในปจจุบันนี้แลว”๕๖  ตลอด
ท้ังทานไดแผเมตตาจิตไปในสรรพสัตว ทานไดกลาวสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจาและวิธี
ปฏิบัติธรรมของทานความวา “คนบางพวกยอมฝกสัตว ดวยอาชญา ขอ และแส แตพระพุทธเจา ฝก
เราโดยไมมีศัสตรา เม่ือกอนช่ืออหิงสกะ หมายถึง ไมเบียดเบียนใคร เม่ือเปนโจรใครๆ เรียก      
องคุลีมาล การถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งมีผลมาก ทําใหถอนตัณหาที่จะทําใหเกิดไดจบส้ินแลว ไดทํา
กรรมท่ีนําไปเกิดในทุคติไวมาก ไดรับวิบากกรรมนั้นแลว จึงบริโภคอยางผูไมมีหนี้” ทานได
กลาวถึงความไมประมาทและการบรรลุธรรมของทานวา “คนโงมัวแตประมาท คนฉลาดรักษา
ความไมประมาท เหมือนรักษาทรัพยท่ีมีคา พวกทานจงอยาประมาท อยาคลุกคลีในกาม เพราะวาผู
ไมประมาทเพงอยูเปนนิจ ยอมถึงบรมสุข มาถูกทางแลวท่ีพบพระพุทธศาสนา ไมไรประโยชน คิด
ไมผิด ทําใหไดบรรลุวิชา ๓ ไดถึงธรรมอันประเสริฐสุด ไดทําตามคําสอนของพระพุทธเจา เราก็ทํา
ตามแลว” 

 จากการศึกษาการดําเนินชีวิตของพระองคุลีมาลทําใหเห็นวา ทานเปนตัวอยางท่ีดีท่ี
ดําเนินชีวิตดวยศีลภาวนา ท่ีพัฒนาจากปุถุชน (โจร) ดวยความคาดหวังวา เม่ือไดนิ้วมือครบ ๑๐๐๐ 
นิ้ว แลวอาจารยจะสอนวิชาให ความคาดหวังนั้นเปนไปเพราะตัณหาท่ีไมประกอบดวยปญญา ทํา

                                                 
๕๕

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๘-๔๒๙. 

 
๕๖

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๒๙-๔๓๐. 



  
  ๑๔๙ 

ใหหลงผิด ฆาผูคนมากมาย แตดวยกุศลกรรมในอดีตชาติไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา มีศีลต้ังม่ัน
บริสุทธ์ิบรรลุโสดาปตติผล ภายหลังจากบวชถือธุดงควัตรอยางเครงครัด มีความเพียรต้ังใจประพฤติ
ปฏิบัติมีสติต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะ มีความสํารวมระวังอินทรียมิไดยินดี ยินรายในการรับสัมผัส
ทางรูป เสียง ตลอดจนโผฏฐัพพะทางกาย และไมหวั่นไหวไปตามเหตุการณท่ีตองเผชิญ แตกลับ
สงบนิ่งสํารวมกิริยาอาการ ดังจะเห็นไดจาก การท่ีทานออกบิณฑบาตแลวถูกขวางดวยกอนหิน ไม 
ทานก็ไมไดโตตอบการกระทํานั้น ยังคงสํารวมรักษาอินทรียเม่ือถูกขวาง และถูกดาวาดวย ผรุสวาจา 
ไมมีทีทาท่ีจะโกรธบุคคลท่ีกระทําตอทาน ถึงแมทานมีพลังเทากับชาง ๗ เชือก ทานยอมกระทําการ
ตอบโตตางๆ ไดตามตัณหาที่เกิดข้ึนได แตทานก็ยังใหอภัยแผเมตตาใหและยอมรับในวิบากกรรมที่
ทานไดกระทําไว และความเมตตาของทานท่ีมีตอหญิงมีครรภ เปนส่ิงท่ียืนยันไดวาทานมีความ
ซ่ือสัตยต้ังม่ันในศีลท่ีทานดํารงอยู ดังท่ีพระพุทธองคตรัสใหทานพูดกับหญิงมีครรภวาเร่ืองไมเคยรู
วาจงใจปลงชีวิตสัตวเลย แตทานกราบทูลวาการพูดเชนนั้นจักเปนการกลาวเท็จท้ังท่ีรู เพราะเคยจง
ใจฆาสัตวมากอน อีกท้ังยังเปนผูรูจักการบริโภคแตพอเพียงดวยการเล้ียงชีพดวยการบิณฑบาตอัน
เปนสัมมาอาชีวะ และรักษาปาติโมกขสังวรตลอดมา อันเปนการแสดงใหเห็นวาการต้ังม่ันใน
ปจจุบันขณะตอศีลภาวนานั้น ทําใหทานเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากผูท่ีดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดใน
อดีต พัฒนาตนดวยการอยูกับปจจุบันขณะมีศีลสังวรขัดเกลาพฤติกรรม ปรับเปล่ียนและแกไขการ
แสดงออกของพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ กอใหเกิดปญญา สามารถพัฒนาจากเปนโจรองคุลีมาล
ในอดีต เปนพระองคุลีมาลผูบรรลุอมฤตธรรมเปนอรหันตหลุดพนจากทุกขท้ังปวงในปจจุบัน และ
เขาถึงนิพพานในอนาคต 

๔.๓  ปจจุบันขณะกับจิตตภาวนา 

 จิตตภาวนา (Emotional Development) หมายถึง พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ให
เขมแข็งม่ันคง เจริญดวยคุณธรรมท้ังหลาย๕๗  มีสมาธิเปนหลักยึดเหนี่ยว สมาธิเปนภาวะที่จิตแนว
แนตอส่ิงกําหนด จิตเปนเอกัคคตา เปนภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง จิตแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
ไมฟุงซาน ในการพัฒนาจิตหรือสมาธิ ใหอยูในปจจุบันขณะไดนั้นจะตองมีองคธรรมเปน
สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก อาตาป (ความเพียร) สติและสัมปชัญญะ อันเปนองคมรรค ท่ีทํางาน
ประสานรวมกันลงเปนหนึ่งเดียวในปจจุบันขณะเพ่ือใหจิตเกิดความต้ังม่ัน มี “พละ” ๕๘  กําลัง มี

                                                 
 

๕๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

 
๕๘

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗. 



  
  ๑๕๐ 

อินทรียอันแกกลาเปนใหญในการทําหนาท่ี ไมยอนไปหาอดีต ใฝหาอนาคต จิตปจจุบัน๕๙  ”จึงมี
ความสําคัญเปนดังหัวใจท่ีนําไปสูปญญา” 

ระดับของสมาธิ๖๐ 

๑.  ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิข้ันตน ซ่ึงคน
ท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดต้ัง
ตนในการเจริญวิปสสนาก็ได “หมายความวา มีอารมณหลากหลายตามปจจุบันขณะน้ันๆ”๖๑  

 วิปสสนาขณิกสมาธิ นั้นมีอารมณเปนปรมัตถรูป, นาม ต้ังสติกําหนดทุกส่ิงทุกอยาง 
อาการตางๆ เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน อารมณใดปรากฏ
ชัดเจน ก็ต้ังสติกําหนดอารมณนั้นจนไดสมาธิช่ัวขณะหนึ่ง สมาธิช่ัวขณะนี้แหละเรียกวา ขณิกสมาธิ 

 หมายความวา ขณิกสมาธินี้ใจสงบช่ัวคร้ังช่ัวคราว แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถ
บรรลุโลกุตตรอัปปนาสมาธิได คือถึงมรรค ผล นิพพานได อุปมาเหมือนเม็ดงาธรรมดา เม็ดงาน้ีมี
ขนาดเล็กมาก  มีน้ํ ามันนอยยังไมพอใช  แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํ ามันมากฉันใด 
วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น เม่ือต้ังสติกําหนดท่ีนั้น ไดขณิกสมาธิเกิดข้ึนมาทันที ไมเรียกวาใจ
ฟุงซาน บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองต้ังสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว ใจก็จะสงบ มีสมาธิดี 
เม่ือมีอารมณอ่ืนเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน แทรกเขามาก็ไม
ยอมกําหนดเพราะเกรงวา ถากําหนดจะเสียสมาธิ การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิดเพราะสมาธินี้
เปนสมถสมาธิ ขณิกสมาธิมีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิ เม่ือกําหนดติดตอกันไปใจสงบต้ังอยูได
นานๆ สมาธิมีกําลังแกกลาคลายๆ อัปปนาสมาธิเพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ ฉะนั้น 
ขณิกสมาธิ คือ การที่ใจสงบต้ังอยูนานๆ เรียกวา จิตตวิสุทธิ๖๒ 

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน (Access Concentration) เปน
สมาธิข้ันระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

                                                 
 ๕๙ Eckhart Tolle, The Power of now, 2005 edition, (London : Hodder and Stoughton Ltd. ), p. 

111. 

 
๖๐

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๖. 

 ๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏฐาน
สูตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ. ๒๕๔๙), หนา ๓๔๓. 

 
๖๒

 ภัททันตะ  อาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฏีกา, หนา ๑๑๕-๑๑๖. 



  
  ๑๕๑ 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน (Attainment Concentration) เปนสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึง
มีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ 

 ๔.๓.๑  วิธีการปฏิบัติจิตตภาวนา 

 การฝกจิตดวยจิตตภาวนา ไดแกการมีสติในปจจุบันขณะ รูเห็นตามความเปนจริงวา มี
เพียงจิต ไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา คือมีสติในปจจุบันรูชัดวาจิตมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมี
โทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ จิตเศราหมองหรือผองใส ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ ดวยจิตท่ีจดจอ 
ตอเนื่อง และรูเทาทันตามความเปนจริงในปจจุบันขณะ ดวยวิธีการดังนี้คือ 
 พิจารณาเห็นจิตในจิตของตนในขณะน้ันๆ ดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 
 ๑) จิตมีราคะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีราคะ’ 
 ๒) จิตปราศจากราคะ       ก็รูชัดวา    ‘จิตปราศจากราคะ’           
 ๓) จิตมีโทสะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีโทสะ’ 
 ๔) จิตปราศจากโทสะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
 ๕) จิตมีโมหะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีโมหะ’ 
 ๖) จิตปราศจากโมหะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
 ๗) จิตหดหู    ก็รูชัดวา    ‘จิตหดหู’ 
           ๘) จิตฟุงซาน   ก็รูชัดวา    ‘จิตฟุงซาน’ 
                    ๙) จิตเปนมหัคคตะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 
                ๑๐) จิตไมเปนมหัคคตะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 
                ๑๑) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 
                ๑๒) จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา    ก็รูชัดวา    ‘จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 
                ๑๓) จิตเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา    ‘จิตเปนสมาธิ’ 
                ๑๔) จิตไมเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา    ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
                ๑๕) จิตหลุดพนแลว   ก็รูชัดวา    ‘จิตหลุดพนแลว’ 
                ๑๖) จิตไมหลุดพน   ก็รูชัดวา    ‘จิตไมหลุดพน’ 

             ดวยวิธีนี้ เปนการพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิต พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุดับในจิต หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในจิต หรือวามีสติ



  
  ๑๕๒ 

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก๖๓ 
             โดยธรรมชาตินั้นจิตรับรูอารมณจากทวารทั้ง ๖ คือ เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดม
กล่ิน ล้ินล้ิมรส กายรับโผฏฐัพพะ และใจรับธรรมารมณนั้น เม่ือจิตเกิดความพอใจ ในขณะน้ันราคะ
เกิดข้ึนแลว ควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. ควรกําหนด คือ รูดวยจิตท่ีอยูกับปจจุบันขณะดวยความเพียร (ไมคิดถึงอดีตหรือ
ใฝหาอนาคต) 
 ๒. จดจอ คือ มีการจับจองอารมณนั้นอยางแนบแนน (รูวาราคะเกิดข้ึนแลว เปนอกุศล
จิต)  
 ๓. ตอเนื่อง คือ ความเพียรมีสติไมขาดชวงในปจจุบันขณะตอสภาวะท่ีเกิดข้ึน (รูวา
ราคะยังเกิดข้ึนอยู เปนอกุศลจิต) ซ่ึงปจจุบันอารมณท่ีตอเนื่อง เรียกวา สันตติปจจุบัน (ปจจุบันท่ี
ตอเนื่อง) 
 ๔. รูเทาทัน คือกําหนดอารมณทุกอยางไดทันทวงทีในปจจุบันขณะนั้น ใหเปนปจจุบัน
อารมณ ไมปลอยใหเผลอสติ เปรียบอารมณทุกอยางเหมือนผาขาวสะอาดท่ีปรากฏแกจิต จิตเหมือน
มือท่ียื่นไปจับผา ถาจิตรูเทาทันในปจจุบันขณะจิตก็จะรับอารมณนั้นไวไดดวยปญญาท่ีรูเห็นตาม
ความเปนจริง (ท่ีเปนราคะก็จะหายไป และจะไมเกิดข้ึนอีก ใหรูในปจจุบันขณะน้ันๆ วา จิตไมมี
ราคะ ดวยอาการรูอยางเดียว ไมเขาไปตัดสิน ปรุงแตง เปนกุศลจิต) 

 ในทํานองเดียวกันถาจิตมีโทสะ จิตเกียจครานหรือจิตฟุงซาน จิตมีโมหะหลงความคิด
ผิดๆ เกิดข้ึน อารมณใดๆ ก็ตามเกิดข้ึนกับจิต (ใหพิจารณาอารมณท่ีปรากฏชัดเจนในขณะนั้นๆ) จึง
ควรกําหนดรูตามวิธีเดียวกันนี้ จะเห็นไดวาจิตท่ีฟุงซานและจิตท่ีมีสติในปจจุบันจะเกิดรวมกัน
ไมได เพราะจิตท่ีฟุงซานเปนอกุศล สวนจิตท่ีมีสติกําหนดรูอยูกับปจจุบันเปนกุศล จิตในขณะนั้นก็
จะปรากฏอาการใหเห็นตามความเปนจริง มีสมาธิแกกลา ต้ังม่ันเห็นความเกิดดับของจิตท่ีเกิดข้ึน
สลับกันไปมา ไมสามารถต้ังอยูไดแมในขณะเดียว มีความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาอันเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพราะการท่ีมนุษยมักอยูกับความคิด คิดไปในอดีตหรือคิดไปในอนาคต ไมอยูใน
ปจจุบันขณะ พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหเจริญสติรูอยูกับปจจุบัน ขณะน้ันความคิดจะถูกแทนท่ีดวย
การระลึกรู จิตในปจจุบันจะกอใหเกิดความสงบสุข ถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา ท่ีจะเขาไปรับรู
ตอสัมผัสท่ีกระทบ ทําใหนิวรณตางๆ ไมสามารถเขามาแทรกแซง สามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

                                                 
 

๖๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



  
  ๑๕๓ 

 จากหลักการของจิตตภาวนาท่ีกลาวขางตนนั้นแสดงใหเห็นวา ในขณะท่ีนึกคิดถึงอดีต
อารมณ อนาคตอารมณก็ดี จะตองมีสติในปจจุบันขณะ เพื่อจะไดปจจุบันอารมณ จิตเปนสมาธิ
(ขณิกสมาธิ) ไมฟุงซาน การจดจออยางตอเนื่องในขณะปจจุบันในขณะจิตนั้นๆ จะทําใหทันใน
ปจจุบันขณะ เพราะโดยปรกติจิตนี้รับรูอารมณได แตการรับรูของคนท่ัวไปท่ีไมไดมีสติในปจจุบัน
นั้น เปนการรูดวยโมหะ ไมรูสภาวะตามความเปนจริง เม่ือจิตรับอารมณตางๆ ที่เขามากระทบ 
ดังเชน อารมณโกรธ ในขณะท่ีรับอารมณโกรธนั้น ถามีสติในปจจุบันขณะกําหนดจดจอและรูเทา
ทันตอความโกรธที่เกิดข้ึน เห็นตามความเปนจริงไมปรุงแตง ไมตัดสินโดยปราศจากความพอใจ ไม
พอใจตอความโกรธที่เกิดข้ึนแลว อดีตอารมณและอนาคตอารมณก็จะไมปรากฏ จิตจะรับรูอารมณ
ปจจุบันเทานั้น จิตกําหนดอยูกับท่ีส่ิงเดียว ไมมีอดีตหรืออนาคต จิตท่ีหยุดอยูในสมาธิ เรียกวา อยู
กับปจจุบัน ทําใหกิเลสไมสามารถเขาครอบงําได  

๔.๓.๒  ผลของการปฏิบัติ 

 ๑. เปนผูมีจิตต้ังม่ัน ไมหวั่นไหว ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา เผชิญกับปญหา
ตางๆ ท่ีปรากฏเฉพาะหนาดวยความมีสติในปจจุบันขณะ เห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา 
อันเปนไปตามกฎไตรลักษณเปนเพียงกระแสของรูปธรรมนามธรรมสวนยอยจํานวนมากมายท่ี
สัมพันธเปนเหตุปจจัยสืบตอกัน กําลังเกิดข้ึนและเส่ือมสลายเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา เม่ือไมรู
จึงยึดถือเอาความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา ความเคยชิน ทัศนคติ ความเชื่อถือ การรับรู เปนตน 
ในขณะน้ันๆ วาเปนตัวตนของตน แลวตัวตนนั้นก็เปล่ียนแปลงเร่ือยไป การเห็นอยางลึกซ้ึงแจมแจง
เต็มท่ี เกิดภาวะท่ีเรียกวาความหลุดพน ทําใหจิตต้ังตนดําเนินในรูปใหม เปนกระแสท่ีบริสุทธ์ิโปรงเบา 
เปนอิสระไมมีความเอนเอียงยึดติด เกิดเปนบุคลิกภาพใหม เปนสภาพของจิตท่ีมีสุขภาพสมบูรณ ดุจ
รางกายท่ีเรียกวา มีสุขภาพสมบูรณ เพราะอวัยวะทุกสวนปฏิบัติหนาท่ีไดคลอง ไมมีโรค จึงเปน
วิธีการชําระลางอาการเปนโรคตางๆ ท่ีมีในจิต กําจัดส่ิงท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางการทํางานของจิตให
หมดไป ทําใหปลอดโปรงพรอมท่ีจะดํารงชีวิตอยู เผชิญและจัดการกับส่ิงท้ังหลายในโลกดวยความ
เขมแข็งและสดช่ืนตอไป 

๒. มีความสันโดษดวยการบริหารจิตใหเปนกุศล ละอกุศล มีศักยภาพในการมีความสุข
ภายใน และความเปนอิสระของชีวิต มีสติสัมปชัญญะในปจจุบันขณะไมปลอยใหชีวิตและความสุข
ของตนเองตองข้ึนอยูกับวัตถุมากเกินไป จิตใจมีความเขมแข็งม่ันคงดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มี
เมตตากรุณา ความเพียร ความอดทน มีสมาธิ เปนตน และทําจิตใหผองแผว บริสุทธ์ิ สามารถบรรลุ
ธรรมข้ันสูงได 



  
  ๑๕๔ 

๓.ในการพัฒนาจิตนั้น ทําใหสุขภาพจิตและสุขภาวะทางจิตดีข้ึน การควบคุมตนเอง 
ความมีชีวิตชีวา และสุขภาพท่ัวไปดีข้ึนข้ึน, ชวยลดความฟุงซานของจิต, มีผลทําใหเกิดการลดละ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเปนเหตุใหเกิดทุกข ทําใหดําเนินชีวิตอยางมีสติ, ถาทรงอารมณสมาธิได
จะรูสภาวธรรมตามความเปนจริงและจะทําใหเกิดปญญา, “ชวยลดความเจ็บปวด ความวิตกกังวล 
ความทุกขทรมาน, เปนการทําใหจิตใจสงบ เปนการกระทําความดี ทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนตาม
ความเปนจริง”๖๔  ทําใหคล่ืนสมองมีระเบียบดีข้ึนโดยเฉพาะผูฝกกรรมฐานจนไดสมาธิข้ันสูงคล่ืน
สมองจะมีระเบียบดีมาก๖๕  กอใหเกิดผลดีในดานตางๆ สามารถแยกออกไดดังนี้คือ๖๖ 

ก. คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญูกตเวทิตา 
คารวะ หิริโอตตัปปะฯลฯ ซ่ึงหลอเล้ียงจิตใจใหงอกงาม และเปนพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

ข. สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง ม่ันคง มีประสิทธิภาพของจิต เชน 
ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) ความเพียร (วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความอดทน (ขันติ) ความ
ระลึก นึกทัน ต่ืนตัว ควบคุมตนได (สติ) ความต้ังม่ัน แนวแน ใส สงบ อยูตัวของจิต (สมาธิ) รวมท้ัง
ความไมประมาท เปนตน ท่ีทําใหกาวหนาม่ันคงในพฤติกรรมท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชปญญา 

ค. สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตท่ีปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เรารอน เปนตน สด
ช่ืน เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย และทําใหพฤติกรรม
ท่ีดีงามมีความม่ันคง สอดคลองกลมกลืน “สามารถควบคุมอารมณและเพิ่มระดับความฉลาดทาง
อารมณไดดีข้ึน”๖๗  ความฉลาดทางอารมณเปนเร่ืองของการบริหารจัดการความรูสึกและอารมณ
ภายในตน (Intrapersonal Emotional Management) และการบริหารจัดการอารมณของตนในการ
ติดตอสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน (Interpersonal Relationship) EQ เปนเร่ืองความฉลาดรูจักใช
อารมณของตนสนองเปาหมายของการทํางานและชีวิตประจําวัน๖๘  วิธีจัดการกับอารมณท่ีมี

                                                 
 ๖๔ มุทิตา คงปน, “ผลของการปฏิบัติธรรมตอสุขภาวะทางจิตของผูเขารวม หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิด

ปญญาและสันติสุข ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ 
๑๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน, ๒๕๕๓): ๔๓-๔๗. 
        ๖๕ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), ปาฐกถาธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๘. 
 ๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๒-๑๒๓. 
 ๖๗ พระมหาไสว คายสูงเนิน, “ผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่มีตอการควบคุมอารมณ” 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๗, บทคัดยอ. 

๖๘ วีระวัฒน  ปนนิตามัย, เชาวนอารมณ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. พริ้นท
(๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๓๕. 



  
  ๑๕๕ 

ประสิทธิภาพดีท่ีสุด คือ ความเขาใจตนเอง (self-understanding) หรือความตระหนักในตนเอง (self-
awareness) ซ่ึงจะนําไปสูการรูจักอารมณ ความรูสึก ความคิดและจินตนาการ ดวยการมนสิการหรือ
โยนิโสมนสิการ หรือการกําหนดสักแตวารู (bare attention) ๖๙  อีกท้ังมีเชาวอารมณสูงกวากอน
ทดลองในทุกดาน คือ ดานดี ดานเกง และดานสุข๗๐  กอใหเกิดความสามารถทางอารมณในการ
ดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(๒๕๔๓) ใชคําวา “อีคิว (EQ) ประกอบดวยองคประกอบ ดี เกง สุข ดังนี้๗๑ 

๑)  ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็น
ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้ 

๑.๑)  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง คือ รูอารมณและ
ความตองการของตนเอง, ควบคุมอารมณและความตองการได, แสดงออกอยางเหมาะสม 

๑.๒)  ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน คือ ใสใจผูอ่ืน, เขาใจและยอมรับผูอ่ืน, แสดง
ความเห็นใจอยางเหมาะสม รูจักให รูจักรับ, รับผิด ใหอภัย, เห็นแกประโยชนสวนรวม 

๒)  เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา 
แสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู อ่ืน  ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 

๒.๑)  ความสามารถในการรูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง คือ รูศักยภาพของตนเอง, สราง
ขวัญและกําลังใจใหตนเองได, มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 

๒.๒)  ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา คือ รับรูและเขาใจปญหา, มีข้ันตอนใน
การแกปญหา, มีความยืดหยุน 

๒.๓)  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน คือ สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน, กลาแสดงออกอยาง
เหมาะสม, แสดงความเห็นท่ีขัดแยงอยางสรางสรรค 

๓)  สุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 
๓.๑)  ภูมิใจในตนเอง คือ เห็นคุณคาในตนเอง, เช่ือม่ันในตนเอง 

                                                 
 

๖๙
 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ ฉบับ

ปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๐-๑๐๑.  
 ๗๐ สุปราณี  การพ่ึงตน, “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ตอเชาวนอารมณ

ของนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี), 
๒๕๔๖, บทคัดยอ. 

 
๗๑

 จําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, หนา ๙๒-๙๔. 



  
  ๑๕๖ 

              ๓.๒)  พึงพอใจในชีวิต คือ มองโลกในแงดี, มีอารมณขัน, พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู 
              ๓.๓) มีความสงบทางใจคือ มีกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสุข, รูจักผอนคลาย, มีความสงบ

ทางจิตใจ มีกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสุข รูจักผอนคลาย มีความสงบทางจิตใจ 

 การพัฒนาจิต ทําใหจิตไมหลงยึดติดตอส่ิงท่ีไรสาระ ไมถูกกิเลสตัณหา เขาปรุงแตง ทํา
ใหเห็นตามความเปนจริงท่ีวา “มองส่ิงใด ไมเห็นส่ิงนั้น เม่ือมองไมเห็น จึงหลงยึดติด เม่ือหลงยึดติด 
จึงไมหลุดพน” 

 ๔. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแยกผลของการปฏิบัติออกเปน ๔ ลักษณะ
ดังนี้คือ “๑. ความบริสุทธ์ิ ๒. ความเปนอิสระ ๓. ดานปญญา ๔. ดานความพนทุกข”๗๒ 

 ๑)  ความบริสุทธ เม่ือสติจับอยูท่ีการกําหนดอยางเดียว และสัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้น
ตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธ์ิ  ไมมีชองท่ีกิเลสตางๆ 
จะเกิดข้ึนได และมองเห็นส่ิงเหลานั้น เพียงแคตามท่ีมันเปน ไมใสความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง 
ตามความโนมเอียงและความใสใจตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย (subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดม่ัน
ตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสท้ังหลาย เชนความโกรธจะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกาและปองกัน      
อาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 
 ๒) ความเปนอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธ์ิอยางในขอ ๑) แลว ก็ยอมมีความเปนอิสระ
ดวย โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุ
สําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด เม่ือไมถูกแปลความหมายตามอํานาจ    
อาสวะท่ีเปนสกวิสัย (subjective) ส่ิงเหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัยแกบุคคลนั้น และพฤติกรรม
ตางๆ ของเขา จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสที่เปนแรงขับ หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ 
(unconscious drives หรือ unconscious motivations) เขาจะเปนอยูอยางท่ีเรียกวา ไมอิงอาศัย ไมยึด
ม่ันส่ิงใดในโลก 
 ๓) ดานปญญา เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ปญญายอมทําหนาท่ีไดผลดี
ท่ีสุด เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆ ทําใหรูเห็น
ไดตามท่ีมันเปน คือ รูตามความจริง 
 ๔) ดานความพนทุกข เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตัว เขาใจส่ิงตางๆ ตามท่ีมันเปน และคอย
รักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ ท่ีมิใชเปนไปโดย
เหตุผลบริสุทธ์ิยอมเกิดข้ึนไมได จึงไมมีความรูสึกในดานกระหายอยาก (อภิชฌา) และความขัด

                                                 
 

๗๒
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๗. 



  
  ๑๕๗ 

เคืองกระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวาย (anxiety) ตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวาพน
ทุกข มีความโปรงเบา ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง 

๔.๓.๓  กรณีศึกษา 

 พระพาหิยะ๗๓ เกิดในวรรณะไวศยะ ในตระกูลกฏมพีตระกูลหนึ่งในแควนพาหิยะ 
ตระกูลของทานประกอบอาชีพคาขายทางเรือ วันหนึ่งทะเลเกิดมรสุม เรือท่ีทานเดินทางไดอัปปาง
ขณะเดินทางไปคาขาย ใกลทาเรือสุปปารกะ ในอปรันตชนบท เหลือทานรอดชีวิตแตผูเดียว ทานได
ใชเปลือกไมพันตัวแทนเคร่ืองนุงหม ทําใหผูคนสําคัญผิดคิดวาทานเปนพระอรหันต จึงไดยกยอง
นับถือ ตอมาพาหิยะก็สําคัญผิดวาพฤติกรรมของทานท่ีเปนอยูคือพฤติกรรมของพระอรหันต ทาน
จึงมีช่ือวา “พาหิย ทารุจริยะ”๗๔  แปลวา พาหิยะผูมีเปลือกไมเปนเครื่องนุงหม จนมหาพรหมองค
หนึ่งซ่ึงเปนเพื่อนเกาสมัยพระพุทธเจากัสสปะในอดีต มาปรากฏกายใหเห็นและบอกความจริงให
ทานทราบวาทานไมใชพระอรหันตและไมไดปฏิบัติตามทางท่ีจะทําใหเปนพระอรหันต และบอก
ทานวาบัดนี้พระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวัน กรุงสาวัตถี 

 ณ กรุงสาวัตถี พาหิยะ ทารุจีริยะ ไดเห็นพระผูมีพระภาคผูกําลังเสด็จเท่ียวบิณฑบาตใน
กรุงสาวัตถีมีความเล่ือมใส จึงเขาไปกราบทูลขอใหแสดงธรรม พระผูมีพระภาคจึงตรัสกับ พาหิยะ 
ทารุจีริยะ ดังนี้วา “พาหิยะ เวลานี้ยังไมสมควร เพราะเรากําลังเท่ียวบิณฑบาตตามละแวกบานอยู” 
แมคร้ังท่ี ๒ และคร้ังท่ี ๓ ท่ีพาหิยะ ทารุจีริยะ ไดกราบทูลถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิต เวลาใดก็
ได ขอให พระพุทธเจาโปรดแสดงธรรม พระพุทธเจาจึงตรัสวา  

    พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแต
วาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู ก็สักแตวารับรู  เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือ
นั้นเธอก็จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในส่ิงนั้น เม่ือใดเธอไมยึดติดในส่ิงนั้น 
เม่ือนั้น เธอจักไมมีในโลกน้ี ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข๗๕  

 พระธรรมเทศนายอของพระพุทธเจาทําใหจิตของพาหิยะ  ทารุจีริยะ จึงหลุดพนจาก อา
สวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ัน บรรลุพระอรหันตทันที แลวทูลขอบวช พระพุทธเจาใหทานไปหา

                                                 
 

๗๓
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 

 
๗๔

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๒๘๔. 

 
๗๕

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



  
  ๑๕๘ 

บาตรและจีวรมากอน แตทานถูกแมวัวขวิด จึงนิพพานโดยยังมิไดบวช พระพุทธเจาทรงต้ัง            
พาหิยะ ทารุจีริยะเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายวา ผูรูแจงไดเร็ว ๗๖   

 ดังจะเห็นไดวา พาหิยะทูลขอใหพระพุทธเจาแสดงธรรมใหฟงถึง ๓ คร้ังนั้น เปนเพราะ
พระพุทธเจาทรงเห็นวาพาหิยะเดินทางมาไกล รางกาย และสภาพจิตยังไมพรอมท่ีจะฟงธรรม จึง
ตองการใหพาหิยะไดมีเวลาในการปรับสภาพรางกายและจิตใจใหพรอมสมบูรณ เหมาะแกการฟง
ธรรม ซ่ึงเม่ือพระพาหิยะ ไดฟงธรรมแลวก็บรรลุอรหัตผลในทันทีกอนบวช ดวยธรรมที่วาการรับ
รูเทาทันตามความเปนจริงทางอายตนะ เม่ือเห็นรูป ไดยินเสียง ดมกล่ิน รูรส ถูกตองสัมผัสทางกาย 
และความนึกคิด จะเห็นไดวา พลังของจิตในปจจุบันขณะทําใหทานบรรลุอรหัตผลไดอยางรวดเร็ว  

๔.๔  ปจจุบันขณะกับปญญาภาวนา 

 ปญญาภาวนา (Insight Development) หมายถึง พัฒนาปญญา ฝกอบรมปญญาใหรูและ
เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง มีความเห็น ความคิดตามความเปนจริงดวยเหตุผล รูเทาทันและ
เห็นแจงในชีวิตตามสภาวะ เปนตัวแกปญหาท่ีเกิดขึ้นไดดวยปญญา อันนําไปสูจุดหมายแหงความ
เปนอิสระและสันติสุข เปนตัวท่ีปรับพฤติกรรมและจิตใจใหมีความสอดคลองลงตัวกัน ชวยขจัด
ความเช่ือและคานิยม แนวคิดท่ีผิดๆ ท่ีเปนไปในทางท่ีสงเสริมใหเกิดกิเลสอันไดแก โลภะ โทสะ 
โมหะ 

 การพัฒนาปญญา มีความสําคัญตอการพัฒนามนุษย กลาวคือ การท่ีบุคคลมีความรู 
ความเขาใจตอการดําเนินชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งๆ ข้ึนยอมมีความเช่ือ ทัศนคติ ความยึด
ม่ันถือม่ันตางๆ ตามความคิด ความเขาใจ แลวดําเนินพฤติกรรมไปตามขอบเขตของความรูนั้น  

 ๔.๔.๑  วิธีการปฏิบัติปญญาภาวนา 

 การมีสติในปจจุบันขณะในการพิจารณาดวยปญญาในธรรมท้ังหลายอันไดแก         
“ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร ตามท่ีเปนจริงนั้นๆ เชน มีใน
ตนหรือไม เกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไปอยางไร”๗๗  ในท่ีนี้จะแสดงวิธีการปฏิบัติปญญาภาวนาดวย
อริยสัจ ๔ แสดงใหเห็นถึงการอยูในปจจุบันขณะเกิดปญญาตามความเปนจริงดวยการพิจารณา ดังนี้ 

                                                 
๗๖

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘. 

 ๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖-๑๑๙/๑๑๔-๑๑๘. 



  
  ๑๕๙ 

 อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง
กลายเปนอริยะ๗๘  ไดแก ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ ดังขอความในพระสูตร๗๙  วา “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ     
อริยสัจ ๔ อยู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ             
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ ดวยการกําหนดรูอริยสัจ ๔ ดังนี้คือ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ๘๐  ข้ันกําหนดรูปญหาหรือกําหนดรูทุกข ดวยการจําแนกทุกข ๑๒ 
ประการ คือ ๑) ชาติ (ความเกิด) ๒) ชรา (ความแก) ๓) มรณะ (ความตาย) ๔) โสกะ (ความโศก)  ๕) 
ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ๖. ทุกข (ความทุกขกาย) ๗) โทมนัส (ความทุกขใจ) ๘) อุปายาส  (ความ
คับแคนใจ) ๙) อัปปยสัมปโยค การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ๑๐) ปยวิปโยค  
ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปน ทุกข ๑๑) การไมไดส่ิงท่ีตองการเปนทุกข ๑๒) 
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

 เห็นไดวา ตนเหตุของความทุกข คือ การเกิด (ชาติ) เม่ือเกิดแลวประสบกับความทุกข เชน 
ความรอน ความหิว ความหนาว ตองรับประทานอาหาร ตองปสสาวะ ตองอุจจาระ เปนตน ดังในปฐม
สุขสูตรความวา 

        การเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข การไมเกิดเปนเหตุใหเกิดสุข เม่ือมีการเกิดทุกขนี้เปนอันพึง
หวังได คือความหนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีดวยไม  ถูก
ทํารายดวยศัสตรา ท้ังญาติมิตรตางก็พากันโกรธเคืองเขา เม่ือมีการเกิด ทุกขนี้เปนอันพึงหวังได 
เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได คือ ความไมหนาว ไมรอน ไมหิว ไมกระหาย ไมตอง
ปวดอุจจาระ ไมตองปวดปสสาวะ ไมตองสัมผัสไฟ ไมถูกตีดวยไม ไมถูกทํารายดวยศัสตรา  
ท้ังญาติมิตร ก็ไมพากันโกรธเคืองเขา เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได๘๑ 

 

                                                 
 

๗๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕. 

 ๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗-๓๙๙/๓๒๔-๓๒๘. 
 

๘๑
 องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 



  
  ๑๖๐ 

  ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ๘๒  ข้ันสาวหาสาเหตุหรือสืบสาวสมุทัย๘๓  คือ ตนเหตุแหงทุกข
ท้ังปวง ไดแกตัณหา ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ ๒. ภวตัณหา ความทะยาน
อยากในภพ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากใหพนจากภพ  

 ตัณหา เปนตนเหตุแหงการเกิดข้ึนของขันธ ๕ ตนเหตุของตัณหาเพราะความขาดสติใน
ปจจุบันขณะ ไมสามารถรูเทาทันอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เกิดการปรุงแตง ตัดสิน มีอคติไม
สามารถเห็นตามความเปนจริง  จึงทําให ทุกข เกิด ข้ึนซํ้าแลว ซํ้าอีก  แตถามีความเพียร  มี
สติสัมปชัญญะในปจจุบันขณะแลวความหลงผิด อกุศลตางๆ ไมสามารถเกิดข้ึนได เปนการตัด
ตนเหตุของตัณหา และทําใหถึงท่ีสุดของทุกขได 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ๘๔  เปนข้ันตอนคาดคะเนถึงผลท่ีจะตามมาหลังจากสามารถ
แกปญหาหรือแกสาเหตุของปญหาได เปนความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป ภาวะท่ี
เขาถึงเม่ือกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาส้ินแลว ไมติดของ ไมถูกบีบค้ันดวยความกระวนกระวาย หลุด
พน สงบ เปนอิสระ คือ นิพพาน 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๘๕  เปนข้ันลงมือปฏิบัติหรือเจริญมรรคแสวงหา
ความจริงเพื่อใหบรรลุถึงผลที่คาดคะเนหรือสภาวะท่ีหมดปญหา ดวยขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ดังนี้ 

          ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา     
 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท    
ความดําริในการไมเบียดเบียน  

           ๓.  สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูด 
สอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ  
 ๔.  สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                 
 ๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 

 
๘๓

 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๓๖๘. 
 ๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 

 
๘๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



  
  ๑๖๑ 

          ๕.  สัมมาอาชีวะ คือ การละเวนจากการเล้ียงชีพท่ีผิด และสําเร็จการเล้ียงชีพดวยการ
เล้ียงชีพท่ีชอบ  
 ๖.  สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบดวยการสรางฉันทะ ปรารภความเพียร ประคอง
จิตอยางมุงม่ันเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แลว เพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน เพื่อทํากุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ใหดียิ่งๆ ข้ึน 
 ๗. สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ มีความเพียร มีสัมปชัญญะในการพิจารณาเห็นกายใน
กาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย                            
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
 ๘. สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย    บรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ตามลําดับ สามารถละสุขและทุกขได  มีสติใน
ปจจุบันขณะต้ังม่ันในอุเบกขา 

   ดังจะเห็นไดวา สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนองคธรรมท่ีสําคัญในการ
สนับสนุนใหปจจุบันขณะเกิดข้ึน และต้ังอยูไดอยางม่ันคงนั้น รวมเปนองคธรรมท่ีประกอบอยูใน
มรรคมีองค ๘ อันเปนการเสดงใหเห็นวาการมีสติต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะน้ันเปนการถึงพรอมดวย
อริยมรรคมีองค ๘ ดวยเชนกัน การมีปจจุบันขณะในอริยมรรคมีองค ๘ ยังเปนปญญาท่ีรวมลงใน
ไตรสิกขา ดังในจูฬเวทัลลสูตร๘๖ 

 พระผูมีพระภาคไมทรงจัดขันธ ๓ ประการ เขาในอริยมรรคมีองค ๘ แตทรงจัด
อริยมรรคมีองค ๘ เขาในขันธ ๓ ประการ คือ ๑. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรง
จัดเขาในสีลขันธ ๒. สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเขาในสมาธิขันธ ๓. 
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเขาในปญญาขันธ   

  การมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะจึงเปนการอยูดวยปญญาท่ีเปนสวนหนึ่งในทางสายกลาง
เปนท่ีรวมลงของศีล สมาธิ และปญญาท่ีใชประกอบในการดําเนินชีวิต อีกท้ังองคธรรมในอริยมรรค
มีองค ๘ มีสวนอยูในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนขอปฏิบัติหรือองคธรรมเพ่ือการตรัสรู 
ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔๘๗  อิทธิบาท ๔๘๘  อินทรีย ๕๘๙  พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรค

                                                 
 

๘๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒. 

 
๘๗

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗ 

 ๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗, ม.ม (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๕๐๘ 

 
๘๙

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒/๒๙๓, ๙๑๘/๔๔๕, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕-๘๗๙. 



  
  ๑๖๒ 

องค ๘ เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นไดวาการมีปญญาท่ีเพียบพรอมในปจจุบันขณะจึงเปนหนทางท่ี
แสวงหาความจริง และสามารถแกปญหาใหอยูในสภาวะท่ีดับทุกขได ต้ังแตระดับตนเพื่อใหไดทิพ
สมบัติหรือมนุษยสมบัติเทานั้น ยังเปนพื้นฐานในการปฏิบัติจนถึงระดับสูงสุดเพื่อความสุขท่ีแทจริง
คือการบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด 

 ๔.๔.๒ ผลของการปฏิบัติ๙๐ 

๑. มีความรู ความเขาใจ การรับรู เรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง มีการคิด การวิจัย 
อันหมายถึง การคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาจะตองเปนไปอยางบริสุทธ์ิใจ ไมถูกครอบงําดวยกิเลส 
ดังเชน ทุกขเพราะตกงาน หางานทําไมได ทําใหไมสามารถดูแลครอบครัวได เมื่อนําหลักการของ
อริยสัจ ๔ มาพิจารณาแลว หาสาเหตุตามกระบวนการดังนี้ 
 (๑) ข้ันกําหนดรูปญหาหรือกําหนดรูทุกข (ทุกข) ในกรณีนี้ปญหาคือการตกงาน ความ
ทุกขเกิดข้ึนจากการตกงาน ควรกําหนดรูวาทุกข เพราะตกงาน  
 (๒) ข้ันสาวหาสาเหตุหรือสืบสาวสมุทัย (สมุทัย) ในกรณีนี้ใหพิจารณาดูวาท่ีตกงาน
เพราะสาเหตุอะไร เปนเพราะมีอคติไมสามารถเขากับเพื่อนรวมงานได หรือไมมีศักยภาพและ
ประสิทธิภาพในการทํางาน ไมชอบงานท่ีทําอยู ไมมีความถนัดในงานท่ีทํา หรือมาทํางานสายบอยๆ  
 (๓) เปนข้ันลงมือปฏิบัติ เพื่อใหบรรลุถึงผลท่ีคาดคะเนหรือสภาวะท่ีหมดปญหา (มรรค) 
ในกรณีนี้ เม่ือพิจารณารูเหตุวาท่ีตกงานเพราะไมสามารถทํางานเขากับเพื่อนรวมงานได ทําใหไมมี
ศักยภาพในการทํางาน ก็จะตองพิจารณาตนเองดวยการปรับปรุงตนเอง เชน ไปฝกอบรมการเจริญ
สติ เพื่อเปนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองใหลดความกาวราว มีความสงบมากข้ึน หรือมีทัศนคติ
ท่ีดีตอผูผูอ่ืน เขารับการฝกอบรมในหัวขอท่ีเกี่ยวของการสายงานเพ่ือใหมีความรู ความสามารถท่ีจะ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีวิสัยทัศนในการมองปญหาตางๆ ดวยความเปนจริงไมเขาขาง
ตนเองอันประกอบไปดวยความโลภ โกรธ หลง เม่ือพิจารณาอยางนี้แลว และทําตามสติปญญาดวย
การพิจารณาตามมรรคมีองค ๘ ก็จะรูวิธีการแกปญหาและประสบความสําเร็จ 

(๔) เปนข้ันตอนท่ีแกสาเหตุของปญหาได เปนความดับทุกข (นิโรธ) ในข้ันตอนนี้เปน
ผลจากการที่ไดปฏิบัติตามการรูเหตุท่ีเกิดข้ึน และเปนการแกปญหาไดอยางถูกตอง ในกรณีนี้เม่ือรู
วาตกงาน แกปญหาดวยการไปฝกอบรมใหมีศักยภาพในการทํางานท่ีดีข้ึน ทําใหไดงานทําใหม 
สามารถเขากับผูรวมงานใหมได สามารถกลับมาดูแลครอบครัวไดเหมือนเดิม ความทุกขนั้นหมด
ไป เปนตน 

                                                 
 

๙๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, หนา ๑๒๓-๑๒๕. 



  
  ๑๖๓ 

๒. ปญญาท่ีรูจักและเขาใจโลกตามความเปนจริง รูทางเส่ือม ทางเจริญ และเหตุปจจัยท่ี
เกี่ยวของ รูวิธีการแกปญหาชีวิตและทํางานดวยสติปญญา ความรูเทาทัน กอใหเกิดความสําเร็จท่ีทํา
ใหพัฒนาคน พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญยิ่งข้ึนทําใหรูจักกล่ันกรองส่ิงท่ีเปนประโยชนและรูจัก
คานิยมท่ีเปนโทษ มีความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง เขาถึงความจริงของธรรมชาติ พน
จากการปรุงแตงอันไรแกนสารท่ีแทจริง ไมยึดติดอยูกับคุณคาเทียม ทําใหจิตเปนอิสระ มีความสุข
โดยไมตองอิงอาศัยปจจัยภายนอก ไมมีอะไรท่ีจะตองทําเพื่อตนเองอีกตอไป เพื่อความหลุดพนจาก
ทุกขมุงสูความเปนอิสรภาพ จึงใชชีวิตท้ังหมดที่เหลืออยูเพื่อคุณประโยชนแกโลก อีกทั้งยังเปนผูท่ี
บรรลุเปาหมายของการพัฒนามนุษย และเปนผูท่ีมีชีวิตท่ีเอ้ือตอการท่ีโลกท้ังหมด คือสังคมมนุษย
และธรรมชาติจะบรรลุถึงจุดหมายแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน สามารถทําจิตใหมีความสุขแบบคฤหัสถผู
ครองเรือน และทําจิตใหอิสระจากทุกขและกิเลสท้ังปวง 

 ๓. ปญญาท่ีรูจักเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต ปญญาจึงเปนตัวแกปญหา
และปรับทุกอยางท้ังพฤติกรรมและจิตใจ ทําใหจิตใจไมถูกความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย
ครอบงํา วางใจตอส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตอง เขาถึงความแทจริง ทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ หลุดพน
จากความทุกขโดยสมบูรณ เปนอิสระท่ีแทจริง เปนภาวะท่ีเรียกวา วิมุตติ 
 เพราะฉะน้ัน การทําลายกิเลสดวยการรูวิธีแกปญหาดวยอํานาจปญญาในปจจุบันขณะ 
จึงถือวาเปนการทําลายอยางสมบูรณและโดยตรง 
 ผูท่ีทําตนใหบริบูรณในศีล เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาตรีทางพระพุทธศาสนา 

 ผูท่ีทําตนใหบริบูรณในสมาธิ เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาโททางพระพุทธศาสนา 
 ผูท่ีทําตนใหบริบูรณในปญญา เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาเอกทางพระพุทธศาสนา๙๑ 

 ๔. ผลการปฏิบัติปญญาภาวนา จากการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ดานการเรียนสูงข้ึน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานความ
รับผิดชอบ๙๒  ผูปฏิบัติจะสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนไปในทางท่ีดีข้ึน๙๓  และในรายงาน
                                                 

 ๙๑ พระธรรมวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 
๒๕๔๙), หนา ๓๗. 

 
๙๒

 พิณพภา หมวกยอด, “ผลของการฝกสติโดยวิธีผสานแนวพุทธและจิตวิทยาท่ีมีตอการพัฒนา

พฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียนของเยาวชน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (จิตวิทยาการ
ปรึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘, หนา ๖๕-๖๖. 

 
๙๓

 อนุชา  สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ

เจริญสติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดยคุณแมสิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙, บทคัดยอ. 



  
  ๑๖๔ 

การวิจัยหลายช้ินพบวา สงผลทางบวกตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และสงผลบวกตอความ
รับผิดชอบดวยเชนกัน อีกท้ังยังเปนการเพ่ิมศักยภาพในการหยั่งรู (insights) และมีความตระหนักรู
ในตนเอง (self-awareness) มากข้ึน 

๔.๔.๓ กรณีศึกษา 

 พระสารีบุตรนามเดิมวา “อุปติสสะ” เกิดท่ีหมูบานอุปติสสะ เมืองนาลันทา บิดาเปน
นายบานมีนามวา “วังคันตะ” สวนมารดามีนามวา “สารี”๙๔  มีพระโมคคัลลานะเปนสหาย โดยท้ัง
สองตระกูลมีความเกี่ยวของกันมานานถึง ๗ ช่ัวอายุคน เขาศึกษาในสํานักอาจารยเดียวกัน          
พระโมคคัลลานะไดบรรลุโสดาปตติผล เพราะไดฟงธรรมจากพระสารีบุตร 

อุปติสสะไดพบพระอัสสชิแลวมีความเล่ือมใส และไดบรรลุโสดาปตติผลดวยการฟง
ธรรมจากพระอัสสชิ๙๕  ท่ีวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
ความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะ มีปรกติตรัสอยางนี้”๙๖  พระสารีบุตรบวชในสํานักของ
พระพุทธเจา ๑๕ วัน ไดสําเร็จเปนอรหันต จากพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาแสดงแกทีฆนขะ
ปริพาชกผูเปนหลานชายของทาน ณ ถํ้าสุกรขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ สวนทีฆนขะปริพาชกไดบรรลุ
โสดาปตติผล ดวยพระธรรมเทศนาในทีฆนขสูตร๙๗  สรุปไดวา 

      สมณพราหมณบางพวกมีความเห็นวา ส่ิงท้ังปวงควรแกเรา เราชอบใจหมด สมณพราหมณ
บางพวกมีความเห็นวา ส่ิงท้ังปวงไมควรแกเรา เราไมชอบใจหมด สมณพราหมณบางพวกมี
ความเห็นวาบางส่ิงควรแกเรา เราชอบใจ บางส่ิงไมควรแกเรา เราไมชอบใจ ความเห็นของ        
สมณพราหมณพวกแรกใกลขางความกําหนัดรักใครยินดีในส่ิงตางๆ ความเห็นของสมณ-
พราหมณพวกหลังใกลขางความเกลียดชังส่ิงตางๆ ความเห็นของสมณพราหมณพวกสุดทาย
ใกลขางความกําหนดรักใครในของบางส่ิง ใกลขางความเกลียดชังของบางส่ิง ผูรูพิจารณาเห็น
วา ถาเราจักถือม่ันความเห็นอยางใดอยางหนึ่งแลว กลาววา ส่ิงนี้เทานั้นจริง ส่ิงอ่ืนไมจริง ก็ตอง
พิจารณาจากคน ๒ พวกท่ีมีความเห็นไมเหมือนตน คร้ันถือผิดกันก็ตองวิวาทกัน จากนั้นก็จะ
กลายเปนความพิฆาตเขมน แลวติดตามดวยการเบียดเบียนกันตางๆ นานา ผูรูเห็นอยางนี้แลว 
ยอมละความเห็นนั้นเสียดวย และไมใหความเห็นอยางอ่ืนเกิดข้ึน  

                                                 
 

๙๔
 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๕๗. 

 
๙๕

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๔. 

 ๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓, ธรรมที่เกิดแตเหตุ คือ ขันธ ๕ ไดแก ตัวทุกข เหตุแหงธรรม คือ สมุทัย 
ความดับแหงธรรมเหลาน้ัน คือ นิโรธและมรรคมีองค ๘ ดูใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๓๒-๑๓๓. 

         
๙๗

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๔๐.  



  
  ๑๖๕ 

 พระสารีบุตรกลาวถึงการปฏิบัติธรรมของทานวา “ผูใดมีสติประพฤติเหมือนผูสํารวม
กาย เหมือนสัตบุรุษไมประมาท เหมือนผูสํารวมความคิด ยินดีในการเจริญกรรมฐานไวภายในมีจิต
ต้ังม่ันดีอยูผูเดียวสันโดษ นักปราชญท้ังหลาย เรียกผูนั้นวาเปนภิกษุ”๙๘  ซ่ึงจากการกลาวถึงการ
ปฏิบัติธรรมของทานนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีจิตต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะหรือ
กลาวไดวาเปนผูอยูกับปจจุบัน 

พระสารีบุตรมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากพระ 
พุทธดํารัสท่ีตรัสวา “สารีบุตรเปรียบเหมือนผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนผูบํารุงเล้ียง
ทารกท่ีเกิดแลว สารีบุตรยอมแนะนําในโสดาปตติผล โมคคัลลานะยอมแนะนําในประโยชนท่ี
สูงสุด  สารีบุตรสามารถที่จะบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายซ่ึงอริยสัจ ๔ ได
โดยพิสดาร” ๙๙  ทานเปนผูเสนอแนะใหพระพุทธเจาบัญญัติสิกขาบทเพื่อชวยรักษาพระพุทธศาสนา
ใหม่ันคง๑๐๐  เสนอพระพุทธเจาใหทําสังคายนา คือ รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาใหเปน
หมวดหมู๑๐๑  เม่ือภายหลังพุทธปรินิพพานพระมหากัสสปะพรอมท้ังคณะสงฆไดทําปฐมสังคายนา
ตามแนวทางท่ีพระสารีบุตรเสนอไว ภายหลังทานไดรับการแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาและ
ไดรับการยกยองในตําแหนงเอตทัคคะดานปญญา๑๐๒ 

 พระสารีบุตร บรรลุธรรมชากวาพระโมคคัลลานะท้ังท่ีพระสารีบุตรเปนผูแสดงธรรม
ใหพระโมคคัลลานะฟง จนบรรลุโสดาปตติผล เพราะโดยปรกติผูมีปญญามักจะไมเช่ือใครงายๆ 
จะตองใชเวลาในการพิจารณาไตรตรองมากกวาบุคคลโดยท่ัวไป อีกท้ังการต้ังความปรารถนาเปน
อัครสาวกเบ้ืองขวาและเปนเอตทัคคะดานปญญา ทําใหทานตองสรางสมบารมีใหแกกลาใหถึง
พรอมดวยปญญาญาณใหมีความรูความสามารถสมควรแกตําแหนง และความมีปญญาอันเปนเลิศ 
ทําใหทานสามารถแสดงธัมมจักกัปวัตตนสูตรและอริยสัจ ๔ ไดเหมือนพระพุทธองค ตลอดจน
อบรมส่ังสอนภิกษุจนไดบรรลุธรรม 

 ดังจะเห็นไดวา พระสารีบุตรเปนผูมีปญญาท่ีมีวิสัยทัศนอันกวางไกลในการเผยแพร
พระพุทธศาสนา จากการท่ีพระพุทธองคทรงใหภิกษุไปลาทานกอนเดินทางเพ่ือใหทานไดแนะนําส่ัง
สอนเพื่อไมใหเกิดความเสียหายในระหวางการเดินทาง  และการท่ีทานไดเสนอตอพระพุทธเจา ใหมี
                                                 

      
๙๘

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๘๑/๕๐๐. 

      
๙๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๗. 

 
๑๐๐

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 

 
๑๐๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๓-๓๐๖/๒๕๐-๒๗๘. 

 
๑๐๒

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 



  
  ๑๖๖ 

การสังคายนารวบรวมคําสอนออกเปนหมวดหมูนั้น แสดงใหเห็นถึงความเปนผูนําในการจัดระบบ
ความคิดในการบริหาร และการจัดการเชิงกลยุทธ จึงกลาวไดวาทานเปนนักปกครอง เปนกัลยาณมิตร 
นักวิชาการ นักวางแผนงานและนักการจัดการท่ีประกอบไปดวยปญญาญาณอันเปนเลิศ 

สรุป 

 การนําแนวทางของปจจุบันขณะ เพื่อการพัฒนามนุษยมาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน
ในการดําเนินงาน เปนผลจากการปฏิบัติเพื่อขัดเกลาความประพฤติของมนุษย นําไปสูความดีงาม
เพื่อการอยูรวมกันในสังคม สรางสรรคประโยชนตางๆ ใหเกิดข้ึน ทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติ 
อีกท้ังยังเปนการพัฒนาตนเองและสังคมควบคูกันไป สงผล ๒ ดาน คือ รางกาย กอใหเกิดความสงบ
ระงับ มีความสํารวมและความปรกติทางกาย และทางจิตใจ ยอมยังสมาธิใหเกิด สรางสรรคความรู 
ความคิด มีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะประกอบดวยสติปญญาในการเผชิญปญหา รูเห็นตามความเปน
จริง ดังจะเห็นไดวา หลักการปฏิบัติภาวนา ๔ เปนการใชวัดผลในดานตางๆ ของการพัฒนามนุษย
ดวยการมีสติสัมปชัญญะมีปจจุบันขณะจดจอ อยางตอเนื่องตอส่ิงท่ีกระทําในบริบทแวดลอมทําใหผู
ท่ีไดรับการพัฒนามีคุณลักษณะจากการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ คือ เปนผูท่ีรูจักการกิน อยู ดู ฟง 
เปน ซ่ึงครอบคลุมและมีคุณคาตอการดําเนินชีวิตของปุถุชนสูอริยชน ผูมีภาวนาท้ัง ๔ ครบถวน เปน
ผูท่ีมีภาวิตโดยสมบูรณ เรียกวา “ภาวิตัตตะ” แปลวา ผูไดพัฒนาตนแลว ไดแก พระอรหันต  
  

        
  
 



บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษา วิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําการศึกษาและ
วิเคราะหใน ๓ หัวขอคือ ๑) ศึกษาแนวคิด ความหมายและคําสอน เร่ืองปจจุบันขณะท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๒) ศึกษาหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะ 
๓) ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคไดดังนี้คือ 

 ปจจุบันขณะ หมายถึง สภาวะหรือขณะแหงกาลเวลาท่ีกําลังเปนไปอยูโดยอาศัยเหตุ
ปจจัยนั้นๆ อยูในเฉพาะหนา ท่ีกําลังใชชีวิตอยู ขณะนี้ เดี๋ยวนี้ กระทําอยู การทํางานดวยใจท่ีจดจอ 
ต้ังม่ัน เขาใจ ใสใจตอส่ิงท่ีกระทําอยู เปนตน เปนการอยู ในรูปแบบแหงอิริยาบถส่ี โดยมี
สติสัมปชัญญะในทุกๆ ขณะของอิริยาบถ เปนสภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เปนสภาพท่ีมี
อยูและเปนอยูจริง ไมยึดติดในอดีตและใฝหาอนาคต ดวยความรูต่ืน เบิกบาน ปจจุบันขณะเปน
หลักการดําเนินชีวิต ดวยหลักมัชฌิมาปฏิปทา ปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา โดยแยก
ออกเปน ๔ ดาน คือ  

 ๑) ปจจุบันขณะดานศีลหรือพฤติกรรม เปนการอยูกับปจจุบันขณะกับอินทรียสังวรศีล 
ดวยการสักแตวารูในอาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน มีความสํารวมอินทรีย อภิชฌาและโทมนัสไมสามารถ
ครอบงําได 
 ๒)  ปจจุบันขณะดานจิต ในขณะท่ีมีชีวิตอยูจึงควรท่ีจะอยูในปจจุบันขณะอยางมีคุณคา
ตอการดําเนินชีวิต อยูกับอารมณปจจุบันไมมีเยื่อใยในขณะกอน จิตในปจจุบันขณะนํามาซ่ึงปญญา 
 ๓)  ปจจุบันขณะดานปญญา ผูมีปญญาเขาถึงอยูในปจจุบันขณะ ไดช่ือวา บุคคลผูมีจิต
เหมือนเพชร ท่ีรูเทาทันความเปนจริงหรือดวยการพิจารณาการงานท่ีตองมีการวางแผนเพื่อจะ
กระทําในอนาคต กอใหเกิดความสุขและเปนการถึงซ่ึงความเปนอิสรภาพ มุงสูความหลุดพน 
 ๔)  ปจจุบันขณะดานสังคม เปนการอยูรวมกันในสังคมเพื่อใหเกิดประโยชนสุขสงบ
และสันติภาพ ตอสวนรวมยิ่งๆ ข้ึนไป 

ในการรับรู เม่ือผัสสะกระทบตออายตนะในปจจุบันขณะ ทําใหมีความรูความเห็นท่ีเปน
ความจริงในปจจุบันขณะถึงความสุข ความทุกข กุศลหรืออกุศลท่ีเกิดข้ึน เปนผูดําเนินชีวิตดวย



  
  ๑๖๘ 

ปญญา มีปจจุบันขณะในการรับรูตออารมณท้ังปวง จึงมีผลตอการตัดสินใจและการเผชิญตอสภาวะ
ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา กอใหเกิดความเปนอิสระ มีความสามารถเหนือมนุษยปุถุชน 

แนวคิดของปจจุบันขณะเปนการคิดดวยปญญา อยูกับปจจุบันขณะโดยมีสติสัมปชัญญะ 
รับรูตอผัสสะตามความเปนจริง โดยไมเปนไปตามอํานาจของตัณหา การอยูกับปจจุบันขณะดวย
การกระทําตามหนาท่ี ในอิริยาบถตางๆ ในชีวิตประจําวัน อันเปนการเช่ือมโยงความสัมพันธทาง
กายและจิตใหมีความสอดคลองประสานกันเปนหนึ่งเดียว อันกอใหเกิดประสบการณ ในการดาํเนนิ
ชีวิตของคฤหัสถ กอใหเกิดการอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข เกิดสันติภาพ สวนในบริบท
ของบรรพชิต การดํารงอยูในปจจุบันขณะกอใหเกิดความเปนอิสระอันยังประโยชนตอเปาหมาย
สูงสุด 

ในดานการดําเนินชีวิต เปนผูมีความสุขในปจจุบัน หรือในทิฏฐธรรม ทําใหสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี ไมเครียดกับการงาน และส่ิงแวดลอม กระทําการส่ิงใดก็ทําไดดี มีประสิทธิภาพ มี
ความสงบเยือกเย็น กอใหเกิดความสุข อีกท้ังการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของมหาสติปฏฐาน เปน
การพัฒนาชีวิตท่ีถือวาเปนการพัฒนาจิตใจโดยตรง เปนประสบการณตรงของมนุษยทุกๆ คนท่ี
สามารถกระทําได ดวยการกําหนดในฐานท้ังส่ี คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ดวยปจจุบันอารมณท่ี
ปรากฏอยู และการรูเทาทันปราศจากการปรุงแตง รูชัด แจมแจง ในปุถุชนคนธรรมดาท่ียังตองมี
ชีวิตอยูกับหนาท่ีการงานในปจจุบัน ทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานไดดียิ่งๆ ข้ึน มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึนการอยูรวมกันในสังคมกอใหเกิดความสุข ในสวนของผูปฎิบัติเพื่อความอิสระหลุดพน การ
กําหนดอยูในปจจุบันขณะจะเห็นไดถึงสภาวะของการกําหนดรูในส่ิงเฉพาะหนา รูเทาทันสภาวะ
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง นํามาซ่ึงเปาหมายอันสูงสุด คือ วิมุตติ จึงกลาวไดวา
การอยูกับปจจุบันขณะ เปนการอยูแบบ “สิขีภูโต” เอาตนเปนพยานตนเอง 

 การไมอยูกับปจจุบันขณะกอใหเกิดความเครียด โรคจิต โรคประสาท เปนสาเหตุของ
การทําลายชีวิตตนเองและบุคคลรอบขาง เปนการอยูดวยความหวังท่ีจะพึงอํานาจดลบันดาลของ
ผูอ่ืน ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิตดวยการทําใหประมาท และการถูกครอบงําทางปญญา  
 อาตาป (ความเพียร) สติและสัมปชัญญะ ท้ังสามประการนี้ เปนองคธรรมท่ีเปน
กระบวนการในการพัฒนาจิตหรือเปนมัชฌิมาปฏิปทา เปนองคประกอบท่ีทํางานรวมกันประสาน
เปนหนึ่งเดียวท่ีจะตองใชควบกันเสมอเพื่อการทํางานในปจจุบันขณะไดอยางคลองแคลว โดยมีอา
ตาปหรือสัมมาวายะ มีความเพียรเผากิเลสเปนตัวนําหนา คอยหนุนจิตไมใหยอทอ เปนแรงเรงจิตให
เจริญรุดไปขางหนา ใหกุศลธรรมเจริญยิ่งๆ ข้ึน มีสติเปนตัวกําหนดจับอารมณไว ทําใหตามทันใน
ทุกๆ ปจจุบันขณะ และสัมปชัญญะ ตัวปญญาท่ีพิจารณาและรูเทาทันอารมณท่ีสติกําหนดไมให



  
  ๑๖๙ 

หลงลืม เขาใจถูกตองตรงตามสภาวะ ในการประคองและปองกัน การที่จะทําใหปจจุบันขณะต้ังอยู
ทํางานไดวองไว และทรงอารมณหนึ่งเดียวไดในกาย เวทนา จิต และธรรม กอใหเกิดกุศล เปนการ
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมรรถภาพและมีประสิทธิภาพ เม่ือจิตตั้งม่ันในปจจุบันขณะ ศีลหรือ
พฤติกรรมก็เกิดข้ึน สมาธิก็พัฒนา ปญญาความรูก็แกกลา สมควรแกการงาน เพราะปญญาจะทําให
เรารูชัดเจนวาในปจจุบันขณะนั้นวาอะไรควรทําและไมควรทํา สามารถเขาเผชิญตอความจริงท่ี
เกิดข้ึนเฉพาะหนาไดอยางมีเหตุผล บรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ การเห็นแจงในไตรลักษณ ก็จะ
รูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง เกิดความสงบ ปลอดโปรง มีจิตใจท่ีหลุดพนเปนอิสระ เปน
สุขอยางแทจริง การเปนอยู ทาทีตอโลกและชีวิต และการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย จะเปนไปดวย
ปญญา ไมอยูใตอํานาจครอบงําของอวิชชาและตัณหาอุปาทานอีกตอไป ในขณะเดียวกันความ
เปล่ียนแปลงไดเปล่ียนสถานการณ ใหเห็นถึงความเปนอนิจจัง ปจจุบันก็คืออดีต แตในความเปน
อดีตก็จะเปนอนาคตในวันพรุงนี้ เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ตามกฎของ ไตรลักษณ ดวยปญญา
ท่ีเห็นตามความเปนจริงวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมีความเกิดข้ึน ต้ังอยูและความดับไปเปนธรรมดา 

สวนผูใดก็ตามประสบกับนิวรณ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเปนอุปสรรคเขาครอบงํา
จิต ยอมทําใหจิตของผูนั้นขุนมัวไมกระจางใส เปนอกุศลจิต ไมสามารถยังกุศลกรรมใหเกิดข้ึนได 
เปนอุปสรรคใหจิตไมสามารถต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะ รบกวนจิตไมใหบรรลุถึงความดี หรือ
เปาหมายท่ีตองการ  

 การปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ เปนการพัฒนามนุษยใหพนจากการมีชีวิตอยูภายใตการ 
บงการของตัณหาที่ดิ้นรนแสวงหาสุขเวทนาและหลีกเล่ียงทุกขเวทนาบนพ้ืนฐานของความไมรู คือ 
อวิชชา ท่ีทําใหเวียนวนอยูในตาขายของการกอปญหาเพิ่มทุกขไปสูการมีชีวิตอยูดวยปญญา ซ่ึงทํา
ใหเกิดฉันทะท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง ทําใหเกิดความเปนอิสระ ไรทุกข โดยแบงการ
พัฒนาออกเปน ๔ ดานคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา  
 ดานกายภาวนาสงผลใหมนุษยรูจักตนเองดวยการตระหนักถึงตนเองดวยจิตใจท่ีม่ันคง 
สามารถนําผลท่ีไดจากการปฏิบัติมาใชในชีวิตประจําวัน ไดดีมากย่ิงข้ึนโดยไมตองปลีกตัวออกไป
ปฏิบัติหากแตอยูกับปจจุบันท่ีเปนอยูดวยความเปนจริงในทุกๆ อิริยาบถท่ีเคล่ือนไหว ท้ังรูเทาทันตอ
อารมณตางๆ 
 ดานศีลภาวนา ทําใหมีความสํารวมระวัง มีพฤติกรรมไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปน
ผูสังวรศีลดวยการอยูกับปจจุบันขณะในการสํารวมอินทรียทําใหคุณภาพของชีวิตดีข้ึน อีกท้ังรูเทา
ทันตอพฤติกรรมของตนเอง สามารถปรับพฤติกรรมตนเองในการอยูรวมกันในสังคม ดวยการ
รักษากฎ กติการะเบียบสังคม จําแนกไดวาส่ิงใดเปนประโยชนส่ิงใดเปนโทษเพื่อรูจักบริโภคใช
ปจจัยส่ีตามความเหมาะสม ทําใหเกิดความสมดุลในชีวิต ศีลภาวนาจึงเปนการควบคุมชีวิตดานนอก



  
  ๑๗๐ 

เกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา ทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษย
กับส่ิงแวดลอม 
 ดานจิตตภาวนา ทําใหเปนผูมีจิตต้ังม่ัน ไมใชอารมณในการตัดสินใจ เผชิญกับปญหา
ตางๆ ท่ีปรากฏดวยความมีสติในปจจุบันขณะ มีการตัดสินใจท่ีถูกตองแมนยํา ทําใหเปนผูท่ีมี
ศักยภาพในการมีชีวิตท่ีมีความสุขภายใน และความเปนอิสระของชีวิต ไมปลอยใหตนเองมีชีวิตท่ี
ตกอยูภายใตความตองการของวัตถุมากเกินไป สามารถที่จะพัฒนาจิตใหเกิดผลดีในดานตางๆ เชน     
ดานคุณภาพจิต ดานสมรรถภาพจิต  และดานสุขภาพจิต รูจักควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเอง มีความรับผิดชอบและแสดงออกไดอยางเหมาะสม ดวยความเกง ดี มีสุข 
 ดานปญญาภาวนา ทําใหมีความเขาใจ การรับรู และมีความรูอยางถูกตองตามความเปน
จริง ไมถูกกิเลสตัณหาเขาครอบงํา ทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งๆ ข้ึน ดวยการรูวิธีแกปญหา
ชีวิตและดําเนินชีวิตดวยความมีสติปญญารูเทาทัน สามารถพัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน 
และเขาใจโลกตามความเปนจริง ไมยึดติด มีจิตท่ีเปนอิสระ มีความสุขโดยไมตองอิงอาศัยปจจัย
ภายนอก มุงสูความหลุดพนสูความเปนอิสรภาพ ดวยการใชชีวิตอยูเพื่อคุณประโยชนแกชาวโลก 
บรรลุถึงเปาหมายของการพัฒนามนุษย  เปนอิสระอยางแทจริง เขาถึงภาวะท่ีเรียกวา วิมุตติ 

 จึงเห็นไดวาปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ดังท่ีกลาวมานี้ สามารถพัฒนา
มนุษยโดยมีศีล สมาธิ ปญญา เปนบาทฐานท่ีพัฒนามนุษยจากปุถุชนสูความเปนอริยชนไดในท่ีสุด 

๕.๒  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหไดรับองคความรู 
ความเขาใจในระดับหนึ่ง ซ่ึงยังไมสามารถครอบคลุมเนื้อหาของปจจุบันขณะไดอยางกวางขวาง
ยิ่งข้ึน ยังคงมีประเด็นท่ีนาสนใจและนาศึกษาคนควาดังตอไปนี้ 
 ๑)  ควรศึกษาปจจุบันขณะตอการพัฒนาองคกรเพ่ือการพัฒนาเชาวอารมณ 

๒)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับผูปวยระยะสุดทาย 
๓)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับการจัดการองคกรแหงการเรียนรูเชิงพุทธ 
๔)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับการพัฒนาชีวิตของวัยรุนในสังคม 
๕)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับกรรม 
๖)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับปฏิจจสมุปบาท 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาลี-ไทย : 
 

 ก. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ: 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ:  

โกเอ็นกา, สาระสําคัญของพระพุทธธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนา โดยทานอาจารย อูบาขิ่น 
และ สัมปชัญญะ โดยทานอาจารย โกเอ็นกา. พิมพคร้ังท่ี ๔ กรุงเทพ : มูลนิธิสงเสริม
วิปสสนากรรมฐาน โดยพระสังฆราชูปถัมภ, ๒๕๔๙. 

พระคันธสาราภิวงศ. ศึกษาวิธีเจริญสติดวยภาษางายๆ. พิมพคร้ังท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๗. 

จําลอง  ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ ฉบับปรับปรุง. พิมพคร้ังท่ี ๓. เชียงใหม : 
หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 

จอหน  แมคคอนแนล เขียน. คลายเครียดดวยลมหายใจ. สุรภี  ชูตระกูล แปล. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๒.  

ติช นัท ฮันท. ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอ. พิมพคร้ังท่ี ๒๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีม
ทอง, ๒๕๕๒. 

               . ปจจุบันเปนเวลาท่ีประเสริฐท่ีสุด. พ ิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๒. 

               . สูชีวิตอันอุดม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๕๒. 



  
  ๑๖๘ 

               . ศิลปแหงอํานาจ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด พับลิชช่ิง จํากัด, 
๒๕๕๒. 

นวองคุลี. วิปสสนาญาณ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป. 
บรรจบ  บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และสืบตออยางไร. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
               . อสีติมหาสาวก.  พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ประเวศ   วะสี  และพระอาจารย คํา เ ขียน   สุวณฺโณ .  วิ ธีแก เ ซ็งสรางสุขกับการเจริญสติ . 

กรุงเทพมหานคร : จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๗. 
               . ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเขาถึงความจริงท้ังหมด.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสํานึก

รักบานเกิด, ๒๕๔๗. 
พร  รัตนสุวรรณ. คูมือการฝกอานาปานสตสิมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๒๙. 
พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงค. ความงามแหงจิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑.  
               . รูแจงในชาตนิี้.  พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, 

๒๕๔๙.  
พระคันธสาราภิวงศ ธรรมาจริยะ. อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระครูใบฏีกาอํานาจ  โอภาโส. ความจริงไมมีใครทุกข. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิง

แอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓.  
พระเจาบรมวงศ เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ .  ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต .   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ). “ปรมัตถทีปนี”. ในอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและ

เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน
จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

พระญาณโปนิกเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๘. 

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๒. 

               . พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สหธรรมิก, ๒๕๓๖. 



  
  ๑๖๙ 

               . ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๖. 
พระเทพวิสุทธิกวี. การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
               . การบริหารจิต. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖.  
               . ปาฐกถาธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช). หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๒. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโต).  ธรรมในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทธิเถร) .  ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
               . คาของคน. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, 

๒๕๓๖. 
            . โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
               . อุดมวิชา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 
พระธรรมบาลเถระ. เนตติฏีกา. พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ พระคันธสา-

ราภิวงศ แปลและอธิบาย. นครปฐม : หางหุนสวน จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑. 
               . เนตติอรรถกถา. นครปฐม : หางหุนสวน จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑. 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๔. 
               . จาริกบุญ จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม.  
               . จะพัฒนาคนไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกการพิมพ, ๒๕๓๙. 
               . ถึงเวลา มาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม. พิมพคร้ังท่ี ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓. 
               .ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก  หมวดวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยี . 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
               . ประโยชนสูงสุดชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



  
  ๑๗๐ 

                . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

               . พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๖. 
               . พัฒนาตน. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
               . รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร 

: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖. 
พระธรรมสิงหบุราจารย. ชีวิตท่ีดีงาม ทําความดีนี้แสนยาก. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประการ, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต). คติธรรมแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.  
               . ทําอยางไรจึงจะหายโกรธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
               . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๘๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด   
               . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๒๐.   กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙.  
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  

บริษัท เอส.อาร.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 
               . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังท่ี ๑๕.    กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๓. 
               . พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, 

๒๕๔๙. 
               . โลกขึ้นสหัสวรรษใหมคนตองเปล่ียนแนวคิดใหม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๘. 
               . วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
พระพุทธทัตตเถระ รจนา. อภิธัมมาวตาร. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. พิมพคร้ังท่ี ๒.  

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
 พระพุทธโฆสเถระ .    คัมภีร วิสุทธิมรรค .  แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย               

(อาจ  อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๖. Taiwan, R.O.C.: The Corporate Body of the 
Buddha Educational Foundation.  

พระพุทธโฆสาจารย รจนา. อัฐสาลินี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากดั ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 



  
  ๑๗๑ 

พระพุทธัปปยเถระ ผูรจนา. คัมภีรปทรูปสิทธิ. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, 
๒๕๔๗. 

พระไพศาล  วิสาโล. รุงอรุณท่ีสุคะโต. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท กรีน พร้ินท จํากัด, 
๒๕๕๑.  

พระเมธีกิตโยดม และธนิต  อยูโพธ์ิ (แปล). วิสุทธิมรรค เลม ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๔๑. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). จรรยาบรรณของขาราชการ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๘. 

พระมหาพีรพล  วิโรจโน. อยูกับปจจุบัน. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : เพื่อนสติ, ๒๕๕๑. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗. 
พระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตโต. อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ ๓๖๕ วัน. พิมพคร้ังท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙.  
พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). หลักธรรมสําหรับพัฒนาจิต ภาคท่ีหนึ่ง. กรุงเทพมหานคร : 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖ 
พระสมภาร  สมภาโร (ทวีรัตน). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวสุิทธ์ิ การพิมพ, 
ม.ป.ป. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร.  พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. 
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

               . วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘.  

พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก. คิดถูก ดับทุกขได. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๒. 
พุทธทาสภิกขุ. การงานคือการปฏิบัติธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
               . การทําสมาธิ และวิปสสนาท่ีแทจริง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
               . การอยูดวยปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๕๐. 
               . คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 



  
  ๑๗๒ 

               . ผัสสะ : ส่ิงท่ีตองรูจักและควบคุม. ชุดลอยปทุมอันดับ ๕๖: กรุงเทพมหานคร: กลุม
ศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๒๖. 

               . วิปสสนาในอิริยาบถนั่ง. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
               . สติและการฝกสติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
               . อานาปานสติสมบูรณแบบ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ม.ป.ป. 
ภัททันตะ  อาสภเถระ. วิปสสนาทีปนีฏีกา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘ 
มหามงกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒.  พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชยบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน-

มีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. เพื่อเสรีภาพทางจิต. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๕๑. 
วีรวัฒน  ปนนิตามัย. เชาวอารมณ (EQ) ดัชนีเพื่อความสุขและความสําเร็จในชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๗, 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
วัชระ  งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุฒาจารย และคณะ แปลและเรียบเรียง. วิสุทธิมรรคแปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท อมรินทร พร้ินต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓. 
สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี. หลักสูตรมัชฌิม-

อาภิธรรมิกะโท. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พร้ินท, ๒๕๔๖. 
ส.มหาปญโญภิกขุ. การรูธรรมแบบรูแจง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใยไหม, ๒๕๕๐. 
อรอนงค  อินทรวิจิตร, นรินทร  กรินชัย, ดร.. ทําไมตองฆาตัวตาย. กรุงเทพมหานคร : ปกเกลา,  
 ๒๕๔๘.  
 

(๒) บทความ : 

พระมนตรี  อาภัสสโร. “รายงานพิเศษ มนสิกุล โอวาทเภสัชช”. เนชั่นสุดสัปดาห. ปท่ี ๑๙ ฉบับท่ี 
๙๕๗ ( ตุลาคม ๒๕๕๓) 



  
  ๑๗๓ 

มุทิตา   คงปน. “ผลของการปฏิบัติธรรมตอสุขภาวะทางจิตของผูเขารวม หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิด
ปญญาและสันติสุข ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ”.  
วารสารพุทธศาสนศึกษา. ปท่ี  ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๓) 

 

(๓) วิทยานิพนธ: 

กัญญา  สรคุณากร. “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
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