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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้ง น้ี ตองการจะศึกษาทัศนะของเยาวชนที่ เขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญ      
3 ประการ ดังน้ี 

 1.  เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลัก          
ของพระพุทธศาสนา ที่สามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือเยาวชนได  
 2.  เพ่ือศึกษาทัศนะของเยาวชนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา                
 3.  เพื่อใหขอมูล ความรูที่ไดจากการวิจัยน้ี  เปนแงคิดและแนวทางใหกับ                
ผูที่ตองการพัฒนาเยาวชนหรือบุคลากรในหนวยงานและองคกรตาง ๆ นําไปใชประโยชน        
ใหเกิดแกองคกรและมวลมนุษยชาติ  
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  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามทัศนะจากการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอ
ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา        
 1.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความ
เขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา  มีความศรัทธา ความเชื่อถือ และการถือ
ปฏิบัติทางพุทธแตกตางจากกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดย
กลุมเยาวชนที่เต็มใจจะมีความเชื่อ ความศรัทธา และการถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุม       
เยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
 2.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะไดรับการ
ปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ
เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 3.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะมีทัศนะท่ี
ดี           ตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน
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ABSTRACT 

 The objective is to study the viewpoints held by the youths who attent  
the course of practising insight meditation at Wat Khao Bhuddhagodom, Sriracha 
District, Cholburi Province. The main objectives of this research are 3 kinds as 
follows :-  
 1. To study the ideologies, the theories and the way to practice insight  
meditation according to the Buddhist principles of teaching which can change the 
people’s and the youths’ behavior. 
 2.  To know the youths’ viewpoints about insight meditation. 
 3. To utilize the benefit arising from the practice of insight meditation                 
to organizations and human beings. 
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 The basic statistics are used In analyzing are the percentile, the mean 
a n d  t h e  s t a n d a r d  d e v i a t i o n . 
 The results of the research are as follows: - 
 1.  The youths who attend the course of practicing insight meditation 
heart and soul will understand the principles of Dhammas in Buddhism, be 
possessed of Faith and firmly hold the way of practice in Buddhism strongly in the 
different ways from those who do not do so. 
 2.  The youths who attend the course of practicing insight meditation 
heart and soul will be better taken care of by the Buddhist families than those who 
do not. 
 3.  The youths who attend the course of practicing insight meditation will 
have better viewpoints to the practice of insight meditation than those who do not. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือจากบุคคลหลายฝาย     
หลายทานดวยกัน ทั้งสวนที่เปนงานวิชาการ การออกภาคสนาม และในสวนผูสนับสนุนการ
ศึกษาวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ คณบดี
จากบัณฑิตวิทยาลัย พระศรีวรญาณ วิปสสนาจารยพระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที(นักการเรียน)  
พันเอก ดร.วีระ วงศสรรค ที่ปรึกษาดานการศึกษา คนควา วิจัย และกําลังใจ ตลอดจน 
ขอบคุณเจาหนาที่จากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน 
 ในดานการวิเคราะหขอมูลและการเสนอแนะ อาจารยศักดินา บุญเปยม อาจารย
จากภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา ไดแนะนําชวยเหลือในหลาย ๆ ดาน  ตลอดจน
อาจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร อาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
ที่ไดเมตตาชวยเรียงรอยถอยความในบทคัดยอภาษาอังกฤษใหอยางสละสลวย งดงาม      
จึงขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ดวย 
 ดานเอกสารการคนควาทางวิชาการ ขอขอบคุณพระมหานพดล  ปฺุญาสุวัฒโก  
พระอาจารยผูสอนภาษาบาลี จากคณะพุทธศาสตรที่ชวยในการคนควาพระไตรปฎกอยางดี   
พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข เจาหนาที่หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย ตลอดจนเจาหนาที่      
หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยบูรพา หอสมุดแหงชาติกรุงเทพมหานคร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และหัวหนาหอสมุดแหงชาติจังหวัดชลบุรี คุณธนาพร  ชูช่ืน ที่ได
เกื้อกูลความสะดวกหลายอยางหลายดาน 
 ขอบพระคุณทานผูบังคับบัญชา ผอ.อํานาจ  เวียงพล  ที่ไดแผวถางทางจาก
ความยากลําบากในการลาศึกษาตอ ไปสูความสะดวกราบรื่นและสําเร็จ หัวหนาหมวดวิชา  
อาจารยแนงนอย  เรืองรักเรียน อาจารยมานิดา  มีชํานะ ที่ชวยพิสูจนอักษร และพระ
อาจารย วิทยากร บุคลากรของวัดเขาพุทธโคดม อาจารยเปรมจิต ไทยานนท จากโรงเรียน  
อีเทค ที่ไดอนุเคราะหรูปถายการอบรม ตลอดจนเยาวชนทุกทานที่ไดใหความรวมมือในการ
เก็บขอมูล สุดทายคืออีกบุคคลผูที่ผูวิจัยจะลืมไมไดเลยคือ อาจารยพัชนี กล่ําเสือ ผูใหที่    
พักพิงทั้งกายและทางใจ อีกทั้งยังเปนแรงขับเคลื่อนใหผูวิจัยเกิดความมุงม่ันในทุก ๆ ดาน     
ที่เอื้ออํานวยใหเกิดความสะดวกและความสําเร็จ 
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 ที่สุดทั้งหลายทั้งปวง คือพระเดชพระคุณ เจาอาวาสวัดเนินสุทธาวาส  อ.เมือง  
จ.ชลบุรี  พระครูพิศิษฐชโลปการ (หลวงพอเกลี้ยง) ผูเปรียบประดุจบิดาในทางธรรม ผูสง
ธรรมประทีปให ตลอดจนแนะนํา สงเสริม ชวยเหลือเกื้อกูล ดวยการซื้อพระไตรปฎกฉบับ
ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือใหผูวิจัยไดใชศึกษาคนควา สงใหผูวิจัยไดพนจาก
อวิชชาและความมืดบอด เพ่ือลุกข้ึนมารับใชพระศาสนาตราบเทาชีวิตจะหาไม ผูวิจัยจึงขอ
นอมนมัสการ กราบไหวบูชาเสมอดวย มารดา บิดาแหงตนไว ณ ที่น้ีดวย 
 ความดีงามที่เกิดจากการศึกษา วิจัย อันเกิดจากการทุมเททั้งกําลังกาย กําลังใจ 
กําลังสติปญญา ความสามารถในครั้งน้ี แมวาจะมีความยากลําบากอยูหลายครั้งหลายคราว
แตหาทําใหผูวิจัยเลิกลมความมุงม่ันต้ังใจที่จะกระทําตอไปไม ดวยหวังวาผลงานชิ้นน้ีจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนและทุกคนทุกฝาย เพื่อความดีงามและความสุขสงบแก    
พุทธศาสนิกชนและคนทั้งหลาย ดวยกุศลเจตนาจากถอยคําที่รอยเรียงมานี้ ผูวิจัยขอมอบ
แทนมาลากราบระลึกถึงคุณมารดา บิดา ครู อาจารย ทั้งทางโลกและทางธรรมทุกทาน        
ที่ไดอุปการะและชวยเหลือเกื้อกูล กระทั่งผูวิจัยไดประสบความสําเรจ็ทันเวลาที่มุงหวังต้ังใจ  
 
                 กัลยลักษณ อยูเย็น 
                 12  มีนาคม  2548 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เน้ือแทหรือแกนแทของพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมคําสอน อันเปน      
“หัวใจของพระพุทธศาสนา” อยู 3 ประการดวยกัน คือ การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศล
ใหถึงพรอม และการชําระจิตของตนใหผองแผวบริสุทธิ์ ซ่ึงเราชาวพุทธจะยึดถือปฏิบัติและ
อบรมลูกหลานสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน เร่ืองของการไมทําบาปและการสรางกุศลนั้น 
ถือวาเปนส่ิงที่ทําไดงายกวา การฝกจิตหรือการชําระจิต แตการไมกระทําบาป และการ
สรางกุศล ก็ถือวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการฝกจิต สวนการชําระจิตหรือการฝกจิตน้ัน  
ถือวาเปนมหากุศล หากผูใดไดประพฤติปฏิบัติ ถือวาเปนบุญที่ยิ่งใหญเพราะเปนการ     
ยังประโยชนใหเกิดขึ้นทั้งแกตน สังคมและที่สุดคือ พระพุทธศาสนา    
 สําหรับการฝกจิตน้ัน เราเรียกอีกอยางหน่ึงวาการปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงตามหลัก
ของพระพุทธศาสนานั้นมีอยู 2 แบบดวยกัน คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน
 สมถะ หมายถึง ธรรมอันเปนเคร่ืองสงบระงับจิต, ธรรมยังจิตใหสงบระงับจาก 
นิวรณูปกิเลส, การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ1 สมถะกรรมฐานเปนการฝกอบรมจิตเพ่ือใหจิต        
แนบแนนอยูในอารมณเดียว ผูปฏิบัติจะมีความสุขสงบขณะปฏิบัติ เพ่ือไมใหอารมณโลภ 
โกรธ หลง เกิดขึ้นได  จึงกลาวกันวาเปรียบเสมือนกอนหินที่ทับหญาไวหญางอกไมได    
แตเม่ือยกหินออกหญาก็จะงอกตามเดิมและอาจงามกวาเดิมอีก เพราะรากอาจหยั่งลึก   
ลงกวาเกา ดวยไมเห็นลักษณะของความเปลี่ยนแปลงและการยึดอยูในอารมณเดียว     
อาจเกิดอุปาทานไดงาย         
 สวนวิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจงคือเห็นตรงตอความเปนจริงของ    
สภาวธรรม; ปญญาที่เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิด รูผิดในสังขารเสียได, การ
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง2     

                                                 
  1 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 8, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 299.    
  2 เร่ืองเดียวกัน, หนา 286.   
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ซ่ึงเปนการฝกอบรมจิตใหเกิดสติสัมปชัญญะ ความรูสึกตัวทั่วพรอมทุกขณะจิตทําใหเห็น
ลักษณะอาการเห็นสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในจิต รูสึกตื่นตัวต่ืนใจทุกขณะ 
เห็นแมความคิดที่คอยปรุงแตงจิต รูแจงตามความเปนจริง เห็นสามัญลักษณะแหงอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ทําใหเกิดปญญาและลวงพนทุกขไปได เปรียบเสมือนการถอนรากถอนโคน
ของตนหญาไมใหมีโอกาสงอกกลับข้ึนมาใหมไดอีก การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
เหมาะกับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานการณ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเยาวชนคนหนุมสาว 
ซ่ึงเปนชวงวัยที่รางกายและจิตใจเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหามากมาย     
ในสังคม เชน ปญหาเยาวชนกับยาเสพติด ปญหาการไมเอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน 
ปญหาการไมเคารพเชื่อฟงพอแมครูอาจารย ปญหาความกาวราว ปญหาการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควร ปญหาการขายบริการทางเพศ ปญหาการยกพวกตีกัน ปญหาการติด
อบายมุข ปญหาการจี้ปลน ปญหาการทํารายรางกายกัน หรือฆากัน ซ่ึงปญหาตาง ๆ       
เหลานี้นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น3 หากไมมีการแกไขที่ตนตอของปญหาคือที่จิตใจ 
และในป พ.ศ. 2540 น้ัน จากรายงานสถิติเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดมีมากถึง    
30,668 ราย ที่ถูกจับมายังสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ ซ่ึงนับวันจะทวีจํานวนมากขึ้น4    
 แตในขณะเดียวกับที่โลกและสังคมกําลังประสบปญหาเกี่ยวกับเยาวชนอยูน้ัน 
ก็ยังมีเยาวชนในสังคมไทยกลุมหน่ึง ที่เขาไปฝกตนตามกรอบในทางพระพุทธศาสนา     
เขาวัดฟงธรรม เขาคายพุทธบุตร เขาคายคุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ เพื่อฝกจิตโดยเขา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ซ่ึงวัดแหงน้ี   
ไดมีการสงเสริมกิจกรรมอันเปนประโยชนหลายดานใหกับทั้งพระภิกษุ สามเณรและ
คฤหัสถ โดยมีการสอนพระอภิธรรมและ กิจกรรมตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา สวนการ
สอนดานวิปสสนากรรมฐานนั้น ทางวัดไดเร่ิมจัดใหมีการปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน 4 นับ      
ต้ังแตป พ.ศ. 2530 เปนตนมา จากการที่ผูวิจัยไดเปนวิทยากรในโครงการอบรมเยาวชน    
ที่วัดแหงน้ีในหลาย ๆ โอกาส ทําใหไดพบวา มีเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัด
แหงน้ันมิไดขาด มีทั้งผูที่เคยและไมเคยปฏิบัติและที่ไมเต็มใจแตเขามาปฏิบัติก็มี ผูวิจัย     
จึงตองการทราบวา เยาวชนเหลานั้นมีแรงบันดาลใจอะไรและมีทัศนะอยางไรเกี่ยวกับการ
เขาปฏิบัติ หรือมีพื้นฐานทางครอบครัวและการเลี้ยงดูมาอยางไร  การวิจัยเพื่อหาขอมูล      
                                                 
 3 ประมวล รุจนเสรี, การชวยเหลือประชาชนในภาวะเศรษฐกิจถดถอย, กรุงเทพมหานคร : 
ม.ป.ท.), 2540. (อัดสําเนา) 

 4 สมคิด  เหลาฉลาด, “ความเชื่อเรื่องบุญบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (คณะสังคม
สงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 2542, หนา 4. 
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เกี่ยวกับเยาวชนเหลานี้ จึงนาจะเปนตัวช้ีวัดตัวหน่ึงใหกับผูวิจัยไดวา เยาวชนที่เขามา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม  มีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของ        
พระพุทธศาสนา ความเชื่อ ความศรัทธา ตลอดจนวิถีชีวิตครอบครัวตามแบบชาวพุทธ     
มาอยางไร ที่เปนตัวแปรตอทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงเปนหน่ึง      
ในสามของหลักธรรมคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ในการขัดเกลาจิตที่สงผลให
เยาวชนสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุข ทามกลางความสับสนวุนวายของสังคม ซ่ึงเรา
ตางปฏิเสธไมไดวาพฤติกรรมตาง ๆ ของเยาวชนในปจจุบันทั้งดานลบและบวก ลวนเปน
ผลมาจากการอบรมพื้นฐานของครอบครัว ตลอดจนความเชื่อทางศาสนา ทางวัดเขา      
พุทธโคดม นําโดยหลวงพอ ป.หรือ พระมหาประโยชน ญาณโสภโณ จึงไดใหความสําคัญ     
ในเรื่องการฝกอบรมจิตของเยาวชนมาก ดวยถือเปนงานที่ทุกฝายควรจะใหความสนใจ
และรวมมือกันในการสรางรากฐานที่ดีใหกับสังคม ใหกับเยาวชน ซ่ึงถือเปนกําลังอันสําคัญ
ของประเทศชาติตอไปในโลกอนาคต โดยตระหนักวาการพัฒนาและสงเสริมเยาวชน     
ใหเปนคนเกง คนดี มีคุณธรรม เปนเสมือนกับการชวยพัฒนาประเทศชาติของเรา          
อีกทางหนึ่งน่ันเอง 
 

1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย       
 1.2.1  เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา ที่สามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือเยาวชนได 
 1.2.2  เพ่ือศึกษาทัศนะของเยาวชนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   
ตามหลักของพระพุทธศาสนา 
 1.2.3  เพ่ือใหขอมูลความรูที่ไดจากการวิจัยน้ี เปนแงคิดและแนวทางใหกับ      
ผูที่ตองการพัฒนาเยาวชนหรือบุคลากรในหนวยงานและองคกรตาง ๆ นําไปใชประโยชน
ใหเกิดแกองคกรและมวลมนุษยชาติ 
 

1.3   สมมุติฐานการวิจัย        
 กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความ  
แตกตางจากกลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความไมเต็มใจ ในเรื่อง    
ตาง ๆ  โดยกลุมเยาวชนท่ีเต็มใจเขามาปฏิบัติจะมีมากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในทุกเรื่อง ดังน้ี 
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 1.  มีความเชื่อ/ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความเขาใจหลักธรรมคําสอน         
 2.  ไดรับการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว     
 3.  ทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน                                                         
 

1.4   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําบางคําใหตรงกัน จึงไดกําหนดความหมาย   

ของศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไว ดังนี้            
1.4.1  ทัศนะ หมายถึง ความคิดเห็น, หรือส่ิงที่เห็น                      

 1.4.2  เยาวชน คือ บุคคลซึ่งมีอายุระหวาง 13 - 25 ป 
 1.4.3  ทัศนะของเยาวชน ในที่น้ีหมายถึง ความเห็นของเยาวชนผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  
 1.4.4  สติ หมายถึง ความระลึกได, ไมเผลอ, ความสามารถในการคุมใจ       
ไวกับกิจที่กําลังกระทําได หรือจําสิ่งที่เคยทําหรือเคยพูดได 

1.4.5  สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังม่ัน ไมฟุงซาน, การมีจิตแนวแนอยูใน           
สิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ 

1.4.6  วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  การผูกจิต ต้ัง ม่ันไวกับอารมณ            
ใหมีปญญารูแจงเห็นจริงดวยตัวเอง 

1.4.7  เยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง กลุมเยาวชนที่เขา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
 

1.5   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ   
 1.5.1  สุมาลี อินทรวนิช5 ไดทําการวิจัยเร่ืองกรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมและ   
ผูเขาปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแมสิริ กรินชัย ผลของการวิจัยสรุปไดวา การปฏิบัติ
ตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรซึ่งมี 4 ฐานคือกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนา     
สติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน มีการเดินจงกรม     
น่ังสมาธิ การเจริญสติใหรูทันปจจุบันอารมณ น่ันคือ ผูปฏิบัติสามารถกําหนดรูและ
พิจารณาใหเห็นแจงดวยตนเองวา ใจเปนผูกระทํา สวนกาย คือส่ิงไมรูน้ี เปนเคร่ือง

                                                 
 5 สุมาลี อินทรวนิช, “กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรม และผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม 
สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), 2531.   
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ประกอบหรือเปนเพียงอุปกรณของใจ หรือนามเทาน้ัน ดังน้ัน ถาจะกําหนดรูและพิจารณา
ใหไดปญญาแลว ตองสังเกตดูที่ใจ ที่อิริยาบถตาง ๆ ที่ปรากฏทางรูปกาย ซ่ึงผูปฏิบัติ
สามารถรูไดเฉพาะตน 
 
 1.5.2  กนิษฐรัตน แสงจันทร6  ไดทําการวิจัยเร่ืองความรู ทัศนคติและการใช
ประโยชนจากธรรมะของผูปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ผลของการวิจัย
สรุปไดวา  ผูเขาปฏิบัติกรรมฐานสวนใหญตองการพัฒนาชีวิตตนเองใหดีข้ึน โดยนําธรรมะ
จากการปฏิบัติกรรมฐานไปใชในการแกปญหาชีวิต เปนหลักในการดําเนินชีวิต และพัฒนา
จิตใจ ตลอดจนสติปญญาของตนเองใหสูงข้ึน อีกทั้งยังเปนการสรางบุญกุศลใหแกตนเอง
และบุคคลในครอบครัว  สวนทัศนคติที่มีตอการปฏิบัติกรรมวิปสสนากรรมฐานนั้น ทุกคน
ตอบสองระดับ คือ ดี กับ ดีมาก เพราะทําใหพวกเขาไดพัฒนาตนเองทางดานพฤติกรรม 
คือ กาย วาจา และสามารถพัฒนาทางดานปญญาไดดวย 
 
 1.5.3  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) 7 ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ความ
เปนมาของวิปสสนากรรมฐาน” ซ่ึงพอจะสรุปใจความไดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
ทําใหเราเขาใจธรรมะไดละเอียดขึ้น เชน เขาใจคําวารูป นาม และพระไตรลักษณ ทําใหมี
สติระลึกอยูกับรูปนาม มีปญญาในการดับทุกขทางกาย ทางใจ รูจักวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
ไมหลง ไมมัวเมา และ เปนคนมีเมตตากรุณา ไมเบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เปน
คนวางายสอนงาย ไมมีมานะทิฏฐิ ไมถือตัว มีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ และสามารถควบคุม
ตัวเองไดในทุกสถานการณ ทําใหเราอยูในสังคมไดอยางเปนสุข ไมกอเวรภัยใหเกิดโทษ
ทุกขตามมาเปนสายโซ ดังปฏิจจสมุปบาทที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปรียบไว    
สุดทายคือทําใหคนไดรับความสุข 8 ประการ คือ สุขของมนุษย สุขทิพย สุขในฌาน สุขใน
วิปสสนา สุขในมรรค สุขในผล และทายสุดคือสุขในพระนิพพาน ตามเหตุ ปจจัย หรือตาม
สมควรแกการปฏิบัติธรรมของตน 
 

                                                 
 6 กนิษฐรัตน แสงจันทร, “ความรู ทัศนคติ และการใชประโยชนจากธรรมะของผูปฏิบัติกรรมฐาน 
ที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ :     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), 2543.               
 7 พระมงคลธีรราชมหามุนี(โชดก), ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538).                                                                                                     
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 1.5.4  อนุชา สมจิตร8 ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 ซ่ึงฝกสอนโดยคุณแม ดร.
สิริ กรินชัย ผลของการวิจัยพอสรุปไดวา เม่ือบุคคลไดเจริญสติปฎฐาน 4 ดวยการเดิน
จงกรม น่ังสมาธิ และเจริญสติในอิริยาบถทุกขณะแลว จะสามารถปรับเปลี่ยนความเปน
ปุถุชน (คนมืดบอด) ผูมีอวิชชา ใหลดละหรือบางเบาจากกิเลส คือ โลภะ โทสะและโมหะ
ทั้งปวง จนสามารถเกิดวิชชาหรือความ รูแจงตามสภาพแหงความเปนจริงข้ึนในจิตใจ   
สวนกายก็จะผองใสอันเน่ืองมาจากจิตใจที่บริสุทธิ์หมดจด และหากยังคงปฏิบัติตอไปอีก   
ก็จะสามารถเขาสูความเปนกัลยณปุถุชน คือบุคคลผูบางเบาจากกิเลส และหากยังคง
ปฏิบัติตอไปอีกก็สามารถกาวขึ้นสูญาณอันสูงสุดไดในที่สุด 
 
 1.5.5  โชติ จินตแสวง 9 ไดทําการวิจัยเร่ืองคุณคาของพุทธศาสนาที่มีตอ
สังคมไทยในทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลของการวิจัยพอสรุปไดวา        
พระพุทธศาสนามีคุณคาตอการศึกษา การเมือง การปกครอง ระบบความเชื่อในเร่ือง       
กฎแหงกรรม ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทย และเสนอแนะวาการทําสมาธิควรจะ
ทดลองปฏิบัติจริง  เพ่ือใหผูศึกษาและปฏิบัติไดรับประสบการณตรง เพ่ือใหเกิดประโยชน       
เพ่ือเปนรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรบุคคลที่ยั่งยืนดวยคุณภาพและคุณธรรม  
 

 

 

 

 

                                                 
 8 อนุชา สมจิตร, “ผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐาน 
ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4  ซึ่งฝกสอนโดยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาศาสนาเปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2539. 
 9 โชติ  จินตแสวง, “คุณคาของพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทยในทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ,” วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (วิชาเอกการอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ), 2539. 
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1.6   วิธีดําเนินการวิจัย        

 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ หรือเปนการวิจัยภาคสนาม (Field Work) 
โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเยาวชน ที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขา            
พุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติ 
ดวยวิธีการ ดังน้ี  

 1.6.1  ประชากร ไดแกเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขา      
พุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในชวงเดือนกันยายน 2546 - เดือนมกราคม 2547  
จํานวน 300 คน 
 1.6.2  ออกแบบสอบถาม สํารวจขอมูลประชากร 
 1.6.3  การเก็บขอมูลทําการวิเคราะหโดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  
ดังตอไปน้ี 

1.6.3.1  คารอยละ (Percentage)                                                       
1.6.3.2   คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic mean)  

  1.6.3.3   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  1.6.3.6   คาทดสอบที (t-Test) 

1.6.4  สรุปวิเคราะหขอมูลที่ได 
 

1.7   ขอบเขตของการวิจัย       

  การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาวิเคราะหทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยจํากัดขอบเขตไว ดังน้ี         
               1.7.1  กลุมประชากร ศึกษาเฉพาะเยาวชนกลุมที่เขาอบรมวิปสสนากรรมฐาน          
ในชวงเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม 2547 จํานวน 300 คน โดยจะแยกเปน        
เพศชายและเพศหญิง กลุมที่เต็มใจและกลุมที่ถูกบังคับใหมาปฏิบัติ    
 1.7.2  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก         
                     1.7.2.1  ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษา
ของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง ความเชื่อ/ศรัทธาของเยาวชนที่
มีตอหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูบุตรตามหลักของพุทธศาสนา 
  1.7.2.2  ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในชวงเดือนกันยายน 2546 
ถึงเดือนมกราคม 2547 จํานวน 300 คน 
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1.8   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.8.1  เพ่ือนําทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติกรรมฐาน ไปใชปรับเปลี่ยน
ใหตรงกับความสนใจและความตองการของเยาวชน ในการอบรมเยาวชนโอกาสตอไป 
 1.8.2  เปนการสรางความสัมพันธอันดีตอกันระหวางวัด ชุมชน เยาวชนและ       
ครอบครัวของเยาวชน เพ่ือจะไดชวยกันสงเสริมเยาวชนใหเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน       
ใหมากยิ่งข้ึน 
 1.8.3  เพ่ือเปนแงคิดและแนวทางใหกับผูที่เกี่ยวของกับเยาวชนโดยตรงไดเห็น
คุณคาและประโยชนของการพัฒนาจิตในแนวสติปฏฐาน 4 เพ่ือนําไปสูการขยายผลที่ดีข้ึน 
 



 

 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

2.1  พัฒนาการของวัยรุน   
 2.1.1  การแบงชวงวัยของวัยรุนหรือเยาวชน   
 “วัยรุน” ในความหมายทางพระพุทธศาสนานั้น ไมมีกําหนดไว หากแตเราพอจะ
กลาวไดวานาจะหมายถึง บุคคลผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป ดวยถือวาเปนบุคคลที่ยังไมมีความ
เปนผูใหญพอ พระพุทธองคจึงทรงหามบวชบุคคลเหลานี้ไว ในมหาขันธกะ1 วา 

"ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูอยู ไมพึงใหบุคคลมีอายุหยอน 20 ป 
อุปสมบท   รูปใดใหอุปสมบท พึงปรับอาบัตติามธรรม”  

 โดยทรงใหเหตุผลวา เน่ืองจากบุคคลที่อายุไมถึง 20 ป น้ัน ยังไมมีความอดทน          
อดกลั้นตอสภาวะตาง ๆ ไมวาจะเปนความเย็น ความรอน ความหิว ความกระหาย ลม 
แดด หรือจากเหลือบ ยุง สัตวเลื้อยคลาน ทั้งยังควบคุมตัวเองไมไดจากคํากลาวราย หรือ
คําที่ฟงแลวไมดี ฯลฯ 
              ทางดานจิตวิทยานั้น ไดกลาวถึงคําวา  “วัยรุน” วามาจากคําในภาษาอังกฤษวา 
Adolescence ซ่ึงมีรากศัพทเดิม มาจากคําวา “Adolescere” ในภาษาละติน ซ่ึงแปลวา 
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ น่ันคือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนผูใหญโดยถือเอาจากความ
พรอมทางรางกาย หรือภาวะสุกสุดขดีของรางกายเปนเคร่ืองตัดสิน2                                               
 สวนคําวา“เยาวชน” ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชน        
แหงชาติ พ.ศ. 2521 มาตรา 3 กําหนดวา “เยาวชน” คือบุคคลซึ่งมีอายุไมเกิน 25 ป3 และ   
ในทางกฎหมายถือเอาผูที่มีอายุ 18 ปบริบูรณ เปนผูที่มีความรับผิดชอบในการกระทําสิ่งใด
ดวยตนเอง หรืออีกนัยหน่ึงในทางความคิดเห็นของนักกฎหมายนั้น ไดกําหนดเอาอายุ     

                                                  
1 วิ.ม.(ไทย) 4/99/152-154.  
2 สุชา จันทนเอม, วัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, 2528), หนา 1.  
3  ฝายวิชาการสูตรไพศาล, คานิยมและพจนานุกรม กฎหมาย พุทธศักราช 2545, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, 2545), หนา .   367
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ครบ 18 ป วาเปนผูมีภาวะสุกสุดขีด ผูมีอายุตํ่ากวา 18 ปถาไปกระทําความผิดก็จะถูกนําตัว
ข้ึนศาลเด็ก แทนที่จะเปนศาลของผูใหญตามปกติธรรมดา  

4 สําหรับชวงวัยของวัยรุน สุชา จันทรเอม   ไดแบงไวเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
 (1)  ตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13 – 15 ป รางกายมีการเจริญเติบโต
ทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและชาย สําหรับเด็กหญิง จะเร่ิมมีประจําเดือน      
คร้ังแรก สวนเด็กชายจะไมมีลักษณะบงชัดเชนเด็กหญิง แตจะสังเกตไดจากการหลั่ง      
นํ้าอสุจิในคร้ังแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ นํ้าเสียงที่พูดหาวขึ้น มีลักษณะที่เรียกวา    
“แตกพาน” ในระยะเริ่มเขาสู วัยรุนน้ี เปนระยะที่ เตือนใหเราเห็นวาระยะของวัยรุน           
ไดใกลเขามาแลว 
 (2)  ตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15 – 18 ป การเปลี่ยนแปลง      
ทั้งในดานรางกาย จิตใจและความนึกคิด มีลักษณะคอยเปนคอยไปในดานรางกายนั้น      
มีการเปลี่ยนแปลงมากและสิ้นสุดลงเมื่อถึงวุฒิภาวะของวัยรุน  ในดานจิตใจน้ัน สวนใหญ
เปนผลพลอยไดมาจากความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
 (3)  ตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18 – 21 ป ในระยะนี้ พัฒนาการของ
วัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซ่ึงมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทาง
รางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 

5 สวนศรีเรือน แกวกังวาล  ไดแบงชวงวัยของวัยรุน ออกไปเปน 3 ชวงอายุ
เชนกัน หากแตมีความตางจากสุชา จันทรเอม ตรงที่ชวงอายุที่ 3 จะขยายออกไปถึงอายุ 25 
ป ซ่ึงตางจากทศวรรษที่ผานมา โดยใหเหตุผลวาเนื่องจากเด็กทุกวันน้ีตองอยู ใน
สถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลา
ออกไปอีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหม ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวายุคสมัย
ที่ผานมา เกณฑของการแบงชวงวัยจึงแบงโดยใชความเปนเด็ก - ผูใหญตัดสิน คือ ชวงอายุ
ประมาณ 12 - 15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็กอยูมาก  ชวงอายุ 
16 - 17 ปเปนระยะวัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ  และ
ชวงอายุ   18 - 25 ปเปนระยะวัยรุนตอนปลาย ดังน้ัน กระบวนพฤติกรรมจึงคอนไปทางเปน
ผูใหญ พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตาง ๆ ทุกดาน เชน  ทางกาย อารมณ สังคม      
และสติปญญา 

                                                  
4 สุชา จันทนเอม, อางแลว.   
5  ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลมท่ี 2, พิมพครั้งที่ 8, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา 329. 
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 สําหรับการแบงชวงวัยของระยะความเปนวัยรุนน้ัน  เกณฑการแบงตามแบบ
ของศรีเรือน แกวกังวาล มีความสอดคลองกับความหมายของคําวา “เยาวชน” ตาม      
พระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ ที่กลาวไวในขางตน งานวิจัยน้ี 
จึงถือชวงอายุ 13 - 25 ป เปนเกณฑของเยาวชนกลุมตัวอยางในการวิจัย  
 
 2.1.2   พัฒนาการของวัยรุน 

 พรพิมล  เจียมนาครินทรและสมชาย  ธัญธนกุล ไดใหความหมายของคําวา                  
“พัฒนาการ” วาหมายถึง ความเจริญดานโครงสราง (Structure) และแบบแผนของอินทรีย
ทุกสวน ซ่ึงเกิดจากผลวุฒิภาวะ (Maturation) และประสบการณ (Experience)      
พัฒนาการของวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ ไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดาน
ปริมาณ กลาวคือ เปนความเจริญกาวหนาทั้งดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาที่
ทําใหเกิดความสามารถใหม ๆ ไมใชการเจริญเติบโตทางกายเพียงอยางเดียว6

 วัยรุนน้ัน เปนวัยที่เช่ือมตอระหวางความเปนวัยเด็กกับวัยผูใหญ มีความ   
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน ซ่ึงมีผลมาจากพัฒนาการทางดานรางกายที่เกิดจากการ
ทํางานของตอมไรทอ ซ่ึงทําหนาที่ผลิตฮอรโมนที่มีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของ        
วัยรุนเปนอยางมาก จึงสงผลใหเกิดความผันผวนปรวนแปรทางอารมณคอนขางมาก        
จึงมักถูกเรียกวาเปนวัยวิกฤต หรือ วัยพายุบุแคม (storm and stress) เพราะอยูในชวงวัย
ที่ซอนลึกไปดวยความกลัวและความวิตกกังวลตาง ๆ อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลง       
ที่ไมไดมีการเตรียมตัวมากอน เพราะคิดวาตนมีความผิดปกติและแตกตางจากคนอื่น       
จึงทําใหเกิดความไมแนใจ ไมม่ันใจในตนเอง  คนไทยแตกอนทานจึงมักจะเรียกวัยรุน      
เปรียบเทียบกับผลไมวา “วัยหาม” คือ เปนเสมือนผลไมที่จะดิบก็ไมใชจะสุกก็ไมเชิง มี

                                                 

รส
ดาง ฝาด เปร้ียว หวาน มัน ตามแตชนิดของผลไมน้ัน ๆ ดังน้ัน หากพอแมหรือคนใกลชิดมี
ความรู ความเขาใจพัฒนาการของเด็กวัยน้ี ก็จะชวยลดความกดดัน หรือลดความ           
คับของใจ (Frustration) ใหกับเด็กวัยน้ีได พัฒนาการวัยรุนแบงเปน 4 ดาน ดังน้ี 
 

 
6  สมสุดา  ผูพัฒน และคณะ, รายงานการวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรม

ดวยการสอบปญหาธรรมะ”, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ม.ป.ป.) หนา 8.  อางถึงใน  
พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 2539), หนา 31-32  
และสมชาย  ธัญธนกุล, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2526), หนา 15 .  
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7  (1)  พัฒนาการทางกาย                

                พัฒนาการทางกายของวัยรุน จะมีความเจริญเติบโตทั้งสวนภายนอกที่     
มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง นํ้าหนัก รูปหนา สวนสัดของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ 
และความเจริญสวนภายใน เชน  การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การ
ผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย หรือการมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ  ความเจริญเติบโต
ทางกายมีชวงหน่ึงเปนระยะพัก แตเม่ือผานพนชวงนี้ไปแลว จะมีการเปลี่ยนแปลง       
ทางรางกายอยางรวดเร็ว 

 (2)  พัฒนาการทางอารมณ   

 การเปลี่ยนแปลงหลายอยางทางรางกายของเด็กวัยน้ีทําใหเด็กเกิดความ       
ไมสบายใจและเปนผลกระทบตออารมณ สังคม และสมอง ทําใหมีอารมณออนไหว      
และเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว มีความเขมของอารมณสูง ประเดี๋ยวดี ประเดี๋ยวราย 
ประเดี๋ยวรัก โกรธ เกลียด พอใจ ไมพอใจ ข้ีอิจฉาริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ     
หลงใหล เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ดูไมคงเสนคงวา บางครั้งเด็กก็จะเกิดความ        
เบื่อหนายไมวากับอะไรทั้งส้ิน สวนระดับของความเขมทางอารมณแตละอยางนั้น        
ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก และข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมอันเปนสิ่งเราดวย 

 (3)  พัฒนาการทางสังคม   

 จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วและมากมาย  และอารมณที่
แปรปรวน ทําใหเด็กวัยรุนชอบเกาะกลุมรวมตัวกันไดโดยงาย นาน และแนนแฟน วัยรุน
ชวงกลางจะใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัยมาก กลุมของเด็กวัยน้ีจะมีทั้งเพื่อนเพศ      
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ เด็กที่ปรับตัวเขากลุมไดดีจะมีชี

                                                 

วิตทางสังคมที่สนุกสนานและจะ
เร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัย  ไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา ขณะเดียวกันเด็กจะ
ชอบความมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความรูสึกวาตัวเองเปนผูใหญ  ครอบครัว
จะเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง การไดอยูกับเพื่อนวัยเดียวกัน จะใหความสุขไดมากกวา ระยะน้ี    
จึงเปนการเริ่มตนชีวิตกลุมที่แทจริง (gang age) ระยะวัยรุนจึงเปนระยะที่คนมีความรูสึก
ตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุมมากกวาวัยอื่น เพราะการรวมกลุมเทากับเปนการ        
รวมทุกขรวมสุขและสนองความตองการทางสังคมดานตางๆ  เด็กจะมีความจงรักภักดี     

 
7 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวทิยาพฒันาการชวีิตทกุชวงวัย เลมที่ 2, หนา 331.  

 



 13 

ตอหมูคณะตอเพ่ือน ตอสถาบันที่ตนรูสึกถึงความเปนเจาของ เชน ครอบครัว โรงเรียน และ
ลัทธิที่ตนนิยมชมชอบ ตลอดจนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และมักหาโอกาสที่จะ    
แสดงออกถึงความเสียสละที่ตนมีตอบุคคล หรือตอสถาบันที่ตนมีสวนเปนเจาของอยูเสมอ 
สิ่งเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนรวมตัวกันกระทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดไดงาย กิจกรรมที่เด็กรวมกัน
กระทําจึงเปนส่ิงที่อาจเกิดทั้งประโยชนและโทษได การเลือกคบเพื่อนจึงถือเปน            
องคประกอบที่สําคัญยิ่งของสิ่งแวดลอมของเด็กรองลงมาจากครอบครัวและโรงเรียน 

  (4)   พัฒนาการทางสติปญญา 

 ชวงวัยของวัยรุน จะเปนชวงที่มีทั้งความจําดี สมาธิดี สามารถจะเรียนรู        
สิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว เปนวัยที่มีสมรรถภาพพิเศษกวาวัยอื่น จึงมีศัพททางวิชาการ
เรียกวา Individuality มีความคิดกวางไกล มีจินตนาการมาก จึงมักสรางวิมานในอากาศ 
ฝนเกี่ยวกับเพศตรงขามบาง ความรักบาง หรือวาดหวังอนาคตตามที่ตนปรารถนาบาง     
ที่สําคัญคือหากมีความเชื่อม่ันในสิ่งใดแลว มักจะมีความเชื่อม่ันอยางรุนแรง ยากแกการที่
จะเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสิ่งน้ีจะโยงใยไปถึงชวงวัยของความเปนผูใหญดวย ชวงนี้เด็กจะเริ่ม
พัฒนาความคิดเห็นที่เปนของตนเอง จึงชอบแสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณ หากเด็ก         
ไดมีโอกาสแสดงออกและไดรับคําปรึกษาที่ดีจากผูใหญ จะทําใหเด็กรูจักใชความคิดและ     
เหตุผลที่ลึกซึ้งและกวางขวางขึ้น แตถาถูกสกัดกั้น จะทําใหเด็กมีปญหาทางดานสติปญญา 
หรือหากพบคนที่ชักจูงใหเช่ือและฝงใจในส่ิงที่ผิด เขาก็จะรับไปปฏิบัติตามอยางงายดาย   
จึงนับวาเปนอันตรายอยางยิ่งทั้งกับตัวของเยาวชนและคนอื่น ๆ ในสังคม  
 
  จากสิ่งที่เราไดรับรูเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆ ของวัยรุนมาแลว เราคงจะ
พอมองเห็นตนตอของปญหาแลววา มีเหตุมีปจจัยมาจากสิ่งใดบาง แตอาจจะยังไมชัดเจน
เพียงพอผูวิจัยจึงขอนําเสนอเพิ่มเติมในปญหาที่ลึกยิ่งข้ึน เพื่อจะไดเห็นทั้งปญหา ทั้ง    
แนวทางในการแกไข ในสวนที่เราจะตองชวยเหลือเยาวชนในสังคมของเรา โดยไมปลอยให
ผูที่เห็นแกตัวที่รูและเขาใจหยิบฉวยประโยชนจากชวงวัยแหงความเปลี่ยนแปลงนั้นมา
ทําลายชาติ ทําลายสังคมของเรา ดังที่เราพบเห็นในปจจุบัน ซ่ึงเราจะตองใชกระบวนการ
ขัดเกลาจิตมาแกปญหาเหลานี้ดังที่ผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไป 
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2.2  พฤติกรรมและปญหาของเยาวชน  
2.2.1  พฤติกรรมวัยรุน                                                                                                 
     (1) พฤติกรรม “วัยรุน” ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน เราอาจกลาวไดวา 

หมายถึง บุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป คือมีลักษณะอดทน อดกลั้นนอย อาจรวมถึงมีอารมณ
ที่วูวามหรือใจรอนไดงายดวยวุฒิภาวะยังออน ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในมหาขันธกะ8 วา 

   (2) พฤติกรรม “วัยรุน” ในทางจิตวิทยา น้ันไดระบุไววา มีผลมาจาก     
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจสรุปได ดังน้ี 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลมีอายุหยอน 20 ป เปนผูไมอดทนตอความเย็น รอน  
หิว กระหาย เปนผูมีปกติไมอดกลั้นตอสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด            
สัตวเลื้อยคลาน ตอคลองแหงถอยคําที่เขากลาวรายอันมาแลวไมดี ตอทุกขเวทนา” 
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     แผนภูมิที่ 1  :  พฤติกรรมที่มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ
ิ ใ  

                -  ขาดความมัน่คงทางจิตใจ 
                 -  รักอิสระ 

เลียนแบบผูใหญ 
     -  อยากมีเพ่ือนตางเพศ 
    -  ไมอยากเห็นบิดามารดาทะเลาะกัน 
    -  ไมชอบใหผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็ก ๆ 
    -  สนใจและเตรียมตัวเลือกอาชีพตามที่ตนสนใจ 
    -  ตองการบิดามารดาที่ใหความรัก ความเขาใจ 
    -  ไมตองการใหบิดามารดากาวลวงความเปนสวนตัว 
    -  มีความฝงใจ เชื่อมั่นและศรัทธาตาง ๆ อยางรุนแรง 
    -  มีปฏิกิริยาตอบโตรุนแรงกับส่ิงที่เห็นวาไมยุติธรรม 
    -  ชอบคบเพ่ือนเปนกลุมที่มีนิสัยการกระทําเหมือนกัน 
    -  ตองการแสดงความคิดเห็นและเหตุผลใหผูใหญไดรับรู 

           -  ไมตองการการเปรียบเทียบหรือการดุดาวากลาวที่รุนแรงจาก  
                          มารดาบิดา             

     ฯลฯ 
  

   

    -  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
     

                                                  
8 วิ.ม.(ไทย) 4/99/152-154.  
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 จากแผนภูมิที่ 1 เราจะเห็นวาจิตใจของวัยรุนยุคน้ีก็ไมไดแตกตางไปจากสมัย
พุทธกาลเลย คือขาดความอดทน อดกลั้น ตางกันแตวาวัยรุนยุคนี้คอนขางที่จะเปดเผย
ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของตนมากกวาในยุคกอน ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมอันไมพึง
ประสงคดวย ผูใหญจึงควรใหความสนใจและรวมมือกันหาทางปองกันและแกไข ดวยการ
นําเด็กเขาอบรมวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือฝกใหเขารูจักวิธีที่จะควบคุมจิตใจของตนเอง เปน     
การชวยดับไฟ ดับความรอนในใจของเด็กใหกลับมาเปนความเย็น ความชื่นบาน อยูอยางผู
ที่รูเทาทันความจริงของโลก ของชีวิต เพ่ือใหเขาไดขามพนชวงวัยที่เปนรอยตอของชีวิต
อยางมีความสุข เพ่ือรอเวลาแหงการเปนผูใหญที่มีสุขภาพกาย ใจที่เขมแข็ง  มีความอดทน
ตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวเองและคนรอบขางได และขณะเดียวกัน ก็พรอมที่จะนํา
ศักยภาพที่มีอยูในตัวเองมาใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและประเทศชาติในกาลตอไป 
 
 2.2.2  ปญหาของวัยรุน                                                                              

 (1) ปญหาที่เกิดจากตัวเด็ก  เด็กวัยรุนมักจะมีความกังวลใจ ไมสบายใจ 
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ จึงมักจะมีปญหาตอการปรับตัวของ
ตัวเอง การปรับตัวเขากับพอแมและบุคคลรอบขาง จึงตองการความมั่นคง ความอบอุน 
ความเขาใจ และความเห็นอกเห็นใจจากพอแม เม่ือประสบปญหาเด็กจะไดกลาที่จะขอ           
คําแนะนําแทนการแกปญหาดวยตัวเอง หรือกับเพื่อนวัยเดียวกัน ซ่ึงมีโอกาสที่จะผิดพลาด
ไดงาย พอแมจึงควรเปดโอกาสใหเด็กวัยรุนไดระบายความตองการหรือความรูสึกนึกคิด
อยางเหมาะสม เพ่ือจะไดมีโอกาสแนะนําช้ีแจงได โดยธรรมชาติของเด็กวัยน้ี มักมีอารมณ
รุนแรงและมีพฤติกรรมที่ไรเหตุผล บอยครั้งที่เด็กชอบเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น แตก็ไม
ชอบใหพอแมนําผูอื่นมาเปรียบเทียบกับตน การที่เด็กนําตนไปเปรียบเทียบกับผูอื่นที่มี
ฐานะหรือสถานภาพที่ดีกวา ยอมเปนการสั่งสมกิเลส หรือความทะยานอยากของเด็กใหมี
โอกาสไดกระทําในสิ่งที่ผิด เพ่ือแลกกับส่ิงที่ตัวเองตองการ ซ่ึงนับเปนภัยตอตัวเด็กและ
สังคมรอบขาง พอแมจึงตองเริ่มสรางความคิดความเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิแกเด็กอดวยการ
แนะนําหรือช้ีแนะแกเด็กเสมอเมื่อมีโอกาส เพื่อเด็กจะไดไมมีคานิยมที่ผิด ๆ ดวยการนําตน
ไปเปรียบเทียบกับเพ่ือนในเรื่องของวัตถุ ซ่ึงพูลศรี เจริญพงษ ไดกลาวไวในหนังสือ     
พระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก เม่ือป พ.ศ. 2520 วา9 “อาชญากรสวนมากเปนเยาวชนหรือ
พวก  วัยรุน ซ่ึงเธอมีคิดอยูเสมอวา ถาเด็กของเรามีความเห็นที่ถูกตองตามทํานองคลอง

                                                  
9  พูลศรี เจริญพงษ, หนังสือสอนพระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

อักษรสมัย, 2520), หนา 1. 
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ธรรม    รูบาป-บุญคุณโทษ รูวาสิ่งใดเปนประโยชนและมิใชประโยชนแลว เขาจะเติบโตเปน
ผูใหญดวยการเปนพลเมืองดีของชาติตอไป” จึงเปนความจําเปนที่พอแมจะตองคอยปลูกฝง
ความคิดที่ดีอยางตอเน่ือง เพ่ือไมใหเด็กพอกพูนนิสัยที่เห็นแกตัว ซ่ึงเปนตัวที่ทําใหคนเรา
เปนคนขาดเมตตา สามารถที่จะลวงละเมิดต้ังแตศีลขอหน่ึง ดวยการฆาหรือทํารายรางกาย
ผูอื่น ลักขโมยหรือยักยอกของๆ คนอื่นมาเปนของตน ลวงละเมิดทางเพศแกผูอื่นหรือพูด
ใหผูอื่นตองเจ็บชํ้าน้ําใจ เหลานี้ ลวนมาจากพื้นฐานของความเห็นแกตัวทั้งส้ิน  

 
 (2) ปญหาที่เกิดจากสิ่งแวดลอม                                                                            
     ปญหาที่เกิดจากสิ่งแวดลอมที่สําคัญ ไดแก ปญหาที่เกิดจากบาน ครู และเพื่อน        

    1) บาน เปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญตอจิตใจของเด็กมาก เปน                 
สิ่งแวดลอมที่หลอหลอมความคิด การกระทําและทัศนคติคานิยมใหกับเด็ก ซ่ึงเด็กจะคอยๆ 
สั่งสมต้ังแตอยูในวัยทารกจนกระทั่งถึงวัยรุน ไมวาจะเปนอุปนิสัยสวนตัวของเด็ก อารมณ
ของเด็ก ลวนแลวแตเร่ิมตนมาจากที่บานทั้งน้ัน ไมวาจะเปนผูมีความคิด ความรูสึก ความ
เช่ือม่ัน เร่ืองของความรับผิดชอบ ความมีมรรยาท การวางตัว หรือแมแตวัฒนธรรมในบาน 
ลวนเปนสิ่ งแวดลอมที่ มีอิทธิพลที่ จะหลอหลอมให เด็ก เปนคนดีห รือคนเลวได               
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงระยะของความเปนวัยรุนที่เด็กตองการความมั่นคงและปลอดภัย 
หากสภาวะครอบครัวไมดีหรือขาดความเอาใจใสจากพอแม อาจเปนแรงผลักดันใหเด็ก      
มีความประพฤติที่เบี่ยงเบนได  

10สุชา จันทรนเอม  กลาวถึง สังคมไทยวา “ครอบครัว” มีอิทธิพลมากตอ
การปรับตัวในสังคมของเด็ก เพราะครอบครัวมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยต้ังแตเกิดกระทั่ง
วาระสุดทายของชีวิต จากการศึกษาเรื่องวัยรุนในปจจุบันน้ี ไดพบขอเท็จจริงวา ที่เราเช่ือ
กันวาเด็กวัยรุนจะมีลักษณะอารมณรวมๆ คือ แปรปรวนและสับสน (storm and stress) 
น้ัน ไมเปนความจริงเสมอไป เพราะเด็กวัยรุนบางกลุมไมตองผานภาวะวิกฤตทางอารมณ
เชนน้ีเลย เน่ืองจากวัยรุนมีผูปกครองที่คอยใหกําลังใจและเขาใจ หรือวัยรุนที่ไดเรียนรู
พัฒนาการวัยรุน จึงไดเรียนรูจักตนเองตามวัย รูจักปรับตัว ยอมรับทั้งจุดดอยจุดดีของ
ตัวเอง และดําเนินชีวิตตรงตามธรรมชาติประจําวัย (Fuhrmann1990)11   

                                                  
10  สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาเด็กเกเร, พิมพครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช 

จํากัด, 2545), หนา 21. 
11  ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลมท่ี 2, หนา 337. อางถึงใน 

Fuhrmann, B.S. Foresman, (ILLinois: Scott, and Co. 1990).  
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 ม.ร.ว.กมลพิศมัย นวรัตน ไดกลาวอยางนาสนใจ ในหนังสือช่ือ“ศิลปะการ
ใชชีวิตวัยเร่ิมชีวิตใหม” สรุปใจความไดวา ความมุงหมายที่แทจริงในการเลี้ยงเด็กนั้น หนี
ไมพนจากความตองการจะไดเห็นเด็กเล็ก ๆ เติบโตขึ้นเปนเด็กโตที่นารัก และไดเห็นเด็ก
โตกลายรางเปนวัยรุนที่นาชม อยูในฐานะของผูใหญที่เพียบพรอมดวยความเจริญทั้ง
รางกายและจิตใจกับดีเดนทั้งทางโลกและทางธรรม12 จากคํากลาวเหลาน้ี ไดบงชัดถึงความ
จําเปนอยางยิ่งที่ครอบครัวจะตองใหการดูแล อบรมเด็กอยางดี เพื่อใหเด็กเติบโตขึ้นมาเปน
ผูใหญที่พึงประสงคของสังคม วัยรุนเปนวัยในระหวางหัวเลี้ยวหัวตอของความดีความช่ัว 
เปนวัยของเด็กที่เร่ิมปรารถนาจะไดเปนผูใหญ เปนวัยของผูอยูใตการปกครองที่ปรารถนา
จะไดเปนตัวเอง ตลอดเวลาเกือบสิบปในระหวางวัยรุนจึงเปนระยะระหวางอันตราย มือที่
ควบคุมจึงตองเขมแข็ง เคลื่อนตัวรวดเร็วไปตามเหตุการณ พรอมดวยสมองและจิตใจที่อยู
เหนือเด็ก13  
 และมือที่เขมแข็งและอบอุนที่เด็กจะรูสึกถึงความอบอุนและปลอดภัยน้ันคง
ไมมีมือใครเทียบเทามือของพอและแม ผูชวยศาสตราจารยวารุณี ภูวสรกุล ไดยกตัวอยาง
การทดลองของ Harlow14 วา นอกจากอาหารที่ลูกตองการจากแมแลว ลูกยังตองการความ
อบอุนและความมั่นคงปลอดภัยจากแม Harlow ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาไดทดลองศึกษา     
โดยแยกลูกลิงที่คลอดไดไมนานออกมาจากแมจริง แลวใหลูกลิงเลือกจะอยูกับแมที่สรางขึ้น  
2 แบบ แมแบบแรกทําจากลวด โดยจะมีนมใสอยูบริเวณอกใหดูดดวย สวนแมอีกแบบหนึ่ง
น้ันจะมีลักษณะนากอด เพราะมีผาหุมที่น่ิม นาจับ การทดลองนี้เปนความพยายามที่จะ 
ตัดสินวาแมเปนแหลงอาหารที่ลูกจะเขาไปกินได แตผลปรากฏวา ลูกลิงก็ชอบไปกอดแม  
ที่ทําดวยผา ยิ่งเวลามีสิ่งแปลกใหมซ่ึงลิงกลัว ลูกลิงก็จะไปกอดแมผาไวดวยมือขางหนึ่ง 
สวนมืออีกขางหนึ่ง ก็จะคนหาวัตถุในขณะที่เขากลัวได ดูแลวก็เหมือนกับลูกมนุษยที่มักจะ
มีความกลาเมื่อมีแมอยูเคียงขาง ดังน้ัน พอแมจึงไมไดมีความสําคัญตอลูกเพียงเพื่อสนอง
ความตองการทางกายของลูกเทานั้น หากรวมไปถึงจิตใจที่ลูกตองการพึ่งพิงดวย 
 

                                                  
12  ม.ร.ว.กมลพิศมัย นวรัตน, ศิลปะการใชชีวิตวัยเร่ิมชีวิตใหม, พิมพครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแกวประกาย, ม.ป.ป.), หนา 63.  
13  เร่ืองเดียวกัน, หนา 60 - 61.  
14  ผศ.จิราภา เต็งไตรรัตน และคณาจารยภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2544), หนา 117. 
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 อุทัย ดุลยเกษม  กลาวไวในหนังสือ “ศึกษาเรียนรู ภาค 2 ” วาลูกมักจะ
เลียนแบบพฤติกรรมของพอแมซ่ึงเปนตนแบบแกลูก เพราะลูกไดเห็นอยางจําเจจนเกิด
ความเคยชิน จึงเห็นวาวิธีปฏิบัติของพอแมเปนส่ิงที่ตนเองควรเลียนแบบ พอแมจึงควรเปน
แบบอยางที่ดีใหกับเด็กกอน และแบบอยางที่ควรใหกับลูก ก็คือความรัก ถึงแมวา      
ครอบครัวจะวุนวายและขาดวินัย แคไหนก็ตาม ถาพอแมยังมีความรักตอลูก ใหลูกสามารถ
รับรูและสัมผัสได แมจะเปนครั้งคราวก็ตาม จะเปนพลังอันสําคัญที่จะชวยใหลูกๆ กลายเปน
คนที่มีวินัยได พอแมจึงควรแสดงความรักของตนที่มีตอลูก ใหลูกรับรูไดและสัมผัสไดอยาง
แทจริง เพราะความรักจะชวยใหเด็กมีกําลังใจและพยายามเรียนรูในสิ่งที่พอแมอบรมสั่ง
สอน แมจะเห็นการกระทําของพอแมที่ตรงขามกับคําสั่งสอนก็ตาม15

  2)  ครู เปนผูที่มีอิทธิพลในการหลอหลอมอุปนิสัยใจคอของเด็กไมนอย 
เด็กวัยรุนหลายคนอาจไมเกรงกลัวพอแมแตเกรงใจครู หลายคนตองการความรักและความ
สนใจจากครู จึงพยายามเอาใจครู ดังน้ัน หากครูเรียนรูจิตวิทยาเด็กและพยายามเขาใจเด็ก 
จะชวยแกปญหาวัยรุนไดมาก ซ่ึงบางคร้ังไดผลดีกวาพอแมเสียอีก เพราะเด็กมักตองการ
การยอมรับจากครู เพ่ือใหเปนที่ยอมรับแกเพ่ือนดวย ครูจึงเปนผูหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญ   
ในการแกปญหาของวัยรุนไดไมนอยเลย ดังเชน งานวิจัยของบุญกอบ วิสมิตะนันท และ
คณะ16 ไดทําการวิจัยจากผลการวิจัยครู 593 คน และนักเรียนประจําช้ันประถม 4 - 6 
จํานวน 2,654 คนโดยผูวิจัยพบผลที่ชัดเจนวานักเรียนช้ันประถม 6 ในโรงเรียนนอกเขตวัด    
จะมีลักษณะทางพระพุทธศาสนาสูง ถาครูมีลักษณะทางพระพุทธศาสนาดานตางๆ        
ในปริมาณสูง เชน มีศีล 5 มีสติสัมปชัญญะ และหิริโอตตัปปะสูง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง  
นักเรียนช้ันประถม 6 เชนกัน พบวา ถาครูอบรมสั่งสอนเด็กอยางเหมาะสมเสมอมา เด็กจะ
มีคะแนนสติสัมปชัญญะสูงกวานักเรียนที่ครูสั่งสอนอบรมจริยธรรมเด็กอยางเหมาะสมนอย 

  3)  เพื่อน จะมีอิทธิพลกับเด็กวัยรุนมาก เพราะเพื่อนเปนสิ่งจําเปนที่จะ
ขาดไมได เน่ืองจากเด็กวัยรุนมักจะมีความอายแตจะกลาเมื่ออยูในกลุมเพื่อน ในการทํา
อะไรทุกอยาง จึงมักตองอาศัยเพื่อน มีอะไรมักจะเลาใหเพื่อนฟง หรือขอความเห็นและปรับ
ทุกขของตนกับเพื่อนมากกวาที่จะหันไปหาพอแมซ่ึงมักจะพูดกันไมเขาใจ ดังน้ัน สิ่งที่   

                                                  
15  อุทัย ดุลยเกษม, ศึกษาเรียนรู ภาค 2, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2545), 

หนา 23. 
16  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, (อางถึงแลว), หนา 105-107. อางถึงใน  

บุญกอบ  วิสมิตะนันท, ธรรมจริยาของครูไทยในภาคกลาง, รายงานการวิจัยสถาบันพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2527.  
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ตองระมัดระวังคือ หากเด็กคบคนไมดีแมเพียงหน่ึงคนก็อาจกอใหเกิดความเสียหายได   
เราจึงมักนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาสอนบุตรหลาน โดยสอนใหเลือกคบแต
คนดีเพ่ือจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง และไมคบคนชั่วเพราะจะทําใหตองเดือดรอน  ดังนี้  

   “อเสวนา จ พาลานํ   ปณฺฑิตานฺจ เสวนา  
     ปูชา จ ปูชนียานํ      เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  

17     ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาคนที่ควรบูชา

18 นักจิตวิทยาหลายทาน รวมถึง Fuhrmann  ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับ
อิทธิพลของกลุมเพ่ือนที่มีตอวัยรุนวาอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีมากกวาอิทธิพลของ      
ครอบครัว เด็กวัยรุนมักจะเลือกเขาหาเพื่อนของตนมากกวาพอแม และจากการศึกษาวิจัย
ไดช้ีใหเห็นวาเพื่อนสนิทของคนเรามักจะเปนเพ่ือนในชวงวัยรุนน่ีเอง วัยรุนน้ันตองการ  
การยอมรับจากเพื่อน จากสังคม ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน ที่พวกเขา
ยึดมั่น เด็กวัยน้ีจึงมักทําอะไรๆ ตามกลุมเพื่อน  แมบางครั้งตนเองจะรูวาไมดีก็ตาม สิ่งน้ี 
จึงนับวาเปนอันตรายตอวิถีการดําเนินชีวิตของวัยรุนเปนอยางมาก  

19 จากผลงานการวิจัย ของอาจารยดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ  พบวา    
มีงานวิจัยเกี่ยวกับวัยรุนหลายเรื่อง ซ่ึงมาจากปญหา 4 ดาน คือ พฤติกรรมกาวราว     
พฤติกรรมผิดทางเพศ ดื่มสุราเกินขอบเขต และการสูบมารีฮวนนา ซ่ึงนักวิจัยพบวา วัยรุน
และวัยผูใหญตอนตน จะทําความผิดตามเยาวชนที่ตนคบดวย เพ่ือรวมกิจกรรมกัน      
เปนกลุม และเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนในทางลบมากกวาทางบวก  และถาวัยรุนทําผิด
แบบใด มักมาจากการคบเพื่อนที่ทําผิดแบบนั้น คือถาคบเพื่อนไมดี ก็มักจะทําไมดีตาม
หรือทําไมดีเพ่ิมข้ึน ในการวิจัยน้ัน ผูวิจัยไดพยายามหาขอมูลมาอธิบายความสอดคลอง
ระหวางการทําผิดของวัยรุน กับการทําผิดของเพื่อนที่วัยรุนคบหาเพื่อที่จะพิสูจนชัดเจน 
โดยการวิจัยที่มีการติดตามวัยรุนจํานวนหนึ่ง แบบชวงยาว (Longitudinal Study)         

                                                  
17 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), ตอบปญหาผูปฏิบัติธรรม,    

พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 58. 
18  ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2, หนา 339, อางถึงใน 

Fuhrmann, B.S. Foresman, (ILLinois: Scott, and Co. 1990).  
19  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, (อางแลว), หนา 105. อางถึงใน Burkett, S. R. Perceived 

parents’ religiosity, friends’ drinking, and hellfire : A panel study of adolescent drinking. Review of 

Religious Recearch.35(2) : (1993) p. 134-154.  
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และมีการวัดตัวแปรเหลานี้ซํ้าหลายหนโดยศึกษาเด็กเกรด 10 จํานวน 264 คน และ        
ติดตามวัดถึง 3 ป ๆ ละคร้ัง จนถึงเกรด 12  ผลการวัดยืนยันวา เด็กมักเลือกคบเพื่อนที่มี
พฤติกรรมคลายคลึงกับตนเอง (Social Selection Model) 
 สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอเยาวชนโดยตรง นอกจากครอบครัว ครูและเพื่อน   
ชุมชนก็มีอิทธิพลเชนเดียวกัน ในงานวิจัยของฉกาจ ชวยโตและดวงเดือน พันธุมนาวิน  
พบวา ในภาคใตของไทยนั้น ชุมชนใดที่มีคุณภาพทางพระพุทธศาสนาต่ํา คือเลื่อมใส 
ศรัทธาศาสนานอย คนจะทําผิดศีลมาก เบียดเบียนกันเอง ทั้งขาดความสามัคคี ไม
ชวยเหลือกัน และไมชวยทะนุบํารุงศาสนา ถาพอแมของผูตอบคําถาม เปนแบบอยางทาง
พุทธศาสนานอย จิตลักษณะทางพระพุทธศาสนาของผูตอบจะตํ่า และมีความอบอุนทาง     
ครอบครัวนอยกวาผูตอบจากชุมชนที่มีคุณภาพทางพระพุทธศาสนาสูง20  
 สรุปวาการที่พอแมหรือครอบครัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก มีความเขมแข็ง  
ม่ันคงในการอบรม ไมปลอยปละละเลยตอพฤติกรรมอันไมพึงประสงคตามกรอบคุณธรรม 
ความดีงามเพื่อใหเด็กมีปญญาในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง มีความเชื่อม่ันในการที่จะกระทํา
แตความดี เม่ือมาพบครูที่ใหทั้งความรู ความคิด ความอาน ตลอดจนชี้แนะในสิ่งที่ถูกตอง
ให เด็กก็จะมีปญญาแยกแยะชั่วดีในการเลือกคบเพื่อนวา เพ่ือนแบบใดควรคบและเพื่อน
แบบใดที่ไมควรคบไปเอง  

 

2.3  ความเชื่อพื้นฐานของคนไทย  
 2.3.1  ความเชื่อ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนไทย 
       (1)  ตถาคตโพธิสัทธา มีความเชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา คือ
เช่ือวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหา
กรุณาธิคุณจริง ความเชื่อน้ีถือเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากเพราะพระพุทธเจาเปนผูให
กําเนิดพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนก็เพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา ถาไม
เช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ก็เทากับไมเช่ือในพระพุทธศาสนาทั้งหมด ดังน้ัน การเชื่อใน
การตรัสรูของพระพุทธเจา บางทีอาจจะเหมือนกับการเชื่อไวกอนโดยไมตองไปสอบสวนหา
ความจริง เพราะถาไปมัวสอบสวนหาหลักฐาน บางทีเราอาจจะตายกอนที่จะไดพบ     

                                                  
20  ฉกาจ ชวยโตและดวงเดือน พันธุมนาวิน, ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับการบวชของ

ชายไทย ในภาคใต, รายงานการวิจัย ฉบับที่ 43 สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, 2533. 
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21ความจริงก็ได  เพราะฉะนั้นความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อไวกอนก็ดูจะมีความจําเปนไมนอย 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเช่ือแลวไมเกิดโทษ มีแตประโยชนก็นับวาเปนส่ิงที่ควรแกการเชื่อ 
หากมีโอกาสเมื่อใดจะพิสูจนก็ไมเปนไร  ในพระพุทธศาสนานั้นทุกอยางลวนเขาสู
กระบวนการของการพิสูจนไดดวยตัวของเราเองทุกเรื่อง ตางแตวาใครจะมีโอกาสวาสนา 
ปญญาบารมีที่จะไดถึงตรงนั้นหรือไมเทานั้นเอง     
  ในเร่ืองความศรัทธานั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดง
ความสําคัญของศรัทธาไวใน อลคัททูปมสูตรมูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย22 วา “บุคคลใด
เพียงความเชื่อเพียงความรักในเรา บุคคลนั้นทั้งหมดเปนผูมีสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนา” 
เม่ือเราเปนชาวพุทธโดยแทจริง เราจึงตองมีความศรัทธาปสาทะในพระพุทธเจาของเรา 
เพื่อจะไดไมตองเสียเวลาเคลือบแคลงในพระองค ขอเพียงใหต้ังหนาต้ังตาปฏิบัติตาม
หลักธรรม  คําสอน เราก็จะไดรับประโยชนตามกําลังแหงตน มีผูที่พิสูจนและยอมรับในพระ
ดํารัสของพระองคน้ันมีมากมายนับไมถวน นับแตพรหม อินทร เทวดา มาร ยักษ และ
มนุษยทั้งหลาย ดังบทสรรเสริญพุทธคุณ 9 ประการ ที่เราไดสวดมนตเปนประจํา วา    

 1) อรหํ       พระองคทรงเปนผูไกลจากกิเลส 
 2) สมฺมาสมฺพุทฺโธ     ทรงตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
 3) วิชชาจรณสมฺปนฺโน    เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
 4) สุคโต      เปนผูไปแลวดวยดี 
 5) โลกวิทู      เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
      6) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ   เปนผูที่สามารถฝกบุรุษที่สมควรไดอยางไมมี                
                                                   ใครยิ่งกวา 
 7) สตฺถา เทวมนุสฺสานํ    เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 8) พุทฺโธ       เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม 

23 9) ภควา      เปนผูมีความเจริญ จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว
 
 

                                                  
21  แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากดั, 2544), หนา 87. 
22  ม.มู.(ไทย) 12/288/230. 
23  ที.ม.(ไทย) 10/159/85;  องฺ.ติก.(ไทย) 20/71/101; องฺ.ปญจก.(ไทย) 22/2/2,179/200; 

องฺ.ฉกฺก.(บาลี) 22/42/327.  
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24 พระปญญานันทะภิกขุ  ไดกลาวถึงเร่ืองความเชื่อความศรัทธาของชาวพุทธ
ไวในหนังสือ“มงคลชีวิต” วา ชาวพุทธเราเชื่อในพระพุทธเจา และสิ่งที่พระพุทธเจาสอนไว 
เราถือวาสิ่งน้ันเปนเร่ืองถูกตอง เพราะพระพุทธเจาสอนแตเร่ืองถูกตองใหเราเขาใจ ใหเรา
นําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซ่ึงถาเราเขาใจเราก็จะสามารถรูไดดวยตัวเอง 

ผูวิจัยมีความเห็นวา ไมมีเหตุผลหรือความจําเปนที่พระพุทธเจาจะตองมา   
หลอกลวงใหพวกเราเช่ือและศรัทธาพระองค ไมวาจะในเรื่องใด ๆ ก็ตาม เพราะธรรมดา
ของผูที่หลอกลวงนั้นมักหวังผลหรือลาภสักการะอยางใดอยางหนึ่ง แตพระพุทธเจาของเรา
ทรงเปนผูที่มีทุกสิ่งทุกอยางพรอมอยูแลวไมวาชาติ ช้ัน วรรณะ และพระองคทรงเปนถึง
วรรณะกษัตริยที่จะตองกาวขึ้นสูบัลลังกตามที่พระราชบิดาตองการ แตพระองคกลับ     
หลบหนีจากความสุขสมบูรณเหลานั้น เพียงเพื่อที่จะแสวงหาทางพนทุกข แลวนํามาบอก
กลาวแกชาวโลก ความยากลําบากถึง 6 ป ที่ตองทรงอดทนตอความทุกขอยางแสนสาหัส
น้ันมีมากมายเกินกวาเหตุผลที่วา ตองการเพียงเพื่อที่จะทําใหใครๆ นับถือและยอมรับ    
ในพระองค ผูวิจัยจึงคิดวาเปนส่ิงที่เปนไปไมไดเลยที่พระองคจะทรงกระทําเชนน้ัน และ
หากใครก็ตามที่ไดลองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระองค คําตอบทั้งหมด
จะชัดเจนดวยตัวของตัวเอง ดังเชนพุทธพจนจากบทสวดมนต ที่วา “ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ 
วิญูหิ…เปนธรรมที่ผูรู ก็รูไดเฉพาะตน”25 ก็คือทรงตองการใหเราพิสูจนดวยตัวของตัว 
เราเอง แลวเราจะไดคําตอบทั้งหมดดวยตัวของเราเอง ความเปนวิทยาศาตรของพระ
ศาสนาจึงอยูที่ตรงนี้ คือสามารถที่จะพิสูจนและทดลองได ซ่ึงบงบอกถึงความเปนเลิศกวา
ศาสนาอื่นใดในโลก ดังน้ัน ชาวพุทธจึงไมควรเคลือบแคลงสงสัยอีกตอไป  
   

(2)  กัมมสัทธา ความเชื่อเรื่องกรรม กรรมตามหลักของพุทธศาสนา  
หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ซ่ึงตรงกับพุทธพจนที่วา    
“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลวา “ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย เจตนาน่ันเอง ที่เรากลาววา 
เปนกรรม”26 ความเชื่อเร่ืองกรรมโดยทั่วไปแลวชาวพุทธมักเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองน้ี มากบาง 
นอยบาง แตชาวพุทธเราจํานวนไมนอยที่คิดวา ผลที่ตนไดรับอยูในปจจุบันทั้งหมด   
ลวนเปนผลของกรรมในอดีตชาติ ซ่ึงผิดไปจากพุทธพจนของพระพุทธเจาที่ทรงตรัสวา        

                                                  
24

  ปญญานันทภิกขุ, ธรรมะสําหรับคนดี ปปญญานันทะ มงคลแหงชีวิต ความคิดท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับฤกษ - ยาม,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา 5. 

25  องฺ.ติก.(บาลี) 20/54/152,71/202. 
26  องฺ.ฉกฺก.(บาลี) 22/63/395. 
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“สุข ทุกข ที่เราไดรับในปจจุบัน บางอยางเปนผลของการกระทําในชาติน้ี บางอยางเกิดขึ้น
เพราะความประมาทเลินเลอ และบางอยางเปนผลของกรรมเกา” ดังเชนในสีวกสูตร    
สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย ที่พระพุทธองคทรงตรัสกับ โมฬิยสิวกปริพาชกวา “เวทนา  
อั

                                                 

นบุคคลเสวยในโลกนี้ บางอยางเกิดข้ึน มีดีเปนสมุฏฐานก็มี บางอยางเกิดข้ึนมีเสลดเปน
สมุฏฐาน บางอยางเกิดขึ้นมีลมเปนสมุฏฐาน หรือส่ิงตาง ๆ เหลาน้ันรวมกันเปนสมุฏฐานก็มี 
เกิดจากการเปลี่ยนฤดูก็มี เกิดจากการบริหารกายไมสม่ําเสมอก็มี เกิดจากการถูกทํารายก็มี 
เกิดจากผลกรรมเกิดขึ้นในกายตนที่เจาตัวก็รูเองก็มี การที่เวทนาบางอยางซึ่งเกิดจาก      
ผลกรรมเกิดข้ึนในกายนี้ โลกสมมติวาเปนจริงอยางน้ันก็มี สมณพราหมณทั้งหลายเหลาใด   
มักกลาวและมีความเห็นในขอน้ันอยางนี้วา ‘บุคคลเสวยสุข ทุกข อทุกขมสุขอยางใด     
อยางหนึ่ง เหลานี้ทั้งหมด มีเหตุที่บุคคลไดทําไวในกาลกอน…”27 ซ่ึงเปนขอบงชัดวา          
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น เกิดขึ้นจากทั้งกรรมเกาและกรรมใหมที่กระทําในชาติน้ี  
 พระครูพิศาลธรรมโกศล (หลวงตา‘แพรเยื่อไม) กลาวไวในหนังสือ“วาทะ    
นักเทศน” สรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนเร่ืองสําคัญ หากเจตนาทํา   
ไมวาจะทําอะไรไวก็ตามจะไมสูญหาย ซ่ึงตรงกับหลักวิทยาศาสตรฝายวัตถุที่วา สสาร    
ไมสูญหายไปจากโลกจะแตกตางกันก็ตรงที่พระพุทธศาสนาเปนฝายจิตและเปนปจจัตตัง  
คือรูไดเฉพาะตน จิตที่ฝกไดดีแลวทําอะไรไดหลายอยางที่คนธรรมดาทําไมได เชน      
ทายใจคน28 เปนตน         
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเชื่อในเร่ืองกรรมของ       
ชาวพุทธในหนังสือ “ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง” วา ถาชาวพุทธตั้งอยูในหลักที่ถูกตองแลว     
ก็จะเช่ือในเร่ืองกรรม หวังผลจากกรรม คือหวังผลจากการกระทําดวยความเพียรพยายาม
ของตนโดยใชสติปญญาพิจารณาตามเหตุตามผล ซ่ึงจะทําใหเราสามารถพัฒนาตนเองได
โดยไมมัวมาต่ืนขาวมงคล ทําใหตองเสียเวลาซ่ึงหาประโยชนอันใดมิได เสียเวลาพัฒนา  
ตนเองไปกับการหวังพ่ึงปจจัยจากภายนอก ความเชื่อเร่ืองกรรมจึงเปนเร่ืองที่สําคัญมาก  
สําหรับความเปนชาวพุทธ หากเราจะเชื่ออะไรที่พิเศษออกไปโดยไมมีความหนักแนน     
ในการทําความดี โดยน่ังคอยนอนคอยโชค หวังผลจากการดลบันดาลเทาน้ัน ก็เปนอันวา   

 
27 สํ.สฬา.(ไทย) 18/269/301-302. 
28 พระพุทธวรญาณ และพระนักเทศน วัดประยูรวงศาวาส, ขอคิดคติธรรมวาทะ                 

พระนักเทศน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป.), หนา 7.  
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ขัดตอหลักความเชื่อในเรื่องกรรม ซ่ึงหมายถึงการกระทํา เม่ือไมไดผลดังที่รอการคอย       
ก็คือการสูญเปลานั่นเอง29

 สวนความหมายของกรรม ซ่ึงคนทั่วไปเขาใจก็คือ กรรม หมายถึง บาปหรือ
เคราะหซ่ึงเปนการเขาใจไปในทางรายดานเดียว ซ่ึงความจริงแลว เจตนาในการทํา หากรับ
ผลดานดี ก็เรียกวาบุคคลรับกรรม(ดี) เชนกัน ความหมายของกรรมจึงเปนคํากลาง ๆ ไมดี 
ไมช่ัว ซึ่งเกิดขึ้นได 3 ทาง คือ ทางกาย (กายกรรม ทางวาจา(วจีกรรม) และทางใจ
(มโนกรรม)30 และยามใดก็ตามที่กายเคลื่อนไหว ใจคิด ปากพูด ยอมเกิดกรรมซึ่งอาจจะ
เปนกรรมดี(กุศลกรรม) กรรมชั่ว(อกุศลกรรม) หรือกรรมที่เปนกลางๆ ไมดี ไมช่ัว         
(อัพยากตกรรม) ก็ได ดังขอความที่กลาวไว ดังน้ี     
 1) กุศลกรรม คือ กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดจากกุศลเจตนา ไมมีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เปนตัวกระตุน กระทําไปแลวเกิดประโยชนสุขแกตน แกคนอื่น หรือ
ทั้งแกตนเองและผูอื่น จัดเปนการกระทําที่ประกอบดวยปญญา31

 2) อกุศลกรรม ไดแก กรรมช่ัว เปนการกระทําที่เกิดจากอกุศลเจตนา คือ
กระทําไปโดยมีกรรมช่ัวเปนฝายกระตุน กระทําแลวเกิดโทษทุกขทั้งแกตนเอง และผูอื่น32  
 3) อัพยากตกรรม ไดแก กรรมที่เปนกลาง ๆ ไมดีไมช่ัว กระทําไปโดยไมมี
แรงกระตุนภายในที่เดนชัด อาจกระทําไปดวยความเคยชิน หรือไมมีเจตนาอยางนี้ เปนตน 

 กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนานั้น เราเรียกอีกอยางหนึ่งวา กรรมนิยาม     
เปนสิ่งที่ยืนยันวา ทุกคนจะตองไดรับผลแหงการกระทําที่ตนไดกอไวอยางหลีกเลี่ยงไมได     
ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา “บุคคลทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน บุคคล
ทํากรรมดียอมไดรับผลดี บุคคลที่ทํากรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัว บุคคลหวานพืชเชนใด     
ยอมไดรับผลเชนน้ัน”33  

                                                  
  29 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ 60, (กรุงเทพมหานคร :         
มูลนิธิพุทธธรรม, 2544), หนา 7.  

30  ม.ม.(บาลี) 13/57/39.  
31  ที.ปา.(บาลี) 11/353/243-244.  
32  ที.ปา.(บาลี) 11/353/243-244; ขุ.อิติ.(บาลี) 25/50/272.  
33  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ขุ.ชา.(บาลี) 27/353/126.  วา 

    ยานิ กโรติ ปุริโส ตานิ อตฺตนิ ปสฺสติ 
    กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ 
    ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ หรเต ผลํ 
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  (3)  วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม  คือ เช่ือวาผลของกรรมนั้นตองมี     
แนนอนและใหผลตามกรรมที่ทําไวจนได เวนแตจะชาหรือเร็วเทาน้ัน คือไมวากรรมที่บุคคล
ทําลงไปแลว จะดีหรือช่ัว ยอมกอใหเกิดผลตามสมควรแกเหตุเสมอ ดังที่องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแกสุภมาณพ โตเทยยบุตร ที่เชตวันมหาวิหาร พระอารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตนครสาวัตถี  วา  เหตุที่บุคคลและสัตวทั้ งหลายมีความ                   
แตกตางกัน อันเน่ืองมาจากกรรมของแตละคนไว 7 คู ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร 34 วา             
“สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม ตนเปนผู รับมรดกแหงกรรม         
มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว            
ใหเลวทรามและประณีตได” ดังน้ี 

 คนใจดุราย  ชอบการฆาสัตว ตายไปจะเขาถึงอบาย ถาเกิดเปนมนุษยก็จะมี
อายุสั้น           
 คนใจดี  มีความสงสารสัตวเวนจากการทําลายชีวิต ผลการไมฆาสัตวน้ัน      
เม่ือตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค หากไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถาเกิดเปน             
มนุษยจะมีอายุยืน         
 คนใจราย  ชอบทรมานสัตว เบียดเบียนสัตวใหลําบาก ชาติหนาถาเกิดเปน
มนุษยจะเปนคนขี้โรค และเปนโรคที่รักษาไมหาย     
 คนใจดี  ไมเบียดเบียนสัตว  ชอบชวยเหลือสัตวใหพนทุกข  ชาติหนาถาเกิด
เปนมนุษยจะเปนคนมีโรคนอย        
 คนผูมักโกรธ  ชอบผูกอาฆาตพยาบาท  เกิดชาติหนา จะเปนคนมีรูปราง                   
ไมสวย  มีผิวพรรณทราม        
 คนใจดี  ไมโกรธงาย  ไมแสดงความโกรธ เกิดชาติหนา จะเปนคนมีรูปรางสวย                
ผิวพรรณงาม          
 คนใจอิจฉาริษยาตอลาภ ยศ สรรเสริญของคนอื่น  เกิดชาติหนา จะเปนผู        
มีอํานาจวาสนานอย คนไมคอยเช่ือฟง       
 คนใจกวาง ไมริษยา ยินดีดวยกับลาภ ยศ สรรเสริญ สุขของคนอื่น ชาติหนาถา
เกิดเปนมนุษย จะเปนผูมีอํานาจวาสนามาก      
 คนตระหนี่  ไมใหสิ่งใดเปนทาน  เกิดชาติหนา จะเปนคนยากจน  
 คนใจเผื่อแผ ใหทานแกสมณพราหมณเปนนิตย เกิดชาติหนา จะเปนคนร่ํารวย

                                                  
34 ม.อุ.(ไทย) 14/135/582-596.  
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 คนกระดางเยอหยิ่ง  ไมเคารพกราบไหวบูชานับถือผูควรเคารพ กราบไหว     
ถาชาติหนาเกิดเปนมนุษย จะเกิดในตระกูลตํ่า      
 คนออนนอม  เคารพกราบไหว บูชานับถือปูชนียบุคคล  ถาชาติหนาเกิดเปน
มนุษย จะเกิดในตระกูลสูง        
 คนผูสนใจในความรู  ชอบเขาหานักปราชญ  ไตถามปญหาตาง ๆ  ชาติหนาถา
เกิดเปนมนุษย จะเปนคนฉลาดมีสติปญญาดี          
คนผูไมสนใจความรู ไมชอบเขาหาผูรู ไมชอบไตถามปญหา ไมสนใจถามเรื่องบาป บุญ ดี 
ช่ัว  ถาชาติหนาเกิดเปนมนุษย จะเกิดเปนคนโง    
 ดังน้ัน กรรมที่มนุษยทํา ยอมมีพลังและมีอํานาจในการที่จะกําหนดใหมนุษย  มี
ความแตกตางกัน ดวยผลแหงการกระทําของตนอันเปนส่ิงที่มนุษยไมอาจจะหลีกเลี่ยงได  
ดังเชนที่พระพุทธองคไดทรงภาษิตธรรมบรรยายพุทธาปทานชื่อ ปุพพกรรมปโลติ35     อัน
เปนบุพจารีตของพระองควา แมแตพระองคเองซึ่งเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว เปนผูทรง
เปยมลนไปดวยพระบารมี พระองคก็ไมอาจหลีกเลี่ยงกฏแหงกรรมที่พระองคไดเคยทรง
กระทําไวในอดีตชาติได        

 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสช้ีแจงบุรพกรรมทั้งหลายของพระองคแกภิกษุสาวก 
วา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงกรรมที่เราทําแลวของเรา เราเห็นภิกษุอยูปาเปน
วัตรรูปหน่ึงแลวไดถวายผาเกา เราไดต้ังสัจจะปรารถนาเปนพระพุทธเจาเปนครั้งแรก เพ่ือ
ความเปนพระพุทธเจาในกาลนั้น ผลแหงกรรมคือ การถวายผาเกา ยอมอํานวยผลใหเปน
พระพุทธเจาในกาลกอน” ในชาติหน่ึงที่พระองคเปนนายโคบาล ตอนโคไปเลี้ยงเห็นแมโค
กําลังจะดื่มนํ้า จึงหาม ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ในภพหลังสุดน้ีเม่ือพระองคกระหายน้ํา     
ก็ไมไดดื่มนํ้าตามความปรารถนา        
 ในชาติหน่ึงพระองคเกิดเปนนักเลงช่ือปุนาลิ ไดกลาวตูพระปจเจกพุทธเจาช่ือ
วาสุรภี ผูไมประทุษราย(ตอบ) ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ทําใหพระองคตองทองเที่ยวอยูใน
นรกเปนเวลานาน ไดเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัสหลายพันป สวนผลกรรมที่เหลืออีกในภพ
หลังสุดน้ี ทําใหทรงถูกคํากลาวตูจากนางสุนทริกา เพราะการกลาวตูพระเถระนามวานันทะ 
สาวกของพระพุทธเจาผูครอบงําอันตรายทั้งปวง ทําใหพระองคตองทองเที่ยวอยูในนรก    
สิ้นกาลนาน ตองทองเที่ยวอยูในนรกเปนเวลานานถึงหม่ืนปและเม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษย   

                                                  
35 ขุ.อป.(ไทย) 32/392/236.  
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ไดรับการกลาวตูเปนอันมากและดวยผลกรรมที่เหลือน้ัน นางจิญจมานวิกากับหมูชน      
ไดกลาวตูพระองคดวยคําที่ไมเปนจริง                         
 เม่ือชาติที่พระองคเปนพราหมณช่ือ สุตวา ทรงเปนที่สักการะแกชนทั้งหลาย         
ทรงสอนมนตใหกับมาณพประมาณ 500 คนในปาใหญ พระองคไดเห็นฤาษีผูไดอภิญญา 5       
มีฤทธิ์มาก มาในสํานักของพระองค พระองคจึงกลาวตูฤาษีผูไมประทุษราย โดยไดบอกกับ
พวกลูกศิษยของพระองควาฤาษีพวกนี้ มักบริโภคกาม ทําใหพวกมาณพเชื่อตาม               
เม่ือมาณพทั้งหลายเที่ยวไปภิกษาในที่ตาง ๆ พากันบอกแกมหาชนวา ฤาษีพวกน้ี         
มักบริโภคกาม ดวยวิบากแหงกรรมนั้นทําใหภิกษุทั้ง 500 เหลานี้ ไดรับคํากลาวตูทั้งหมด
เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา         
 ในกาลกอนพระองคไดฆานองชายตางมารดา เพราะเหตุแหงทรัพย จับใสลงใน      
ซอกเขาและทับดวยหิน ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ทําใหพระองคตองตกนรก และดวย     
เศษกรรมที่เหลืออยูพระเทวทัตจึงผลักกอนหินกลิ้งลงมากระทบนิ้วแมเทาของพระองค   
จนหอเลือด           
 ในกาลกอนพระองคเปนเด็ก เลนอยูที่หนทางใหญ เห็นพระปจเจกพุทธเจา     
จึงใสไฟเผา(ดัก)ไวทั่วหนทาง ดวยวิบากกรรมนั้นในภพหลังสุดนี้ พระเทวทัตจึงชักชวน
นายขมังธนูผูฆาคนตายมากเพื่อใหมาฆาพระองค      
 ในกาลกอนพระองคเปนนายควาญชาง ไดไสชาง ใหจับมัดพระปจเจกพุทธเจา     
ผูกําลังเที่ยวบิณฑบาต ดวยวิบากกรรมนั้น ทําใหชางนาฬาคีรีอันดุรายวิ่งแลนเขาจะ
ประทุษรายพระองค พระองคไดบริภาษพระสาวกทั้งหลาย ในศาสนาของพระพุทธเจา  
พระนามวา ผุสสะวาทานทั้งหลายจงเคี้ยว จงกินแตขาวแดง อยากินขาวสาลีเลย          
ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ทําใหพราหมณในเมืองเวรัญชา นิมนตใหบริโภคขาวแดงตลอด
ระยะเวลา 3 เดือน กรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจาไดทรงยกเปนตัวอยางแกพระสาวกนี้      
ไดทรงแสดงเพื่อใหชาวพุทธไดสังวรณระวังมิใหเกิดกรรม อันจะเปนเวรภัยตอตนในที่สุด 
และเปนสิ่งที่เราชาวพุทธไดเลาสืบตอกันมาจนถึงยุคปจจุบัน   

  (4)  กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวาผล
ที่เราไดรับอยูในปจจุบันน้ี ทุกอยางเปนผลแหงการกระทําของเราเอง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
ไมมีใครจะทําใหตนดีหรือใหตนช่ัวได ตนก็ไมสามารถจะทําใหใครดีหรือหรือช่ัวได ความดี
และความชั่วเปนของเฉพาะตัวเทานั้น กรรมบางอยางอาจเปนผลของกรรมในชาติน้ี      
แตบางอยางอาจเปนผลของกรรมในอดีตชาติที่ตนไดกระทําไวแลวทั้งส้ิน 
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 การเชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของของตนนี้ จะชวยใหคนรูจักรับผิดชอบในตนเอง 
โดยที่ไมโยนความรับผิดชอบไปใหอํานาจภายนอกตาง ๆ  เชน ภูตผี เทวดา ฟาดิน หรือ
โชคชะตาซึ่งความเชื่อทั้ง 4 ประการ ดังที่กลาวมาแลว นอกเหนือไปจากความเชื่อหลัก ๆ 
ที่ไดกลาวแลว ชาวพุทธควรจะเชื่อในหลักปลีกยอยตาง ๆ อีก เชน  

    1) เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หลักความเชื่อน้ีสืบเน่ืองมาจาก        
หลักของกรรมนั่นเอง เพียงแตย้ําใหเห็นชัดลงไปอีกวากรรมดีกอใหเกิดผลดี กรรมช่ัวก็ให
เกิดผลช่ัว           
  ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ‘ความดี’ หมายถึงความมีจิตใจสะอาด สวาง 
สงบสุข สะอาดปราศจาก โลภ โกรธ หลง ไมมีการคิดจะเอา มีแตคิดจะให คิดแตจะเสียสละ 
สวางดวยปญญา ดวยเหตุผล ปราศจากโมหะและอารมณตาง ๆ ดวยภาวะของจิตใจ         
ที่สะอาดบริสุทธิ์จริง ๆ         
  แตพระพุทธศาสนามิไดปฏิเสธวา ทํา‘ดี’ แลวไมตองหวังใน ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข อันเปนสิ่งที่ไมแนนอน หากแตใหคิดวาสิ่งเหลาน้ันเปนแตเพียงผลพลอยได
ของความดีเทานั้น ชาวพุทธจึงควรทําความเขาใจในเรื่องน้ีใหดี 

362) เชี่อวาบุคคลผูมีบุญคุณ เชนมารดาบิดามีอยูจริง  มารดาบิดาเปนผู
มีบุญคุณแกบุตร เพราะเปนผูใหชีวิตรางกายแกบุตร เลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโต อบรม     
สั่งสอนใหเปนคนดีความรักอันบริสุทธิ์แกบุตร ฉะน้ัน มารดาบิดาจึงมีบุญคุณอยางสูง       
แกบุตร นอกจากมารดาบิดาแลว ชาวพุทธก็ควรเชื่อในบุญคุณของอาจารย และผูมี
อุปการะคุณแกตนทุกคน 

  3) เชื่อวาสมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทําโลกนี้และโลกหนา   
ใหแจงชัดดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนหมูสัตวใหรูตามมีอยู  ความเชื่อขอน้ี           
มีลักษณะคลายกับตถาคตโพธิสัทธา ตางกันแตเพียงวา ศรัทธาประเภทนี้ ใหเช่ือใน       
สมณพราหมณอื่นๆ ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ใหเช่ือวาการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบถูกตอง     
ตามแนวทาง ยอมนําไปสูผลสําเร็จอันสูงสงทางจิตใจไดจริง และบุคคลผูปฏิบัติเชนน้ัน และ
ไดบรรลุถึงผลเชนน้ันมีอยูจริง ๆ ในโลก ดังที่เราเคยไดยินไดฟงกันมา37

                                                  
36  แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา 89. 
37  เร่ืองเดียวกัน, หนา 90. 
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    4) เชื่อวาโลกหนามีอยูจริง ชาวพุทธควรเชื่อวาภพภูมิอันเปนที่อยูอาศัย
ของสัตวไมมีเฉพาะมนุสสโลกนี้เทานั้น ยังมีโลกอื่นอีกมากมายที่สัตวไดอยูอาศัยโลก
เหลานั้น และแมวาในปจจุบันมนุษยยังไมทราบวา โลกอื่นอยูที่ไหน มีลักษณะอยางไร ก็
มิไดหมายความวาโลกอื่นไมมี เพราะความรูของมนุษยในปจจุบันเกี่ยวกับสากลจักรวาล
เพ่ิงอยูในระยะเริ่มตนเทาน้ัน แตถาเราไดศึกษาเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท เราจะเขาใจสภาวะ
ของชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย วาชีวิตของเราประกอบดวยขันธ 5 คือ รูปกับนามอันเปนทุกข     
ตองเวียนวาย ตาย เกิด และเม่ือเราหายสงสัยในเร่ืองโลกและชีวิต นรกสวรรค บุญบาป 
ชาติน้ี ชาติหนา และนิพพานวาเปนของมีจริง จะทําใหเราเกิดสัมมาทิฏฐิซ่ึงจะนําไปสูการ
ดับทุกขไดในที่สุด38

    5) เชื่อวานรก- สวรรคมีจริง ความเชื่อในเร่ืองนรก - สวรรคน้ี          
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงทาทีของพุทธศาสนาตอเร่ืองนรก - สวรรคไวใน
หนังสือ “นรก - สวรรคในพระไตรปฏก” ซ่ึงพอจะสรุปไดวา ในทางพระพุทธศาสนานั้น    
ไดบอกวา ใหเช่ืออยางมีเหตุผลสําหรับสิ่งที่พิสูจนไมได  มนุษยเราอยูดวยความไววางใจ 
ตองอาศัยศรัทธา ซ่ึงบางทีในชีวิตประจําวันน้ันเราไมไดความจริง และเราก็ไมไดรูเห็นอะไร
ทุกอยาง แตเราเชื่อเพราะเห็นวา เขาไมไดมาหลอกลวงอะไรเรา ชาวพุทธจึงมักเช่ือเร่ือง
นรก-สวรรค ดวยพิจารณาประการที่หน่ึงวา พระพุทธเจาเปนผูมีปญญามาก คําสอนของ
พระองคลวนเปนความจริง ประการที่สองคือพระพุทธเจาทรงมีความปรารถนาดี มีเมตตา
กรุณา สอนเราดวยพระทัยบริสุทธิ์ และตองการใหเราไดรับประโยชน ถาเรามั่นในใจ    
พระองคดวยเหตุสองประการดังกลาว ศรัทธาของเราก็จะนอมในทางที่จะเช่ือตามที่มี   
หลักฐานที่พระองคไดพิสูจนไวแลว นรก-สวรรคจึงอยูที่ศรัทธา39 ซ่ึงหลักฐานอยูใน       
พระไตรปฎกเลม 14 (เร่ืองพาลบัณฑิตสูตรและเทวทูตสูตร), พระไตรปฎกเลม 20       
(เร่ืองอายุเทวดาในสวรรคช้ันตาง ๆ), พระไตรปฎกเลม 24 (อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  
พูดเร่ืองนรก 10 ขุม), พระไตรปฎกเลม 28 (คัมภีรในกลุมชาดก คือในขุททกนิกาย เปน
แหลงที่มีคําบรรยายเกี่ยวกับสภาพในนรกและสวรรคไดมากกวาที่อื่นในเนมิราชชาดก), 
พระไตรปฎกเลม13 (ในเมฆเทวสูตรก็มีเร่ืองพระเจานิมิหรือนิมิราชกษัตริยแหงมิถิลานคร 
ไดรับเชิญจากพระอินทรไปเที่ยวยังสวรรคช้ันดาวดึงส) และในพระไตรปฎกเลม 26       

                                                  
38 พุทธปรัชญา  เดือน คําดี, , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2534), หนา 89. 
39 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก - สวรรคในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร  : 

ธรรมสภา, 2547), หนา 27-30. 
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40(ในคัมภีรเปตวัตถุที่วาดวยเรื่องของเปรตและวิมานวัตถุ)   นอกจากนั้น ทานยังอางถึง
ความสําคัญเกี่ยวกับนรก - สวรรคอีกวา ศาสนาทุกศาสนาตางก็มีเร่ืองนรก - สวรรค       
เปนเร่ืองที่คนถามกันมาตลอดวามีจริงไหม เปนอยางไร ในประเพณีของเราก็มีการพูด    
เ ร่ืองราวเกี่ยวกับนรก-สวรรค ในทางวรรณคดีก็ตาม ศิลปกรรมก็ตาม ก็จะมีเ ร่ือง           
นรก - สวรรคไปเกี่ยวของดวย เชน ภาพฝาผนัง ตามปูชนียสถานตางๆ ก็มีเร่ืองเหลานี้   
อยูมากมาย41 และทานไดสรุปวา แกนแทของนรก-สวรรค มีสามระดับ คือ นรกหลังตาย 1, 
สวรรคในอกนรกในใจ 1 ซ่ึงอยูที่ชีวิตที่สรางภูมิระดับจิตในปจจุบัน และระดับที่สามซึ่งเปน
ระดับสุดทายเปนนรก - สวรรคในแตละขณะจิต คือเราสรางความรูสึกที่ดีในปจจุบันขณะ 
เปนสิ่งที่ละเอียดลออ เปนไปอยูประจําตลอดทุกเวลาที่รับอารมณ 42  

43    6) เชื่อวาสัตวที่เกิดผุดข้ึน (โอปปาติกะ) มีอยูจริง สัตวที่เกิดผุดขึ้น  
หมายถึง สัตวที่เกิดผุดข้ึนมาเปนรูปรางตัวตนทันที โดยไมตองเขาอยูในครรภมารดากอน 
สัตวประเภทนี้ ไดแก สัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดาและรูปพรหม มีโลกอื่นและมีสัตว
ประเภทอื่นอยูในจักรวาลนี้ดวยมติพุทธศาสนาเกี่ยวกับ ภพภูมิตาง ๆ และ ‘สัตว’ ประเภท
ตาง ๆ พอจะจัดเปนช้ัน ๆ ไดดังนี้ :- 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
40 เร่ืองเดียวกัน, หนา 16 -18.  
41  เร่ืองเดียวกัน, หนา 8.  
42  เร่ืองเดียวกัน, หนา 25. 
43 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 245 .  

     กําเนิดของสัตว 4 จําพวก ดังนี้ 
  1. ชลาพุชะ สัตวที่เกิดในครรภ เชน คน แมว  
   2. อัณฑชะ สัตวที่เกิดในไข เชน นก ไก 
  3. สังเสทชะ สัตวที่เกิดในไคล คือท่ีชื้นแฉะสกปรก เชน หนอนบางอยาง 
   4. โอปปาติกะ สัตวที่เกิดผุดขึ้น เชน เทวดา สัตวนรก 
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สุคติภูมิ ภูมิที่มีความสุขมากกวาทุกข 

อรูปภพ    สูงสุด -  อรูปพรหม 4 ช้ัน (พรหมที่ไมมีรูปมีแตจิตลวน) 
รูปภพ - รูปพรหม 16 ช้ัน (พรหมที่มีทั้งรูปและจิต แตไมมีเพศ)  

 - สวรรค 6 ช้ัน (มีรูป จิต และเพศ) เทวดาประเภทตาง ๆ    
 

         แผนภูมิ 2 : สุคติภูมิ 

 

 จากแผนภูมิที่แสดงมานี้ มีมนุษยและสัตวดิรัจฉานเทาน้ันที่มีกายหยาบสามารถ
เห็นไดดวยตาเปลา นอกนั้นมีกายละเอียด มองไมเห็นดวยตาเปลา นอกจากจะแสดงตัวให
เห็น  อสุรกายและเทวดาอีก 3 จําพวก (อากาสัฏฐเทวดา รุกขเทวดา ภุมมเทวดา) อยูใกลชิด
กับมนุษยที่สุดบางทีก็มีการติดตอสังสรรคกับมนุษยทั้งในทางเปนคุณ  และเปนโทษ สวน”
สัตว”ประภทอื่น ๆ อยูในโลกของเขาโดยเฉพาะ มีหนาที่การงานของเขา โดยเฉพาะ ไมมี
สวนเกี่ยวของกับมนุษยเลย44

 
 

                                                  
 44 แสง จันทรงาม, พุทธวิทยา, หนา 92-93. 

 
 
 
     

 
 
 
    
   ตํ่าสุด

  ซ่ึงอยูกึ่งกลางระหวางสวรรคกับมนุษยโลก เชน     
     
กามภพ

  อากาสัฏฐเทวดา (เทวดาที่อยูในอากาศทั่วไป) รุกขเทวดา   
  (เทวดาที่อยูตามตนไม)  ภุมมเทวดา (เทวดาที่อยูตาม         
   ภูเขาและแผนดิน) 
-  มนุสสโลก คือโลกแหงมนุษย (มีกายหยาบ มีจิต มีเพศ) 
 

 
ทุคติภูมิ (ภูมิที่มีทุกขมากกวาสุข) 

 
 
    
   

กําเนิด
ดิรัจฉาน 
อสุรกาย 
เปรตวิสัย 

     
กามภพ

- ไดแก สัตวดิรัจฉานทุกชนิด(มีกายหยาบ จิตหยาบ มีเพศ) 
- ไดแก ภูตผีปศาจชนิดตางๆ (มีกายละเอียด มีจิต มีเพศ) 
- กําเนิดเปรต (มีกายละเอียด มีจิต มีเพศ) 
- กําเนิดที่มีแตทุกขโดยสวนเดียว(มีกายละเอียด มีจิต มีเพศ) 

นรก
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  แผนภพภูมิและสัตวประเภทตาง ๆ  มีดังนี ้  

   กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
   อรูปพรหม 4 

สุคติ

 
  
 
 
 
 
   แผนภูมิที่ 3 : ภพภูมิและสัตวประเภทตาง ๆ   

 จากความเชื่อที่วา“ตายแลวเกิดหรือไม ?”45 การเช่ือในความมีอยูของภพภูมิ
ตาง ๆ และสัตวประเภทตาง ๆ น้ี ยอมเกี่ยวของกับปญหาการตายแลวเกิดอยางใกลชิด 
เกี่ยวกับปญหาเรื่องตายแลวเกิดนี้ อาจจะสรุปไดวา ทางพระพุทธศาสนายอมรับวา        
คนเราตายแลวเกิด โดยมีเหตุผล ดังน้ี           
  1.  พระพุทธเจาทรงแสดงไวในพระสูตรตางๆ อยางชัดเจนวาคนเราตาย
แลวเกิด พระองคเองก็ทรงบําเพ็ญบารมีมานานถึง 4 อสงไขยกับอีกแสนมหากัลป จึงได
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และไดทรงเปลงอุทานออกมาในวันตรัสรูวา “อเนกชาติ      
สํสารํ ฯลฯ” เปนตน ซ่ึงแปลวา “เราเมื่อทองเที่ยวไปตลอดชาติเปนอเนก…การเกิดบอย ๆ 
เปนทุกข”  ดังน้ี 

                                                  
 45 เร่ืองเดียวกัน, หนา 94-96. 
 

  รูปพรหม 16  
  สวรรค 6    
  อากาสัฏฐเทวดา  
  รุกขเทวดา 
  ภูมิเทวดา 
  มนุษย 
   

  

 
ดิรัจฉาน 

 อสุรกาย 

 เปรต

ทุคติ 
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  2.  คนเราประกอบดวยกายกับจิต เม่ือคนตายลง จิตจะจุติ คือเคลื่อนจาก
ชาติน้ีไปเกิดในชาติใหม ในคืนวันตรัสรู พระพุทธเจาทรงไปจุตูปปาตญาณคือญาณหยั่งรู
การยุติและการเกิดของสัตว 
  3.  พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหชาวพุทธปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ก็เพื่อให
บรรลุถึงนิพพาน คือ ความไมเกิดอีก ถาคนเราตายแลวสูญไปโดยธรรมชาติไมเกิดอีก       
ก็เทากับถึงนิพพานโดยอัตโนมัติ เม่ือเปนเชนน้ีก็ไมจําเปนตองปฏิบัติชอบใหลําบาก        
เกิดขึ้นมากิน ดื่ม นอน เลน เสพกามสนุกสนานไปวัน ๆ  ตายไปแลวก็เขาถึงนิพพานเอง 
แตที่พระพุทธเจาทรงเตือนใหปฏิบัติอยางเครงครัด ก็เพราะคนเรายังเกิดอีกจะตองปฏิบัติ
จนทําลายตัวเหตุที่ทําใหเกิดน้ันได  จึงจะไมเกิดอีกและไมตองมาพบกับความทุกขอีก 
  4.  ตามหลักวิทยาศาสตรทางกายภาพนั้น ยอมไมมีสสารหรือพลังงาน    
ใด ๆ สูญหายไปจากจักรวาล มีแตการเปลี่ยนจากภาวะอยางหน่ึงไปสูภาวะอยางอื่น     
เทานั้น การที่คนตายลงจึงเปนเพียงการเปลี่ยนภาวะจากคนไปสูภาวะอื่น ถาคนเราตาย
แลวสูญหายไปเลย ก็เทากับวาผิดหลักวิทยาศาสตรในขอนี้ 
  5.  เหตุกับผลเปนของคูกัน เหตุ (กิริยา) เทาใด ยอมกอใหเกิดผลสนอง 
(ปฏิกิริยา) เทานั้น คนที่ทําดีหรือทําช่ัวไวมาก ๆ แตตายเสียกอนยังไมไดรับผลในชาติน้ี   
ก็ควรจะเกิดอีกเพื่อเสวยผลกรรมตอไป ถาตายแลวสูญหายไป โดยไมมีผลใดๆ เกิดขึ้น      
ก็ขัดกับหลักเหตุผลในจักรวาลนี้ก็ไมมีกฎอันเที่ยงธรรม 
  6.  คนเราแมจะมีรางกายเหมือนกันเชนฝาแฝด แตสภาพทางจิตใจ      
แตกตางกัน บางคนเกิดมาเปนอัจฉริยะ แตบางคนเกิดมาเปนคนจิตทราม ความแตกตาง
กันอยางมากมายระหวางบุคคลเชนน้ี ไมมีวิทยาการแขนงใดใหเหตุผลอันเปนที่นาพอใจได 
นอกจากหลักกรรมซึ่งสงผลขามภพชาติไดเทานั้น 
  7.  มีคนเปนอันมากในสวนตาง ๆ ของโลกที่จําชาติกอนไดอยางถูกตอง
แมนยํา มีนักวิทยาศาสตรบางคน เชน ศาสตราจารยเอียน สตีเวนสันแหงสหรัฐอเมริกาได
ทําการศึกษาคนควาเรื่องน้ีและแถลงวา การจําชาติกอนไดเปนเร่ืองที่มีทางเปนไปไดจริง  
นอกจากนี้ ยังมีคนบางคนที่ถูกสะกดจิตจนระลึกชาติกอนได และมีการพิสูจนหลักฐานจน
พบความจริงที่เช่ือถือไดอีกมากรายดวยกัน 
  8.  ผูที่สามารถฝกจิตจนไดญาณพิเศษ เชน หูทิพย ตาทิพยมีอยูจริง แสดง
วาจิตเปนสิ่งหน่ึงซ่ึงมีอยูจริง และสามารถทํางานไดโดยไมตองอาศัยรางกาย 
  9.  ตลอดประวัติศาสตรอันยาวนานของมนุษยชาติ มีปรากฏการณทาง
วิญญาณอันลึกลับเกิดขึ้นเปนที่ประจักษแกคนในสวนตาง ๆ ของโลกอยูเสมอ เชน การ
ปรากฏตัวของวิญญาณในรูปตาง ๆ การติดตอระหวางคนกับวิญญาณโดยวิธีตาง ๆ ซ่ึงมี
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หลักฐานพอเชื่อถือได สวนความเชื่อที่วา“คนเกิดเปนสัตวไดหรือไม?” ตามหลักฐานใน
พระพุทธศาสนาเชื่อวาคนเกิดเปนสัตวไดแนเพราะสัตวเปนภูมิหน่ึงในบรรดาภูมิตาง ๆ ที่
อยูในจักรวาล แตทานจัดเปนทุคติภูมิคือภูมิที่มีความทุกขความลําบากมากกวามนุษย ตํ่า
ตอยกวามนุษย เน่ืองจากกําเนิดดิรัจฉานเปนทุคติภูมิ การที่มนุษยเกิดในกําเนิดดิรัจฉาน       
จึงเทากับเปนการถูกลงโทษชั่วคราว เม่ือพนโทษก็อาจกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกได        
ในพาลบัณฑิตสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย1 พระพุทธเจาทรงแสดงไววา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย มีเหลาสัตวเดียรัจฉานจําพวกมีหญาเปนภักษา คือ มา โค ลา แพะ เน้ือหรือแม
จําพวกอื่น ๆ ไมวาชนิดไร...คนพาลนั่นแล ผูกินอาหารดวยความติดใจรสเบื้องตนในโลกนี้ 
เม่ือตายไปแลว ยอมเขาถึงความเปนสหายของสัตวจําพวกที่มีหญาเปนภักษาเหลานั้น” 

 จากความเชื่อตาง ๆ ที่กลาวมา ผูวิจัยมีความเห็นเหมือนกับนักปราชญทาง
พุทธศาสนาวา  ความเชื่อในบางสิ่งบางอยางที่พิสูจนไมได แตน่ันยอมไมเปนสิ่งจําเปน     
ถาหากวาความเชื่อจะทําใหเราเกิดความมั่นใจในการวางแนวชีวิตที่ดีข้ึน แตทุกอยางก็ตอง
ใชปญญามาประกอบ ดังเชน ความเชื่อจากกาลามสูตร เพราะหากมีความเช่ือที่ไม
ประกอบดวยปญญา ยอมถือเปนความเชื่อที่ถูกมิจฉาทิฏฐิครอบงํา ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่นได ดังน้ัน ในอริยมรรคหรือในมรรคมีองค 8 พระพุทธองคจึง
จัดสัมมาทิฏฐิไวเปนอันดับแรก เพราะเมื่อเราไดปลูกฝงความคิดที่ดีมีความคิดที่ถูกตองได
แลว ก็ยอมที่เกิดปญญาที่จะไมนําตัวเองไปสูความทุกขเดือดรอน ตรงกันขามคือจะตองคิด
ที่จะนําตัวเองออกจากกรรมกิเลสทั้งหลายที่จะทําใหตัวเองตองเวียนอยูในวัฏฏแหงความ
ทุกข  

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 1 ม.อุ.(ไทย) 14/476/218. 
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 2.3.2  วิถีชีวิตของคนไทย 

 วิถีชีวิตของคนไทยเรานั้น เราอาจจะกลาวไดวา  ศาสนาพุทธเปนพ้ืนฐานของ
ชีวิต ดังที่สุพัตรา สุภาพ2 ไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม 
ครอบครัว ศาสนา ประเพณี” วา พระพุทธศาสนาเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญยิ่งของชาวไทย 
เปนบอเกิดแหงวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎเกณฑ กฎหมาย คานิยม วิถีชีวิต
ของคนไทย รวมถึงอิทธิพลในดานการปกครอง หรือแมแตกิริยามารยาท เชน การ
รับประทานอาหาร ลวนไดมาจากศาสนาพุทธในหมวดเสขียวัตร เปนมารยาทเรียบรอย ซ่ึง
คนไทยถือเปนประเพณีมาชานานสืบตอกันมา ซ่ึงแมคนไทยที่นับถือศาสนาอื่น ๆ ก็ยอมรับ
ธรรมเนียม ประเพณี และมารยาทเหลานั้น นับเปนอิทธิพลของศาสนาที่มีต

                                                 

อวิถีชีวิตของ
คนไทย  

 คูณ โทขันธ3 กลาวถึง วิถีชีวิตของคนไทยในหนังสือ “พุทธศาสนากับ
ชีวิตประจําวัน” พอสรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนาไดหลอหลอมแบบชีวิตใหแกคนไทย    
มาชานาน ยิ่งเปนคนไทยชาวพุทธดวยแลว ชีวิตประจําวันไมอาจที่จะแยกจากพุทธศาสนา  
ไดเลย เพราะชีวิตของพวกเขาไดยึดหลักธรรมคําสอนเสมือนเปนธรรมนูญชีวิต เชน      
สัปปุริสธรรม 7 ซ่ึงเปนหลักธรรมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ การรูเทาทันโลกอยาง  
โลกธรรม 8 หลักแหงความสําเร็จ คือ อิทธิบาท 4 ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน 4 (หัวใจ
เศรษฐี) หลักเมตตาธรรมในพรหมวิหาร 4 หรือ ธรรมะที่ครองใจคนอยางสังคหวัตถุ 4  
ตลอดจนการดําเนินชีวิตตาง ๆ ต้ังแตเกิดจนตายเลยทีเดียว ซ่ึงวิถีชีวิตที่คนไทยเราที่ได
กระทําในสมัยกรุงรัตนโกสินทรจนเปนเอกลักษณของชาติไทยน้ี ลวนมาจากอิทธิทาง
ศาสนาที่สืบทอดตอกันมาต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยทั้งสิ้น  ดังขอความที่ไดพรรณนาถึงวิถีชีวิต
ของชาวเมืองสุโขทัย ในศิลาจารึก หลักที่ 1 ดานที่ 2 ที่วา  

  “คนไทยในเมืองสุโขทัยน้ี มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พอขุนรามคําแหงเจา
เมืองสุโขทัยน้ี ทั้งชาวแม ชาวเจา ทวยปวทวยนาง ลูกเจาลูกขุนทั้ ง ส้ินทั้ งหลาย            

 
 2 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี,  
พิมพครั้งที่ 11, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2547), หนา 77 - 82.  
 3 คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอ.เอส. 
พริ้นติ้ง เฮาส, 2537), หนา 9-10. 
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ทั้งผูชาย ผูหญิง ฝูงทวยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน เม่ือออก
พรรษากรานกฐินเดือนหน่ึงจึงแลว เม่ือกรานกฐินมีพนมเบี้ย มีพนมหมาก มีพนมดอกไม มี
หมอนน่ังหมอนนอน บริพารกฐิน โอยทานแลปแลญิบลาน ไปสวดกฐินถึงอรัญญิกพูน เม่ือ
จักเขามาเวียงเรียงกันแตอรัญญิกพูน เทาหัวลาน ดีบงคกลอง ดวยเสียงพาทย เสียงพิณ 
เสียงเลื่อนเสียงขับ ใครจักมักเลน เลน ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน  เมือง
สุโขทัยน้ี  มีสี่ปากประตูหลวง เทียรยอมเสียดสีกันเขามาดูทานเผาเทียนทานเลนไฟ เมือง
สุโขทัยน้ี   มีดังจักแตก กลางเมืองสุโขทัยน้ีมีพิหาร มีพระพุทธรูปทอง มีพระอัฎฐารศ มี
พระพุทธรูป   มีพระพุทธรูปอันใหญ มีพระพุทธรูปอันราม มีพิหารอันใหญ มีพิหารอันรา มี
ปูครูนิส (สัยยุต) มีเถร มีมหาเถร เบื้องตะวันตกเมืองสุโขทัยน้ี มีอรัญญิก พอขุนรามคําแหง 
กระทําโอยทานแกมหาเถร สังฆราช ปราชญเรียนจบปฎกตรัย หลวกกวาปูครูในเมืองน้ี ทุก
คนลุกแตเมืองศรีธรรมราชมาในกลางอรัญญิกมีพิหารอันหน่ึง บนใหญสูงงามแกกม มีพระ
อัฏฐารศอันหน่ึงลุกยืนเบื้องตะวันออกเมืองสุโขทัยน้ี มีพิหาร มีปูครู…”4  

 จากยุคนั้นถึงยุคน้ี จากศาสนามาสูวัฒนธรรมและประเพณีของคนไทย ไมวา
สังคมจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม หรือจะมีการเปลี่ยนแผนดินเปนยุคใด สมัยใด วิถีชีวิตของ
คนไทยเราก็ไมอาจแยกออกจากพระพุทธศาสนาได มรดกทางวัฒนธรรมประเพณีทั้งหลาย
ไดถูกถายทอดจากบรรพชนสูลูกหลานและฝงแนนประดุจรากรากแกวของชีวตคนไทย
อยางยากที่จะลบเลือน เราจึงมีการทําบุญในโอกาสตาง ๆ  เชน วันเกิด งานแตงงาน งาน
ข้ึนบานใหม งานสงกรานต งานบุญบั้งไฟพญานาค งานบุญกลางบาน งานบุญเขาพรรษา
ออกพรรษา หรืองานวันสําคัญตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา กระทั่งบั้นปลายของชีวิต คือ
งานศพ เหลานี้ คือวิถีชีวิตของคนไทยที่ไมมีวันลบเลือน ทามกลางการปกคลุมของกลิ่นไอ
และหมอกควันของยุคขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดนในปจจุบัน 

ิ

                                                 

 
 2.3.3  ความสัมพันธของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา (ทิศ 6) 

 สังคมมนุษย เปนสังคมที่ตองของเกี่ยวกับผูคนมากมาย โดยเร่ิมจากสถาบัน
ครอบครัว  ซ่ึงเปนสถาบันเร่ิมตนที่จะตองฝกฝนคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิต หรือดําเนินชีวิต
อยางถูกตอง ดีงาม ดวยการสอนใหบุคคลรูจักปฏิบัติหนาที่ของความเปนมนุษยที่จะตองอยู

 
 4 สํานักนายกรัฐมนตรี, ประชุมศิลาจารึก ภาคท่ี 1 (เปนจารึกสุโขทัยที่ไดพบกอน พ.ศ. 2467), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี คณะกรรมการพิจารณาและจัดพิมพเอกสารทาง
ประวัติศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี, 2521), หนา 20.    
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รวมกับผูอื่น โดยมีหนาที่ที่จะตองกระทําตอกัน เพื่อใหเกิดความรัก สามัคคี มีความสงบสุข
ทั้งแกตนเองและบุคคลที่ตนจะตองเกี่ยวของดวย  ดังน้ัน ความรับผิดชอบของบุคคล      
ในแตละทิศที่มีตอกัน จึงมีความจําเปนที่ทุกคนจะตองถือเปนความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ    
เราจึงกลาวไดวา คนดีของสังคมก็คือคนที่ปฏิบัติหนาที่ของตนเองตอทิศทั้ง 6 อยางถูกตอง
ตามหลักของพระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกสิงคาลกคฤหบดีบุตร ณ กรุง
ราชคฤหวา จะตองใหความสําคัญแกทุกคนซึ่งถือเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญของกันและกัน   
ดังเชนทิศทั้ง 6 ที่อยูรอบตัวเราในสิงคาลกสูตร5 ดังแผนภูมิที่แสดง  ดังนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      ทิศ 6 

3. ทิศเบื้องหลัง           
คือ บุตรภรรยา 

6. ทิศเบื้องบน คือ 

   สมณ

 2. ทิศเบื้องขวา  

 คือ ครู

4. ทิศเบื้องซาย 

  คือ มิตร

5. ทิศเบื้องตํ่า 
คือ 

1. ทิศเบื้องหนา 

 คือ บิดา

      แผนภูมิที่ 4 : แผนผังของ
้

 1. ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบื้องหนา ไดแก มารดาบิดา 
 2. ทักขิณทิส คือ ทิศเบื้องขวา ไดแก ครู อาจารย 
 3. ปจฉิมทิส คือ ทิศเบื้องหลัง ไดแก บุตร ภรรยา 
 4. อุตตรทิส คือ ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย 
 5. เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบื้องตํ่า ไดแก ทาส กรรมกร หรือบาวไพร 
 6. อุปริมทิส คือ ทิศเบื้องบน ไดแก สมณพราหมณ 

                                                  
 5 ที.ปา.(ไทย) 11/173/142 ;พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528),  
หนา 224 - 230.
 

 



 38 

 สามทิศที่มีความสําคัญมากที่สุดแกเด็ก ไดแก ทิศที่ 1 ทิศที่ 2 และทิศที่ 6     
ซ่ึงถือวาเด็กจะตองไดรับการอบรมปลูกฝงพื้นฐานของความเปนคนดีต้ังแตตนวัย จนถึงวัย
ที่กาวเขาสูความเปนวัยรุน หลังจากน้ันแลวทิศอื่น ๆ ไดแก ทิศที่ 3 ทิศที่ 4 และทิศที่ 5      
ก็จะเริ่มมีความสําคัญและมีบทบาทตอบุคคลตามลําดับ  

 1.  มารดาบิดา ไดช่ือวาทิศเบื้องหนา เพราะมารดาบิดาเปนผูอุปการะแกบุตร
ธิดา มากอนคนอื่น ทานเลี้ยงดูประคบประหงมเรามาตั้งแตเกิดจนโตจึงสมควรเทียบดวย    
ปุรัตถิมทิส คือทิศเบื้องหนาของบุตร เปนทิศที่มีความสําคัญตอบุตรมาก ซ่ึงบุตรจะตอง
เคารพเชื่อฟงตลอดชีวิตเพราะถือเปนผูที่มีความรัก หวังดี และจริงใจตอบุตรกอนใครและ
มากกวาใคร  
 2.  ครู อาจารย ไดช่ือวาทิศเบื้องขวา เพราะอาจารยเปนผูแนะนําพร่ําสอนให
ศิษยรูจักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชนและมิใชประโยชน ตลอดจนวิชาการตาง ๆ ตอจาก
บิดามารดาจึง เปรียบไดกับแขนขวาที่ทําการใหสําเร็จประโยชนดวยดี จึงสมควรเทียบดวย
ทิศเบื้องขวา  
 3.  บุตรภรรยา ไดช่ือวาทิศเบื้องหลัง เพราะบุตรภรรยาเปนผูมาทีหลัง ฉะน้ัน
จึงสมควรเทียบดวยทิศเบื้องหลัง 
 4.  มิตรสหาย ไดช่ือวาทิศเบื้องซาย เพราะมิตรสหายเปนผูชวยทํากิจใหสําเร็จ 
เม่ือมีกิจธุระเกิดขึ้นดุจมือซายที่ชวยมือขวาในการทํางาน จึงสมควรเทียบดวยทิศเบื้องซาย 
 5.  บาวไพร คนทํางาน ไดช่ือวาทิศเบื้องตํ่า เพราะบาวไพรเปนผูที่ตํ่ากวายอม
ตนลงเปนคนรับใช จึงสมควรเทียบดวยทิศเบื้องตํ่า 
 6.  สมณพราหมณ ไดช่ือวาทิศเบื้องบน เพราะสมณพราหมณเปนผูที่ควร
เคารพสักการะของคฤหัสถ เปนผูสูงกวาคฤหัสถโดยคุณสมบัติ จึงสมควรเทียบดวย       
ทิศเบื้องบน 

 1.  ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบื้องหนา มารดา บิดา ที่บุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5  
คือ 
  1.1  ทานไดเลี้ยงเรามาเเลว เลี้ยงทานตอบ 
  1.2  ทํากิจของทาน 
  1.3  ดํารงวงศสกุล 
  1.4  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพย มรดก 
  1.5  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
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 มารดาบิดาไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหบุตรดวยสถาน 5 คือ 
  1)  หามมิใหทําความชั่ว 
  2)  ใหต้ังอยูในความดี 
  3)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
  4)  หาภรรยาที่สมควรให 
  5)  มอบทรัพยใหในสมัย 
 2.  ทักขิณกิส คือ ทิศเบื้องขวา อาจารย ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน 5 คือ 
  2.1  ดวยลุกขึ้นยืนรับ 
  2.2  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 
  2.3  ดวยเชื่อฟง 
  2.4  ดวยอุปฏฐาก 

2.5 ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 อาจารยไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน 5   คือ 
  1)  แนะนําดี  
  2)  ใหเรียนดี  
  3)  บอกศิลปะใหสิ้นเชิง  
  4)  ยกยองใหปรากฏในเพื่อนฝูง  
  5)  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย จะไปทิศไหนก็ไมอดอยาก 
 3.  ปจฉิมทิส คือ ทิศเบื้องหลัง ไดแก ภรรยาสามีพึงบํารุงภรรยา            
ดวยสถาน 5  คือ 
  3.1  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
  3.2  ไมดูหม่ิน 
  3.3  ไมประพฤตินอกใจ 
  3.4  มอบความเปนใหญให 
  3.5  ใหเครื่องแตงตัว 
 ภรรยาไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน 5  คือ 
  1)  จัดการงานดี 
  2)  สงเคราะหคนขางเคียงของสามี 
  3)  ไมประพฤติลวงใจสามี 
  4)  รักษาทรัพยที่สามีหามาไดไว 
  5)  ขยันไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง 
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 4.  อุตตรทิส คือ ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตร กุลบุตรพึงบํารุงมิตรดวยสถาน 5 คือ 
  4.1   ดวยใหปน 
  4.2   ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ 
  4.3   ดวยประพฤติประโยชน  
  4.4   ดวยความเปนผูมีตนเสมอ (เสมอตนเสมอปลาย) 
  4.5   ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง  
 มิตร เม่ือไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5  คือ 
  1)  รักษามิตรผูประมาท (สะกัดกั้นอันตรายอยาใหเกิดแกกุลบุตร) 
  2)  รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว ไมใหเปนอันตราย ทั้งปวง 
  3)  เม่ือมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได มิตรสหายพึงชวยแกไขเปนที่พึ่งพิง 
  4)  ไมละทิ้งในยามวิบัติ  
  5)  นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตรเสมอญาติของตน   
 5.  เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบื้องตํ่า ไดแก บาว ไพร นายพึงบํารุงดวยสถาน 5  คือ 
  5.1   ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
  5.2   ดวยใหอาหารและรางวัลแกบาวไพรตามควร 
  5.3   ดวยพยาบาลในเวลาเจ็บไขตามความเหมาะสม 
  5.4   ดวยเเจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน 
  5.5   ดวยปลอยในสมัย ไดหยุดงานบางตามสมควร  
 บาวไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหนายดวยสถาน 5 ดังนี้ 
  1) ลุกขึ้นทํางานกอนนาย 
  2) เลิกการงานทีหลังนาย 
  3) ถือเอาแตของที่นายให  
  4) พยายามทํางานใหดีข้ึน 
  5) นําคุณงามความดีของนายไปสรรเสริญ ใหปรากฏแกชุมชนตามกาล 

 6.  อุปริมทิส คือ ทิศเบื้องบน สมณพราหมณ กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน  5  คือ  
  6.1  ดวยกายกรรม  คือ  ขวนขวายกระทํากิจอันเปนประโยชนแก         
สมณพราหมณ บรรพชิตในพุทธศาสนาดวยเมตตาจิต 
  6.2  ดวยวจีกรรม คือ พูด ประกาศชักชวนประชาชนใหถวายอาหาร
บิณฑบาต และเจรจาดวยคารวะวาจาตอบรรพชิตดวยเมตตา 
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  6.3  ดวยมโนกรรม คือ คิดขวนขวายกระทํากิจ อันเปนประโยชนแก  
บรรพชิตในพุทธศาสนา ประกอบดวยเมตตา และสมณพราหมณ  
  6.4  ดวยความเปนผูไมปดประตู คือมิไดหามไมไหเขาบานเรือน คือถวาย 
อาหารบิณฑบาตที่บาน เรียกวาเปดประตูสูความศรัทธาเลื่อมใส 
  6.5  ดวยใหอามิสทาน  คือ  พึงบํ า รุ งสมณพราหมณ  บรรพชิตใน
พระพุทธศาสนาดวยการถวายปจจัย 4 

สมณพราหมณไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 6  คือ                     
1)  หามไมใหกระทําความชั่ว 

  2)  ใหต้ังอยูในความดี 
  3)  อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม ใหพรแกกุลบุตรดวยความจริงใจ 
  4)  ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง ใหกุลบุตรไดฟงขอธรรมที่กุลบุตรยังไมเคยฟง 
  5)  ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหเเจมแจง ขอธรรมใดที่กุลบุตรเคยไดยินไดฟง    
แตยังไมเขาใจก็ช้ีแจงใหรูใหเขาใจ 
  6)  บอกทางสวรรคให คือ ช้ีแจงใหกุลบุตรบําเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญสติ 
  

2.4  กรอบการฝกตน 

 2.4.1  หลักการสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร 

   มหาสติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงสอนวิธีปฏิบั ติ
กรรมฐาน  เม่ือครั้งประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุช่ือกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ  โดยทรง
ปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการเจริญสติปฏฐานกัน        
อยางมาก แมพวกทาสกรรมกรและบริวารชนก็พูดกันแตเร่ืองสติปฏฐาน ณ ที่น้ัน พระผูมี
พระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา  
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 ภิกษุทั้งหลาย ทาง6 น้ี เปนทางเดียว7 เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือ
ลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม8 เพื่อทําใหแจงนิพพาน 
ทางนี้คือ สติปฏฐาน 4 9 ประการ 10  พระสูตรน้ีเปนพระสูตรที่พระพุทธองค ทรงตรัสสอน
วิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่มีความสําคัญและสมบูรณที่สุด โดยทรงจําแนกอยางละเอียด
พิสดารแบงเปน 4 หมวด ไดแก การพิจารณากายในกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน)     
การพิจารณาเวทนาในเวทนา (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) การพิจารณาจิตในจิต (จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน)  และการพิจารณาธรรมในธรรม (ธัมมานุปสนาสติปฏฐาน) ซ่ึงแตละ
หมวดไดแยกยอยออกไป ดังแผนภูมิที่แสดง ดังน้ี 
 

มหาสติปฏฐานสูตร  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 6 ทาง หมายถึง ทางดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือ ทางที่ผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป (ที.
ม.อ. (ไทย) 10/371/361) 
 7 ทางเดียว หมายถึง (1) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยู     
แตผูเดียว (2) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียวคือ พระผูมีพระภาค 
เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น (3) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (4) เปนทางดําเนินไปสู         
จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน (ที.ม.อ.(ไทย) 10/373/359) 
 8 ญายธรรม หมายถึงอริยมรรค (ที.ม.อ.(ไทย) 10/214/197) 
 9 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ.(ไทย)  
10/ 373/7368, ม.มูอ. 1/106/253)  
 10 ที.ม.(ไทย) 10/373/301. 

แผนภูมิที่ 5 : โครงสรางของมหาสติปฏฐานสูตร 

2. เวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน 

1. กายานุปสสนา 
สติปฏฐาน 

4. ธัมมานุปสสนา 
สติปฏฐาน 

3. จิตตานุปสสนา
สติปฏฐาน 

1.1 อานาปานบรรพ 
1.2 อิริยาบถบรรพ 
1.3 สัมปชัญญบรรพ 
1.4 ปฏิกูลมนสิการบรรพ 
1.5 ธาตุมนสิการบรรพ 
1.6 นวสีวถิการบรรพ 

1. สุขเวทนา 
2. ทุกขเวทนา 
3. อทุกขมสุขวทนา   

- กําหนดใหทันจิต
ของตนวาเปน 

    เชนใด 
 - กําหนดรูโดย   
   ปราศจากการ 
   ปรุงแตงทั้งปวง 

4.1 นิวรณบรรพ 
4.2 ขันธบรรพ 
4.3 อายตนบรรพ 
4.4 โพชฌงคบรรพ 
 4.5 สัจจบรรพ 
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 1.  หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ หมวดที่วาดวยการพิจารณากาย   
ในกาย จําแนกเปน 6 บรรพ หรือ 6 ขอ ดังน้ี  
  1.1  อานาปานบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ หมวดลมหายใจ   
                         เขาออก 
  1.2  อิริยาบถบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ อิริยาบถ 

1.3  สัมปชัญญบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ การเคลื่อนไหว   
1.4  ปฏิกูลมนสิการบรรพ ขอที่วาดวยการกาํหนดรูกาย คือ การทําไวในใจ  
       วาเต็มไปดวยของไมสะอาดตาง ๆ  
1.5  ธาตุมนสิการบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกายดวยการทําไวในใจ  
      วาประกอบดวยธาตุ 4 

  1.6  นวสีวถิกาบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย เปรียบดวยซากศพ  
 2.  หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การพิจารณาเวทนาในเวทนา คือ
กําหนดรูชัดถึงการเสวยเวทนาที่เปนสุขหรือทุกข หรืออทุกขมสุขและเวทนาทั้ง 3 น้ัน
ประกอบดวยอามิสหรือไม 
 3.  หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต คือ กําหนดรูชัด 
จิตที่มีสภาวะตาง ๆ กัน 
 4.  หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาธรรมในธรรมมี 5 บรรพ คือ 
  4.1  นิวรณบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ นิวรณ 5 
  4.2  ขันธบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อุปาทานขันธ 5 

  4.3  อายตนบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อายตนภายใน      
                         และอายตนะภายนอก 6 
  4.4  โพชฌงคบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ โพชฌงค 7 

  4.5  สัจจบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อริยสัจ 4 

 1.  หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณากายในกาย มี 6 บรรพ คือ 
  1.1  อานาปานบรรพ11 หมวดลมหายใจเขาออก วาดวยการกําหนดรูกาย 
คือ ลมหายใจ มีรายละเอียดดังพระสูตรคือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี 
ไปสูเรือนวางก็ดี น่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติ
หายใจออก  

                                                  
 11 ที.ม.(ไทย) 10/374/302-304. 
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เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา “เราหายใจเขายาว”                                     
เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา “เราหายใจออกยาว”                                    
เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา “เราหายใจเขาสั้น”       
เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา “เราหายใจออกสั้น”           
สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมหายใจทั้งปวง หายใจเขา”                
สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมหายใจทั้งปวง หายใจออก”             
สําเหนียกวา “เราจักระงับกายสังขาร หายใจเขา”         
สําเหนียกวา “เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก” 

 1.2  อิริยาบถบรรพ12 วาดวยการกําหนดรูกาย คือ อิริยาบถ คือ เม่ือยืน 
เดิน นอน น่ัง หรือรางกายอยูในอาการอยางไรก็ใหรูชัดในอาการนั้น ๆ ดังพระสูตร คือ 

   “ภิกษุทั้งหลาย… 
    ภิกษุเม่ือเดิน     ก็รูชัดวา “เราเดิน” 
    เม่ือยืน          ก็รูชัดวา “เรายืน” 
    เม่ือน่ัง          ก็รูชัดวา “เราน่ัง” 
    หรือเม่ือนอน     ก็รูชัดวา “เรานอน” 
          หรือเธอต้ังกายไวดวยอาการอยางใด ก็รูชัดอาการอยางนั้น ๆ”  
 ดังที่กลาวมา ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง จารณาเห็นกายใน
กายภายนอกบางหรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณาเห็น
ธรรม คือเปนเหตุเกิดในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายบาง หรือพิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิด ทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  

  1.3  สัมปชัญญบรรพ 13 วาดวยการกําหนดรูกาย คือการเคลื่อนไหว       
ใจความสําคัญของบรรพน้ี คือการสรางสัมปชัญญะ ไดแก ความรูสึกตัวในการกระทํา     
ทุกอยาง และความเคลื่อนไหวทุกอยาง  เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ 
นุงหม กิน ดื่ม เคี้ยว ถายอุจจาระ ป

                                                 

สสาวะ  ดังพระสูตร วา 

   “ภิกษุทั้งหลาย… 
   ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ  

 
 12 ที.ม.(ไทย) 10 /375 / 304. 
 13 ที.ม.(ไทย) 10 / 376 / 305. 

 



 45 

   ทําความรูสึกตัวในการเหลียวดู การแลดู 
   ทําความรูสึกตัวในการคู การเหยียดออก  
   ทําความรูสึกตัวในการครองผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
   ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
   ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ และปสสาวะ 
   ทําความรูสึกตัวในการเดิน ยืน น่ัง นอน การตื่น การพูด และการนิ่ง  

  1.4  ปฏิกูลมนสิการบรรพ14 วาดวยการกําหนดรูกาย ดวยการกําหนดรูใน
ใจวา เต็มไปดวยของไมสะอาดมากมายมารวมอยูดวยกัน ดังพระสูตร วา  

   ภิกษุยอมเห็นกายนี้ ต้ังแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ต้ังแตปลายผมลงมา   
เบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา                                           

‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก                                   
เยื่อในกระดูก หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด                                                  
ลําไสใหญ  ลําไสเล็ก  อาหารใหม  อาหารเกา                                             
ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหง่ือ  มันขน                                                       
นํ้าตา  เปลวมัน  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  มูตร’ 

  1.5  ธาตุมนสิการบรรพ15 วาดวยการกําหนดรูกาย ดวยการกําหนดรู    
ในใจวาประกอบดวยธาตุ 4 ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ดังพระสูตร วา 

“ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี่แหละ ซ่ึงต้ังอยูตามที่ต้ังอยูตามปกติ  
โดยความเปนธาตุวามีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม                
คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยนัฆาโค แลวแบงออกเปนสวนๆ        
น่ังอยูที่หนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน                  
พิจารณากายนี้ตามที่ต้ังอยู  ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา                      
‘ในกายนี้มีธาตุดิน  ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’…” ฯ 

                                                  
 14 ที.ม.(ไทย) 10 /377 / 306-307. 
 15 ที.ม.(ไทย) 10/378/307-308. 
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  1.6  นวสีวถิการบรรพ16 หมวดปาชา 9 หมวด  วาดวยการกําหนดรูกาย            
เปรียบเหมือนซากศพ ดังพระสูตร วา 

“ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชาซึ่งตายแลว 1 วัน ตายแลว      
2 วันหรือตายแลว 3 วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีนํ้าเหลือง 
แมฉันใด ภิกษุนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้กมี็
สภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้น    
ไปได’ ฉันน้ัน…”  

  พระสูตรนี้จะบอกถึงการมองเห็นศพที่อยูในสภาพตาง ๆ โดยแบงเปน      
9 ขอ เร่ิมต้ังแตตายใหม ๆ จนกระทั่งซากศพผุพัง แลวในแตละขอน้ันใหพิจารณายอนมา   
ที่รางกายของตนวาจะตองเปนเชนน้ันเชนเดียวกัน  
    
 2.   หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือหมวดที่วาดวยการพิจารณาเวทนา
ในเวทนา คําวา “เวทนา” ที่กลาวอยูในพระสูตรน้ี หมายถึง การเสวยอารมณ ความรูสึกรส
ของอารมณ  เวทนามี 3 อยาง คือ                                

2.1  สุขเวทนา คือ ความรูสึกสุข สบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม                             
2.2  ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทุกข ไมสบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

  2.3  อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉย ๆ จะสุขก็ไมใช ทุกขก็ไมใช  
เรียกอีกอยางหน่ึงวา “อุเบกขาเวทนา” 17    
      การพิจารณาเวทนาในเวทนาในมหาสติปฏฐานสูตร ตามพระคัมภีร       
ทีฆนิกาย มหาวรรค วา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

-  เม่ือเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’                                              
-  เม่ือเสวยทุกขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’                                     
-  เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’                     
-  เม่ือเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขที่มีอามิสเวทนา’                        
-  เม่ือเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิสก็รูชัดวา‘เราเสวยสุขที่ไมมีอามิสเวทนา  

                                                  
 16 ที.ม.(ไทย) 10/379/308-313. 
 17 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 73. 
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-  เม่ือเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขที่มีอามิสเวทนา’                    
-  เม่ือเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขที่ไมมีอามิส 
อเวทนา’                                                                                      
-  เม่ือเสวยอทุกขสุขเวทนาที่มีอามิสก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขที่มี                 
อามิสเวทนา’                                                            
- เม่ือเสวยอทุกขสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวย อทุกขมสุข      
ที่ไมมี อามิสเวทนา’…”ฯ 18       

 สรุปใจความในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐานนี้ ก็คือใหผูปฏิบัติตาม      
รูทั้งความรูสึกที่มีทั้งความสุข ทั้งความทุกข และความเปนอุเบกขาเวทนานั่นเอง 

 3.   หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ หมวดที่วาดวยการพิจารณาจิต  
ในจิต โดยการตามดูจิตของตน ตามรูจิตของตนใหรูชัดวาจิตของตนในขณะนั้นเปนอยางไร 
เชน มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ ไมมีราคะ ไมมีโทสะ ไมมีโมหะหรือไม อยางไร ในพระสูตร  
บทนี้ กลาวถึงวิธกีารเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ไวดังน้ี 

  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี (ใหพิจารณาวา..ขณะปฏิบัติอยูน้ัน)   
    จิตมีราคะ      ก็รูวา ‘จิตมีราคะ’ 
    จิตปราศจากราคะ      ก็รูวา ‘จิตปราศจากราคะ’ 
    จิตมีโทสะ      ก็รูวา ‘จิตมีโทสะ’ 
    จิตปราศจากโทสะ      ก็รูวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
    จิตมีโมหะ      ก็รูวา ‘จิตมีโมหะ’ 
    จิตปราศจากโมหะ      ก็รูวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
    จิตหดหู      ก็รูวา ‘จิตหดหู’ 
    จิตฟุงซาน      ก็รูวา ‘จิตฟุงซาน’   
    จิตเปนมหัคคตะ      ก็รูวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 
    จิตไมเปนมหัคคตะ      ก็รูวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 
    จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา      ก็รูวา ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 
    จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูวา ‘จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 
    จิตเปนสมาธ ิ      ก็รูวา ‘จิตเปนสมาธิ’ 

                                                  
 18 ที.ม.(ไทย) 10/380/313-314. 
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    จิตไมเปนสมาธิ      ก็รูวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
    จิตหลุดพนแลว      ก็รูวา ‘จิตหลุดพนแลว’ 
    จิตไมหลุดพนแลว      ก็รูวา ‘จิตไมหลุดพนแลว’19

 สรุปไดวา  พระพุทธองคทรงสอนใหภิกษุ หรือปฏิบัติไดตามกําหนดใหทัน
จิตของตนวาเปนเชนใด เพียงกําหนดรูเทาน้ัน  โดยปราศจากการปรุงแตงทั้งปวง  เพื่อใหรู 
ใหเขาใจจิตในความเปนตัวตน คือ นามของตนนั่นเอง 

 4.   หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ หมวดที่วาดวยการพิจารณาธรรม
ในธรรม จําแนกเปน 5 บรรพ ดังน้ี คือ       
  4.1  นิวรณบรรพ  วาดวยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ
นิวรณ 5 วาในขณะนั้น ๆ นิวรณ 5  แตละอยางมีอยูในจิตตนหรือไม  นิวรณที่ยังไมเกิด
เกิดขึ้นไดอยางไร ที่เกิดขึ้นแลวจะดับไดอยางไร หรือจะไมเกิดขึ้นอีกตอไปอยางไร ใหรูชัด
ตามที่เปนอยูในขณะนั้น             
  นิวรณ  หมายถึง สิ่งที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม ธรรม ที่กั้นจิตไมให
บรรลุคุณความดี อกุศลธรรมที่ทําใหจิตเศราหมอง และทําปญญาใหออนกําลังลง  
      4.2  ขันธบรรพ วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อุปาทานขันธ 5  ไดแก 
   1) รูปขันธ คือ สวนประกอบตอรูปธรรม ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม 
และธาตุไฟ 
   2) เวทนาขันธ คือ ความรูสึกตออารมณตาง ๆ ที่มากระทบทางตา       
หู ลิ้น จมูก กาย ใจ แลวเกิดเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา      
อทุกขมสุขเวทนา 
   3) สัญญาขันธ  คือ  การจําไดหมายรู ในอารมณทั้ ง  6 ไดแก  รูป          
(รูปสัญญา)  เสียง (สัททสัญญา)  กลิ่น (คันธสัญญา)  รส (รสสัญญา)  สัมผัสทางกาย     
(โผฏฐัพพสัญญา) และอารมณที่รูไดดวยใจ(ธรรมสัญญา)  
   4) สังขารขันธ คือ ความนึกคิดในเรื่องตาง ๆ หรืออารมณตาง ๆ ไดแก 
ความคิดดีบาง ไมดีบาง เปนกลาง ๆ บาง 
   5) วิญญาณขันธ คือ ความรูในอารมณตางๆทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
 

                                                  
 19 ที.ม.(ไทย) 10/381/314-315. 
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ในพระสูตรไดกลาวถึงการเจริญสติปฏฐานในหมวดขันธ ไว ดังนี้                                   

“ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่งภิกษุพิจารณาเห็นธรรม ในธรรมทั้งหลาย คือ  
อุปาทาน ขันธ 5 อยู                                                                                            

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ 5 วา                                    
-  รูปเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี ้                    
-  เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนา              
เปนอยางนี้                                                                              
-  สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญาเปน           
อยางนี้                                                                                                      
-  สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปน
อยางนี้                                                                                   
-  วิญญาณเปนอยางนี้ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณ
เปนอยางนี้              
4.3  อายตนบรรพ  วาดวยการกําหนดรูอายตนะ ภายใน 6  และอายตนะ
ภายนอก 6  ดังขอความที่กลาวในพระสูตรวา 

  “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   
คือ อายตนะภายใน 6  และอายตนะภายนอก 6  

  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน และอายตนภายนอก 6                     
อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมรูชัด.. 
                  1) รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปทั้งสองน้ันเกิดขึ้นก็รูชัด
สังโยชนน้ัน การเกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัด เหตุน้ัน การละ
สังโยชนที่เกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดดวยเหตุน้ัน                                                                  

         2) รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รูชัด
สังโยชนน้ัน… 
    3) รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น  สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น 
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน… 

  4) รูชัดลิ้น รูชัดรส  สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัด 
สังโยชนน้ัน… 
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      5) รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ  สังโยชนใดอาศัยรูชัดกาย และโผฏฐัพพะ
ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รูชัดสังโยชนน้ัน… 

    6) รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยรูชัดใจและธรรมารมณ     
ทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รูชัดสังโยชนน้ัน…       
  4.4  โพชฌงคบรรพ  วาดวยการกําหนดรูธรรม คือโพชฌงค 7 
  โพชฌงค หมายถึง ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผูตรัสรูมี 7 
อยางคือ สติธัมมวิจยะ(การสอดสองเลือกเฟนธรรม) วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา20  
ดังมีรายละเอียด ดังน้ี                        

         1) สติสัมโพชฌงค สติ หมายถึง ความระลึกได สํานึกพรอมอยู   
มีอาการปรากฏในขณะปจจุบัน เปนสภาวธรรมที่ดึงใจจากความหลงใหมาอยูดับอารมณที่
กําลังพิจารณา สติในโพชฌงคน้ี ไดแก สติในการเจริญสติปฏฐาน เม่ือเจริญสติปฏฐาน     
มีสติไมเผลอ ขณะนั้นช่ือวา ปรารถนาสติสัมโพชฌงค เจริญสติสัมโพชฌงคเพ่ือใหถึงความ
บริบูรณ เม่ือมีสติเชนน้ีอยู ยอมคนควา ไตรตรองถึงความพิจารณาธรรมนั้นไดดวยปญญา  
        2) ธัมมวิจยโพชฌงค หมายถึง ความเฟนธรรม ความสอดสอง        
สืบคนธรรม พิจารณาเพื่อใหประจักษสภาวะของอารมณที่กําลังพิจารณาอยูใหเห็นตาม
ความเปนจริง ธัมมวิจยสัมโพชฌงคเกิดขณะมีสติสัมโพชฌงค และกําลังคนควาไตรตรอง
ธรรมนั้นดวยปญญา เปนการเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค เพื่อใหถึงความสมบูรณ        
ขณะน้ันเองก็ช่ือวาปรารภความเพียรไมยอหยอน 
        3) วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนความสืบเน่ือง ไมขาดตอนในกิจที่
กําลังกระทําอยูน้ัน มีลักษณะประคองการกระทํานั้นเพ่ือใหสําเร็จผล ขณะที่กําลังคนควา 
ไตรตรอง พิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา มีความเพียรไมยอหยอน ไดช่ือวา ปรารภ และ
เจริญวิริยสัมโพชฌงคเพ่ือใหถึงความบริบูรณ ปติ ปราศจากอามิสยอมเกิดข้ึนแกผูปรารภ
ความเพียรน้ัน   

            4) ปติสัมโพชฌงค ปติ หมายถึงความอิ่มใจ ซาบซาน แชมช่ืน ซาบซึ้ง 
ปติน้ีเกิดในขณะที่มีสติ มีความเพียรพิจารณาธรรมอยู 
        5) ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสบายกาย สงบใจ ผอนคลายเรียบเย็น       
ไมเครียด ไมกระสับกระสาย เบาสบาย ขณะใดกายและจิตของผูที่มีปติระงับได สภาวะ
ขณะน้ัน เรียกวา ปสสัทธิ ผูน้ันไดช่ือวา เจริญปสสัมธิสัมโพชฌงค และปสสัทธิโพชฌงค
ยอมถึงความบริบูรณ  เม่ือกายใจสงบระงับมีความสุข จิตยอมต้ังม่ัน 

                                                  
 20 เร่ืองเดียวกัน, หนา 196. 
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       6) สมาธิสัมโพชฌงค ความมีใจต้ังม่ัน มีอารมณเดียวแนวแนในอารมณ
ที่กําบังพิจารณา ไมวอกแวก ไมฟุงซาน ขณะใดกายและจิตของผูสงบระงับมีความสุข  
ขณะน้ันเองจิตก็ต้ังม่ัน สภาวะนี้ช่ือวาสมาธิสัมโพชฌงค เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคมีความเจริญ
และบริบูรณ ผูน้ันยอมเปนผูวางเฉยจิตที่ต้ังม่ันแลวเชนนั้นไดเปนอยางดี 
       7) อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง   
น่ิง ดูไมสอดแส ไมแทรกแซง สภาวะวางเฉยจิตที่ต้ังม่ันแลวเชนน้ีไดเปนอยางดี ช่ือวา
อุเบกขาสัมโพชฌงค ขณะน้ันอุเบกขาสัมโพชฌงคยอมถึงความเจริญและบริบูรณ      
 
  4.5  สัจจบรรพ วาดวยการกําหนดรูธรรมคืออริยสัจ 4 คือ ทุกขอริยสัจ 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังขอความใน       
พระสูตรวา 

  “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู                             
คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี        -   
รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกข’                                                   
-  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกขสมุทัย’                           
-  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกขนิโรธ’                            
-  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ 21  

  ในพระสูตรบทนี้กลาวถึงการกําหนดรูอริยสัจ 4 ดังน้ี 

       1) ทุกขอริยสัจ พระพุทธองคไดทรงจําแนกทุกขในอริยสัจ 4 ไว   
อยางละเอียดถึง 12 ประการ คือ ชาติ (ความเกิด)  ชรา (ความแก) เปนทุกข  มรณะ 
(ความตาย)  เปนทุกข โสกะ (ความโศก) เปนทุกข  ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) เปนทุกข  
ทุกข (ความทุกขกาย) เปนทุกข  โทมนัส (ความทุกขใจ) เปนทุกข  อุปายาส (ความ      
คับแคนใจ) เปนทุกข  อัปปยสัมปโยค (ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก) เปนทุกข       
ปยวิปปโยค (ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก) เปนทุกข  อิจฉิตาลาภะ (การไมไดในสิ่งที่
ตองการ) เปนทุกข อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข…22  

                                                  
 21 ที.ม.(ไทย) 10/386/324. 
 22 ที.ม.(ไทย) 10/387/324. 
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        2) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตนเหตุแหงทุกขทั้งปวง ไดแก ตัณหา        
3 อยางคือ  
        1.  กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ 
        2.  ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ 
        3.  วิภวตัณหา ความทะยานอยากใหพนจากภพ 

 ดังขอความในพระสูตร วา 

23“ตัณหาน้ีเปนเหตุเกิดขึ้นในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี       
เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้นเกิดที่ไหน เม่ือต้ังอยูต้ังอยู    
ที่ไหน คือ ปยรูปสาตรูปใด มีอยูในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิดก็เกิดที่    
ปยรูป  สาตรูปน้ี เม่ือต้ังอยู ก็ต้ังอยูที่ปยรูปสาตรูปน้ี… 

 
       3) ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือ ความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ       
ความปลอยวาง ความสละคืน ความพน ความไมติด      
    
                             …ก็ตัณหานี้เม่ือละ ละที่ไหน เม่ือดับ ดับที่ไหน 

คือปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหาน้ีเม่ือละก็ละที่ปยรูปสาตรูปน้ี                   
เม่ือดับก็ดับที่ปยรูปสาตรูปน้ี…24   
   

       4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หมายถึง มรรค อันเปนทางเดิน 
หรือขอปฏิบัติ ซ่ึงเรามีหนาที่ลงมือทําเพื่อใหถึงซ่ึงการดับทุกข เพ่ือพนจากความทุกข      
ในพระสูตร ไดกลาวถึง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจวา คือมรรคมีองค 8 ซ่ึงกลาวไว   
ในพระสูตร ไดแก สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ)  สัมมาวาจา (เจรจา
ชอบ)  สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ)   สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ)..25

                                                  
 23 ที.ม.(ไทย) 10/400/329. 
 24 ที.ม.(ไทย) 10/401/332. 
 25 ที.ม.(ไทย) 10/402/335 - 337. 
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 2.4.2   ผลจากการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักของมหาสติปฏฐานสูตร
 สําหรับเร่ืองผลของการปฏิบัติกรรมฐาน หรืออานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน
สูตร 4 ประการ ตามหลักของมหาสติปฏฐานสูตรนั้น ในตอนทายของมหาสติปฏฐานสูตร 
ไดกลาวถึง ผลของการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักของมหา สติปฏฐานสูตรไววา ถาปฏิบัติ
ตลอด 7 ป หรืออยางเร็วที่สุด 7 วัน มรรคผลก็อาจเกิดขึ้นไดพรอมทรงเนนวา หนทางนี้ 
เปนทางไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสรรพสัตว เพ่ือลวง ความโศกและปริเทวะ 
เพ่ือความดับสูญแหงทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง และเพื่อทําใหแจงซ่ึงพระ
นิพพาน ดังพระสูตรกลาววา 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 น้ี ตลอด 7 ป พึงหวัง
ไดผล อยาง 1 ใน 2 อยาง คือพระอรหันตผลในปจจุบัน หรือยังมี
อุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนพระอนาคามี 7 ป จงยกไว บุคคลผู
เจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 6 ป …5 ป…4 ป…3 ป…2 ป…1 ป 
เขาพึงหวังผล 2 ประการ อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหันตผล
ในปจจุบัน 1 หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู เปนพระอนาคามี 
…26   

…ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์                   
ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส    
เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน หนทางนี้ คือ          
สติปฏฐาน 4 เราอาศัยทางเดียวนี้ แลวจึงกลาวคําพรรณนามา 
ฉะน้ีแล…27

 ผลที่ไดรับจากการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรน้ัน นอกจาก   
ที่ไดกลาวไวในตอนทายของพระสูตร ยังปรากฏในพระสูตรอื่นและคัมภีรทางพุทธศาสนา
รุนหลังดวย เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรสัทธัมมปกาสินี (อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค)  
คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ เปนตน โดยสรุปเปนสาระสําคัญได 2 ประการ คือ วิสุทธิ      
และญาณ 

                                                  
 26 ที.ม.(ไทย) 10/404/338 - 340. 
 27 ที.ม.(ไทย) 10/405/340. 

 



 54 

2.5  เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ           
 ทุกวันน้ีคงไมมีใครในบานในเมืองของเรา กลาพูดไดอยางเต็มปากเต็มคําวา
การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาหรือแมแตศาสนาอันเปนที่ยึดเหนี่ยวของคนไทยรวม 95 
เปอรเซ็นต28 น้ันม่ันคง ยิ่งสังคมดวยแลว ยิ่งออนแอและเปราะบางเต็มที ปญหาที่เกิดจาก
เยาวชนเปนปญหาหน่ึงที่กระทบตอสังคมและบั่นทอนประเทศชาติไมนอย แมแตการ     
กอการรายใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตที่ยังครุกรุนอยูก็มีเยาวชนเขาไปเกี่ยวของดวย     
ซ่ึงเราไมอาจปฏิเสธไดวาเยาวชนเปนเปาหมายสําคัญ ที่กลุมผูกอการใชเปนเคร่ืองมือ      
ในการกอความไมสงบ ดวยชวงวัยที่ยังไมมีความมั่นคงทางอารมณ ความออนตอโลกและ
ประสบการณชีวิตที่ยังไมมากพอที่จะแยกแยะไดวาอะไรดีอะไรช่ัว เยาวชนซึ่งเปนวัยที่
ฝกใฝในอุดมการณจึงเช่ือและศรัทธาอะไรไดงายเม่ือไดรับการชักจูงหรือถูกกระตุน   
อารมณจึงเขามามีบทบาทเหนือเหตุผล  
 
 ความจริงแลวปญหาเยาวชนนั้นมีมากมายทั่วทุกแหงในโลก ไมวาจะเปน       
ในประเทศที่เจริญมากหรือนอยเพียงใด ทุกประเทศตางประสบปญหาเชนเดียวกัน  
อเมริกาเองก็มีปญหามากมายหลายเรื่อง ที่โดงดังมากและมีผลกระทบตอศีลธรรมจรรยา
ของชาวพุทธคือกรณีขอออกกฎหมาย ทําแทงเสรี ทําใหชาวโลกตางออกมาวิพากษวิจารณ
ไมนอย29ประเทศญี่ปุนนั้นก็มีปญหามากมายเกี่ยวกับเยาวชน กระทั่งนายชินิชิโร โอกุยามา 
ผูประสานงานการประชุมเยาวชนโลกชาวญี่ปุน กลาววา วัยรุนในประเทศญี่ปุนเปนโรค  
จิตสับสน คนหาศักยภาพของตัวเองไมพบ มีความทุกขใจ และฆาตัวตายเปนจํานวน     
ไมนอยเลย30  
 
 สวนประเทศอังกฤษก็มีปญหาและกอคดีคลาย ๆ กับวัยรุนในประเทศอื่นๆ 
อยางเชนขาวเที่ยงคืนทางสถานีโทรทัศนชอง 9 เม่ือวันศุกรที่ 26 พฤศจิกายน 2547        
มีภาพเด็กวัยรุนกอเหตุทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกันในเมืองแหงหน่ึงของอังกฤษ  

                                                  
  28 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, รายงานการวิจัยเรื่อง “ความเชื่อและการปฏิบัติทาง 

พระพุทธศาสนาของคนไทย : การปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”, คณะพัฒนาสังคม สถาบันพัฒน 
บริหารศาสตร, 2540, หนา 121.  
 29 www.google.com. 
 30 Mr. Shinichiro Okuyama, ประชุมเตรียมความพรอมงาน World Youth Peace Summit, 
Hilton Hotel, 3 March 2003.  
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ซ่ึงผูรายงานขาวแจงวา เหตุการณอยางนี้เกิดขึ้นบอยมากในอังกฤษ จนทางโรงเรียนตอง
ติดโทรทัศนวงจรปดเพื่อหาตัวผูกอเหตุ ในครั้งน้ีมีผูถูกจับกุมหลายคน นับต้ังแตผูกอเหตุ  
กองเชียร รวมถึงผูเห็นเหตุการณแตไมเขาไปหามปรามกอนที่เหตุการณจะลุกลาม          
บานปลายดวย 31   
 สําหรับประเทศไทยเรานั้นมีขาวของเยาวชนที่เราคาดไมถึงอยูเปนประจําเสมอ 
ซ่ึงลวนแลวแตนําความสลดใจใหกับทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเฒาผูแกที่เรามักไดยิน
เสียงบนเสมอวา สังคมวัยรุนทุกวันน้ีฟอนเฟะและต่ําทรามอยางที่ไมเคยมีมากอน32 กระทั่ง
เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม 2547 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีกระแสพระราชดํารัส  
เน่ืองในโอกาสครบรอบวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคมของทุกป ทรงแสดงถึงความ
หวงใยเยาวชนในทุกเรื่องไมวาจะเปนดานการศึกษา ยาเสพติด สุขภาพ และการถูก      
มอมเมาในรูปแบบตาง ๆ จากสังคมและสื่อตาง ๆ จึงทรงขอใหทั้งภาครัฐและเอกชน     
รวมมือกันแกไขปญหา  
 ในสวนของจังหวัดชลบุรีน้ัน จากขอมูลคดีของเยาวชน ที่ผูวิจัยไดรับจาก สภ.อ.
เมืองชลบุรี ซ่ึงรวมเฉพาะคดีของเยาวชนในเขตอําเภอเมืองเทานั้น พบวา มีเยาวชนที่ทํา
ผิดมากมาย ไมวาจะเปนการคายา เสพยา จ้ี ปลน ขมขืนกระทําชําเราซึ่งหม่ินเหมตอจารีต
ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทยเปนอยางยิ่ง พ.ต.อ.(พิเศษ) จํานงค รัตนกุล ผู
กํากับ สภ.อ.เมืองชลบุรี และ ด.ต.บุญบันดาล เคลือบบุญ หัวหนานายทะเบียน กลาววา 
หากรวมคดีของเยาวชนทุกอําเภอในจังหวัดชลบุรีแลว มีมากเกินกวาที่เราจะคาดถึงและ
เปนที่นาสังเกตอยางหนึ่งคือ เยาวชนที่กระทําผิดมักจะมาจากครอบครัวที่มีฐานะดีเปน  
สวนใหญ ถึงแมวาในชวงกอนป 2546 ทางฝายทะเบียนจะไมไดแยกอายุของผูกระทําผิดไว
อยางชัดเจน แตเทาที่ปรากฏคือ มีเยาวชนตองขังอยูในสถานกักกันเปนจํานวนไมนอย    
และชวงที่ผูวิจัยไดออกภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลการปฏิบัติธรรมของเยาวชนนั้นเปนชวงที่
คดีตางๆ ลดนอยลง เพราะเปนชวงที่รัฐบาลมีคําสั่งใหปราบปรามผูคายาและเสพยา    
อยางจริงจัง แตในป พ.ศ. 2547 คดีเกี่ยวกับเยาวชนไดเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมอีกเปน     
หลายเทาดังปรากฏในเอกสารอางอิงในภาคผนวก33

 

                                                  
 31 สถานีโทรทัศนชอง 9, ขาวเที่ยงคืน, วันศุกรที่ 26 พฤศจิกายน 2547, เวลา 00.05 น. 
                 32 หนังสือพิมพไทยรัฐ ปที่ 56 ฉบับที่ 17201 วันพฤหัสบดีที่ 24 กุมภาพันธ 2548 : 1. 
 33 เอกสารขอมูลคดีตางๆ ของเยาวชน จากสภ.อ.เมืองชลบุรี,พฤศจิกายน 2547.  
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 ความจําเปนเรงดวนในการแกปญหาเยาวชน เราจําเปนที่จะตองเรียนรู และ
ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการ ความคิดความอาน ตลอดจนพฤติกรรมของเยาวชน เพ่ือจะได  
นําความรูน้ันมาใชเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนแกไขหรือเสริมเติมแตงเยาวชนของเรา   
ใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงค ที่ผูใหญจะตองชวยกันประคับประคองชวงรอยตอชีวิตของ
เยาวชนใหอยูดีมีความสุข และมีปญญาพอที่จะรูเทาทันกิเลสของตัวเอง กระทั่งสามารถ   
ที่จะควบคุมตนเองโดยมีศีล มีธรรม และมีกฎหมายค้ําจุนจิตใจ เพ่ือพาตัวใหพนจากกรรม    
กิเลส 434 คือ ไมฆาและเบียดเบียนใคร มีนํ้าใจเมตตากรุณา ไมลักของหรือการฉอโกงใคร 
เปนผูพอใจในสิ่งที่ตนหามาได ไมลวงละเมิดทางเพศ ลุมหลงมัวเมาในกาม ไมมีวาจาทุจริต
และทําในสิ่งที่ขาดสติ ตลอดจนตระหนักถึงศักยภาพและคุณคาของตัวเองในฐานะที่จะตอง
เติบโตเปนผูใหญที่จะตองมีหนาที่รับผิดชอบบานเมืองตอไป สิ่งหน่ึงที่เหมาะสม อยางยิ่งใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคล ก็คือการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา   
                
 แมในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับป พ.ศ. 2542 จะใชหลักไตรสิกขาหรือสิกขา
ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงหมายถึงขอที่จะตองศึกษา หรือขอปฏิบัติมาพัฒนาผูเรียนไปสูความ
เปนมนุษยที่สมบูรณ โดยมุงใหเด็กเปนคนเกง คนดี และมีความสุข35 การเปนคนเกง คือ    
มีความรอบรู มีปญญาความสามารถนั้น ทางสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา       
ตลอดจนรัฐบาลไดใหการสนับสนุนอยูแลว การเปนคนดี คือ มีศีล มีวินัยจะมีความประพฤติ
ปกติเรียบรอยเปนเคร่ืองวัด สวนความสุขที่แทจริงน้ันจะเกิดไดเม่ือมีจิตต้ังม่ัน ไมฟุงซาน 
จิตที่สงบนิ่งปราศจากความฟุงซานรําคาญใจ ปลอดโปรง เปนสมาธิ ก็จะทําใหเกิดปญญา
หนุนเน่ืองกันไป การปฏิบัติธรรมจึงเปนการฝกทั้งกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไป    
นับวาเปนสิ่งดีที่ภาคการศึกษามองเห็นความสําคัญในการนาํหลักไตรสิกขามาใช 
 
 หากแตในความเปนจริง มีเยาวชนจํานวนนอยมากที่ มีโอกาสเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ในการกลอมเกลาจิตใจใหเปนคนออนโยนเปนคนดี มีเมตตา เกลียดช่ัว
กลัวบาป  โอกาสที่เยาวชนจะกระทําผิดจึงมีมากขึ้น ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิอันเปนความเห็น     

                                                  
 34 ที.ปา.(ไทย) 11/245/200. 
 35 สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง   
กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, 
2542), หนา 5. 
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ที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนทางสายกลางแหงอริยมรรคหรือมรรคมีองค 8 ที่องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดใหเราเดินน้ัน มรรคที่วาดวยเรื่องสติ และสมาธิ    
เราไมไดนํามาสอนหรือประพฤติปฏิบัติกันอยางจริงจัง  
  แมสังคมชาวพุทธในปจจุบัน พอแมจํานวนมาก ที่ไมเคยแมแตจะนํามรรคสอง
ขอสุดทายนี้มาอบรมกลอมเกลาจิตใจตนเองและลูกหลาน แตกลับแสดงบทบาทของตัวเอง
ในการมุงแสวงหาวัตถุมาบํารุงบําเรอความสุขสบายทางกายใหลูกเห็น ใจที่มุงแสวงหาวัตถุ
มาบําเรอกาย จึงมีแตความรอนลุม ดิ้นรนไมมีที่สิ้นสุด ภาพที่เยาวชนเห็นจําเจก็คือภาพ   
ที่มีผูใหญเปนแบบอยาง ดังที่ทานเมตฺตานนฺโท ภิกขุ เขียนไวในคอลัมม “ธรรมะจากขาว” 
หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก36วา “ผูเยาวทั้งหลายเติบโตขึ้นมา โดยเรียนรูจากผูใหญในสังคม” 
ตางใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ ปญหาที่เกิดจากเยาวชนจึงมีมากมาย 
เน่ืองจากเยาวชนไมไดรับการฉีดวัคซีนทางใจจากครอบครัวใหมีความแข็งแกรงในความดี 
ความอดทน อดกลั้น และมีระเบียบวินัย ตลอดจนความรับผิดชอบ เพราะเราไมรูหรืออาจ
หลงลืมไปวาในภาคของความสุขที่เราตองแสวงหานั้นมีสองสวน คือทั้งในสวนของกายและ
สวนของใจที่ตองการความสุขจากความสงบที่บําบัดไดดวยธรรมะของพระพุทธเจา  
 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเทาน้ันที่จะสามารถถอนรากถอนโคนกิเลส      
อันเกิดจากความโลภ ความโกรธ และความหลงไดอยางแทจริง สามารถจะฟอกจิตของ      
ผูปฏิบัติใหเปนผูที่มีจิตใจแข็งแกรง มีอิสระไมตกอยูในอํานาจของสิ่งใด นอกจากความเปน
คนดี มีคุณธรรม ซ่ึงในยุคที่สังคมเปลี่ยนไปนี้ เราตางมองขามความจําเปนพ้ืนฐานในการ
สรางความฉลาดทางอารมณใหกับลูกหลานของเราควบคูไปกับการสรางความฉลาดทาง
ปญญา เด็กหลายคนจึงเปนคนเกงแตจิตใจไมม่ันคง ขาดความอดทน และไมสามารถที่จะ
ควบคุมอารมณตนเองได เม่ือเจอวิกฤตการณในชีวิตจึงแกปญหาชีวิตไมได 
 
 ดังที่คุณสนธิ ลิ้มทองกุล สนทนากับคุณสโรชา พรอุดมศักดิ์ ในรายการ
เมืองไทยรายสัปดาหถึงกรณีการเสียชีวิตของนักเรียนทุนในโครงการ 1 ทุน 1 อําเภอ ที่
รัฐบาลสงไปเรียนที่ประเทศเยอรมันวาปญหาของนองชมพูที่เกิดความเครียดจากการ
ปรับตัวและหนักใจในเรื่องการเรียนน้ัน หากนองชมพูไดปฏิบัติธรรมจะรูจักยอมรับความ

                                                  
 36 เมตตานันฺโท  ภิกขุ, ธรรมะจากขาว, หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก วันจันทรที่ 3 มกราคม 2548, 
ปที่ 4 ฉบับที่ 1176 (หนา 32). 
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จริงในชีวิต ยอมรับสภาพ รูจักปรึกษาผูใหญเพ่ือหาทางแกปญหาโดยไมกลัวเสียหนา หรือ
กลัวพอแมหรือผูหลักผูใหญผิดหวังเด็กก็จะไมตองฆาตัวตาย37  
  
 ผูวิจัยมีความเห็นวา เปนส่ิงดีที่คนในภาคของสื่อไดชวยกันออกมาแสดง      
ความคิด ความเห็น และความรับผิดชอบรวมกันวาสังคมไทยควรจะใชหลักธรรมคําสอน   
ในพระพุทธศาสนามาชวยกันแกปญหาของชาติบานเมือง เพราะในหลักธรรมคําสอนนั้นหา
ไดมีไวสําหรับพระหรือคนที่ตองการกําจัดกิเลสหรือบรรลุถึงพระนิพพานอยางเดียวไม   
หากแตมีคําสอนสําหรับทุกคน นับต้ังแตหลักของผูนํารัฐ คือ พระมหากษัตริย หรือ         
ผูปกครองบานเมือง นักธุรกิจ พอคา ประชาชน ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา ชาวนา ครู
อาจารย หรือแมแตการเลือกคูครอง การคบมิตร หรือการพัฒนาตนใหประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงธรรมทั้งหลายเหลานี้ลวนมีประโยชนอยางยิ่งกับชาวโลก ที่สําคัญคือเปนประโยชน    
ตอเยาวชนที่จะตองเติบโตเปนผูใหญตอไป  
 
 ดังน้ัน การสงเสริมใหเยาวชนไดเขาปฏิบัติธรรม จึงเปนส่ิงจําเปนที่เราจะตอง 
ใหการสนับสนุน พระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาแหงปญญา ที่เนนเรื่องปญญา ใหรู ใหเห็น
สิ่งที่มีอยูจริงตามความเปนจริง และปญญาดังกลาว จะเกิดจากการปฏิบัติธรรมดวยการ
พิจารณาที่กายและใจนี้เทาน้ัน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงถือเปนการทดสอบคําสอน 
คําช้ีนําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยตนเอง ใหเห็นจริงโดยประสบการณตรง 
วิธีแสวงหาความรูความเขาใจเชนน้ีตรงกับที่ใชอยูในวงวิชาการปจจุบัน38    
 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา สมาธิมีประโยชนทั้งตอรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา การนําเยาวชนเขาปฏิบัติ จึงเปนส่ิงที่รัฐบาลและองคกรที่
เกี่ยวของกับเยาวชนโดยตรงนาจะไดใหความสนใจ สงเสริม และสนับสนุนอยางจริงจัง  
และตอเน่ือง เพ่ือลดปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนรวมถึงทุกคนที่ไดรับผลกระทบ ซ่ึงผูวิจัย               

                                                  
 37 สนธิ ล้ิมทองกุล และสโรชา พรอุดมศักดิ์, รายการเมืองไทยรายสัปดาห, สถานีโทรทัศน 
ชอง 9, วันศุกรที่ 27 สิงหาคม 2547, เวลา 22.15-23.15 น. 
 38 พระศรีวิสุทธิกวี, พุทธจิตวิทยา ภาคสอง ตอนปลาย สาระพุทธจิตวิทยาในพระอภิธรรม 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2526) , คําปรารภ . 
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มีความเห็นวาตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาแลว การจะแกปญหาอะไรก็ตามจะตองแก    
ที่ตนเหตุ ดังเชนวิธีการแกปญหาตามหลักของอริยสัจ 4 เม่ือปญหาของเยาวชนเกิดจากใจ   
ก็ควรจะแกที่ใจเปนหลัก โดยฝกวิธีควบคุม   
 
 ในจังหวัดชลบุรีน้ัน มีหลายโรงเรียนที่สงนักเรียนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ทั้งในโอกาสตาง ๆ หรือวันสําคัญทางศาสนา แตยังไมปรากฏวามีผลงานวิจัยใดที่บงบอก
ถึงขอดี ขอเสีย หรือประโยชนจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วามีมากนอยเพียงใด     
ผูวิจัยจึงไดนําผลการปฏิบัติของเยาวชน ณ วัดเขาพุทธโคดม มานําเสนอวา เม่ือเยาวชน
เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว เขามีทัศนะตอจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางไร
และในสวนทายของบทนี้ ผูวิจัยคิดวา เรานาจะไดทราบเกี่ยวกับรายละเอียดและข้ันตอน
ของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของเยาวชนที่วัดเขาพุทธโคดม อันเปนสนามในการวิจัย
ครั้งน้ีบาง ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
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2.5.1  การปฏิบัติธรรมที่วัดเขาพุทธโคดม  อ. ศรีราชา  จ. ชลบุรี 

 การปฏิบัติธรรม ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีน้ัน จะมี
วิทยากรเจาภาพหลายทานที่ผลัดเปลี่ยนกันมาใหการอบรมเดือนละประมาณสองครั้ง 
สําหรับแนวการสอนวิปสสนากรรมฐานที่วัดแหงน้ี จะใชในแนวการเจริญสติปฏฐาน 4 คือ 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมา
นุปสสนาสติปฏฐาน แบบพอง - ยุบตามแบบของวัดมหาธาตุของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทธิ) บาง แบบพมาโดยพระอาจารยประจาก สิริวณฺโณ จากวัดปรินายกบาง 
แบบพระอาจารยบัวรินทร ปฺญาสาโร และตามแบบของคุณแมสิริ กรินชัย ซ่ึงจัดเปน
สํานักหนึ่งเปนสายวัดมหาธาตุบาง      
 สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี จะเลือกเฉพาะประชากรที่เปนเยาวชน ที่มีอายุระหวาง 
13 - 25 ป ซ่ึงสวนใหญจะเปนนักเรียน นักศึกษาที่สถาบันการศึกษาตาง ๆ นําเขามาปฏิบัติ  
มีเยาวชนอื่นที่เขารับการอบรมในรุนของบุคคลทั่วไปบาง การเขารวมการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามแนวสติปฏฐาน 4 ที่วัดเขาพุทธโคดมนั้น มีทั้งการเขาปฏิบัติ 3 วัน 5 วัน และ 7 วัน 
แลวแตวิทยากรหรือเจาภาพ ซ่ึงจะมีการจัดอบรมประมาณเดือนละไมตํ่ากวาสองครั้ง โดยมี
ระเบียบวิธีและข้ันตอนของการปฏิบัติ สรุปได ดังน้ี 

 1. ควรติดตอสมัครกับทางวัดหรือเจาภาพลวงหนากอนการปฏิบัติ  
 2.  ตองเปนผูมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตปกติ 
 3.  เขาปฏิบัติไดครบตามจํานวนวันที่กําหนด 
 4.  ไมออกนอกสถานที่ในชวงการเขาอบรม 
 5.  ไมติดตอกับทางบานและท่ีทํางานตลอดการอบรม 
 6.  เตรียมเสื้อผาสีขาว หรือยืมชุดขาวที่ทางวัดเตรียมไวให 
 7.  ไมนําของมีคาไปดวย ไมสวมเครื่องประดับ ยกเวนนาฬิกา 
 8. หามการอาน เขียน ฟงวิทยุ โทรทัศน 
 9.  หามใชโทรศัพทมือถือตลอดการเขาอบรม 
             10. เตรียมของใชสวนตัว เชน สบู ยาสีฟน หวี ยารักษาโรคประจําตัว 
             11. ตองสํารวมกาย วาจา ใจ ไมพูดคุยกัน ไมรบกวนผูปฏิบัติอื่น 
             12. รับประทานอาหาร(มังสวิรัติ) วันละ 2 ม้ือ (เชา - กลางวัน)  
             13. มีความตั้งใจจริง อุทิศตนใหแกการปฏิบัติอยางแทจริง 
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 สวนปจจัยหรือผลที่ทําใหผูปฏิบัติเกิดสติปญญา จนถึงข้ันเปลี่ยนแปลง       
พฤติกรรมไปในทางดีงามไดหรือไม มากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับตัวของผูปฏิบัติ        
เปนสําคัญ แตหลักของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหไดผลนั้น ควรมีเวลาเขาปฏิบัติ
อยางนอย 7 วัน เพ่ือที่จะใหไดผลที่ดีในการปฏิบัติ ทางดานวัดเขาพุทธโคดม โดยความ
อนุเคราะหของหลวงพอ ป. หรือพระมหาประโยชน ญาณโสภโณ  ไดพยายามเลือกสรร
วิทยากรดีๆ อาหารดีๆ ประกอบกับสถานที่ๆ สัปปายะ ซ่ึงเหมาะกับการปฏิบัติมาก ทําให      
ผูเขาปฏิบัติหลายทานประสบความสําเร็จและพึงพอใจเม่ือไปปฏิบัติธรรม ซ่ึงเราจะพบได
จากจํานวนของผูเขาอบรม ที่นับวันจะมีจํานวนมากขึ้น ทางวัดจึงเพิ่มการจัดอบรมเปน
เดือนละ 2 คร้ังในปที่ผานมา และจากการที่ผูวิจัยไดติดตามผลเกี่ยวกับเยาวชน พบวา     
มีเยาวชนจํานวนไมนอยที่กลับเขามาปฏิบัติเอง หลังจากที่ไดรับการอบรมที่สถานศึกษา  
นํามาหรือที่เพ่ือนชักชวนมา ซ่ึงนาจะแสดงใหเห็นวา การจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานของ
วัดเขาพุทธโคดมแหงน้ี ไดสรางความพึงพอใจใหกับผูเขารับการ อบรมมากพอสมควร     
ทีเดียว และผูเขารับการอบรมไดลงทะเบียนเขาที่พักแลว ทางวัดจะดําเนินโครงการ    
ปฏิบัติธรรม ดังน้ี 

  1.  ข้ันตอนในการปฏิบัติ   มีกําหนดการอบรมประจําวัน ดังนี้ 

 วันเปดการอบรม 

 เวลา 13.00 น.  การกลาวหรือคําแถลงของผูจัด ไหวพระ สวดมนต  
    สมาทานศีล (อาชีวัฎฐะมะกะศีล) สมาทานกรรมฐาน 
 เวลา 14.30 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 เวลา 14.45 น.  สอนวิธีการเดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 17.00 น.  พักผอน อาบน้ํา ทํากิจสวนตัว 
 เวลา 18.00 น. ไหวพระ สวดมนต ฟงธรรม 
 เวลา 19.15 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 เวลา 20.30 น. พักผอน นอน 

 วันตอมา 
 เวลา 04.00 น.  ต่ืนนอน เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 06.00 น.  ไหวพระ สวดมนต ฟงธรรม 
 เวลา 07.00 น.  รับประทานอาหารเชา 
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 เวลา 08.30 น.  สอนเดินจงกรมเพิ่มอีก 1 ระยะ น่ังสมาธิบริหารกาย 
    สอบอารมณสอนวิธีทําอิริยาบถ ใหเปนปจจุบัน 
 เวลา 09.30 น. พัก 10 นาที 
 เวลา 09.40 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 14.30 น. พักดื่มนํ้าปานะ 
 เวลา 14.45 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 17.00 น. พักผอน อาบน้ํา ทํากิจสวนตัว 
 เวลา 18.00 น. เหมือนวันแรก 

 วันปดการอบรม 
 เวลา 04.00 น.  ต่ืนนอน เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 06.00 น.  ไหวพระ สวดมนต กรวดน้ําอุทิศสวนบุญ กลาวปด 
    การอบรม ผูเขาอบรมกลาวแสดงความรูสึก 
 เวลา 07.00 น.  รับประทานอาหารเชา   ปดการอบรม                                         
หมายเหตุ : กําหนดนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2.  สอนการกราบพระ (เบญจางคประดิษฐ) 

 กอนที่จะสวดมนตไหวพระ วิทยากรควรนั่งใหเปนระเบียบ ผูปฏิบัติซ่ึงตอไปน้ี
จะเรียกวา “โยคี” ก็น่ังใหเปนระเบียบ เปนแถวเสมอกันจัดใหเปนระเบียบในวันแรก        
วันตอไปโยคีเขาใจแลว ก็จะเปนระเบียบเอง      
 วิทยากรสาธิต การกราบ เรียกวาการกราบดวยสติ คือหญิงน่ังทาเทพธิดา ชาย
น่ังทาเทพบุตร มือทั้งสองวางที่หนาขา การนั่งทา “เทพธิดา” หรือที่เรียกวา การนั่งพับเปด 
เปนกิริยาอาการที่สุภาพ เรียบรอย สวยงาม ไมนาดูไมนาชม ละเมียดละไม ไมนารัก 
วิธีการนั่งคือ เหยียดหลังเทาทั้งคูใหราบกับพื้นไปทางดานหลัง ใหฝาเทาทั้งสองแนบชิด   
สนิทกัน หรือใหปลายเทาทั้งสองทับกันเล็กนอยก็ได น่ังทับลงบนขาที่รับไว ใหหัวเขา      
ทั้งสองขางชิดกัน มือทั้งสองวางราบบนขาทั้งสองขาง การวางมือ วางใหสบายๆ ไมเกร็งมือ 
และไมกางมือ  
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 การนั่งทา “เทพบุตร” หรือที่เรียกวาน่ังคุกเขา คือต้ังปลายเทาทั้งสองยันพ้ืน   
ใหน้ิวเทาราบลงกับพ้ืน เทาทั้งคูแนบชิดสนิทกัน น่ังทับลงบนสนเทาทั้งคู แยกหัวเขา      
ทั้งสองออกหางกันประมาณ 1 คืบ ลักษณะการนั่ง อวัยวะที่สัมผัสพื้นเปนสามเสา ทําให  
ยันไดไมลม มือวางที่หนาขา วางมือใหสบาย ไมเกร็งมือ 

 การกราบพระรัตนตรัย       
 คือ กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และปูชนียสถาน ที่ นับเน่ืองกับ       
พระรัตนตรัยทุกอยาง นิยมกราบแบบเบญจางคประดิษฐ คุณแมดร.สิริ กรินชัย ไดให
วิธีการกราบอยางมีสติ คือการกําหนดอิริยาบถในการกราบ ดวยวิธีการ ดังน้ี  
 1.  น่ังใหถูกระเบียบ หญิงน่ังทา “เทพธิดา” ชายน่ังทา “เทพบุตร” 
 2.  วางมือที่หนาขา เม่ือเรียบรอยแลว ออกเสียงบริกรรมวายกหนอ คือ ยกมือ
ข้ึนชาๆ “มาหนอ” ยกมือข้ึนพนม “พนมหนอ ยกหนอ” ยกมือที่พนมขึ้นจรดระหวางคิ้ว       
“ถึงหนอ ลงหนอ” ยกมือลงวางถึงพื้นใหมือหางกันประมาณ 3 - 4 น้ิว “ถึงหนอ กมหนอ” 
พรอม ๆ กับกมตัวลงกราบใหหนาผากติดพื้น “กราบ” การกมกราบ ชายใหต้ังศอกตอกับ
เขาสองขาง หญิงศอกครอมเขา การกราบใหหนาผากจรดพื้น 1 วินาที เปนการกราบ    
ครั้งที่ 1 
 3.  บริกรรมตอไปวายกหนอ ยกมือข้ึนชาๆ มาหนอ พนมหนอ พนมมืออยู
ระหวางอก ยกหนอ ยกมือข้ึนไปถึงหนาผากใหหัวแมมือจรดระหวางคิ้ว 
 4.  ข้ันตอไป ใหบริกรรมตอเน่ืองจากเคร่ืองหมายดอกจันทนในขอที่ 2 กราบ              
ใหครบ 3 ครั้ง 
 5.  บริกรรมตอไปวา “ยกหนอ” ยกมือข้ึนชาๆ “มาหนอ พนมหนอ” ถาเปนการ
กราบปกติ คือไมมีการสวดมนต ก็บริกรรมตอไปวา “ลงหนอ” ยกมือลงชาๆ “วางหนอ”  
วางมือบนหนาขา ถามีการสวดมนตตอไปก็พนมมือไหว และเร่ิมการสวดมนต 

 3. การสวดมนต 

 วิทยากรจะเปนผูนําการสวดมนต ใหโยคีวาตาม ทุกครั้งที่จะสวดมนตใหกราบ
เบญจางคประดิษฐ บทสวดมนตน้ี คุณแมดร.สิริ กรินชัยไดมาจากพระธุดงค รูปหน่ึง เปน
บทสวดสั้นๆ ใชเวลาสวดประมาณ 15 นาที 
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 บทไหวพระสวดมนต 
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ 1 คร้ัง) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ 1 ครั้ง) 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะตา สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ 1 คร้ัง)      

 พุทธบูชา มะหาเตชะวันโต                                                                          
  ขาพเจาขอบูชาพระพุทธ  ขอใหขาพเจามีเดชเดชะ 
 ธัมมะบูชา มะหาปญญะวันโต 
  ขาพเจาขอบูชาพระธรรม ขอใหขาพเจามีปญญาอันยิ่งใหญ 
 สังฆะบูชา มะหาโภคะวะโห 
  ขาพเจาขอบูชาพระสงฆ ขอใหขาพเจาอุดมดวยอริยะสมบัติ 
 ติโลกะนาถัง รัตนะตะยัง อภิปูชยามิ  
 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฎฐาเน สุปติฏฐิตัง สารีริกกะธาตุ 
 มะหาโพธิง ชินะโย จะ พุทธะรูปง สะกะลัง สะทา 

 บูชาพระภูมิเจาหนาที่                                                                                                          
 ทิสา ทิโส เอหิ อม (อมมะ) ภูมิมา อาคัจ ฉันตุ 
      ผูกมิตรกับมนุษย เทวดา และสัตวทั้งปวง 
 มนุสสานัง สะหะยัง ปโยเทวา สีหะราชา เอหิ จิตตัง ปยังมะมะ 

 บทแผเมตตาใหสรรพสัตวทุกเวลาทุกสถานที่                                                                    
 สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ 
       สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย  
                    จงอยามีเวรซ่ึงกันและกันเลย 
 อัพยาปชฌา โหนตุ  
  จงอยาพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
 อนีฆา โหนตุ   
  จงอยามีความลําบาก จงอยามีความเดือดรอน  
 สุขี อัตตานัง ปริหะรันตุ 
  จงเปนสุข เปนสุขเถิด จงอยามีความทุกขกาย ทุกขใจเลย 
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 บทแผเมตตาใหตนเอง 

 อะหัง สุขิโต โหมิ  ขอใหขาพเจามีความสุข 
 อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 
 อะหัง อะเวโร โหมิ  ขอใหขาพเจาปราศจากเวร 
 อะหัง อัพพยาปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ ขอใหขาพเจาจงมีสติสัมปชัญญะอยูทุกเมื่อ รักษา 
     กาย วาจา ใจ ใหพนจากความทุกขภัยทั้งปวงเถิด 

คําสมาทานอาชีวัฏฐะมะกะศีล                                                                          
มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สีลานิ ยาจามะ 

 ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สิลานิ ยาจามะ 
 ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สิลานิ ยาจามะ 
      ขาพเจาขอสมาทานอาชีวัฎฐะมะกะศีลตอพระพักตรพระพุทธรูป  
                   ตอคุณพระรัตนตรัย ดวยสัมปตตะวิรัติ คืองดเวนเอาเอง ณ โอกาสบัดน้ี 

 1.  ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
     ขาพเจาจะไมฆาสัตว และไมทรมานใหสัตวไดรับความทุกข เดือดรอน 
 2.  อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
     ขาพเจาจะไมลักขโมย ไมฉอโกง ไมเอาของผูอื่นมาเปนของตน  
         โดยมไิดรับอนุญาตจากเจาของเสียกอน 
 3.  กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมประพฤติผิดในกาม คือไมลวงละเมิด ในภรรยา 
          และสามีของผูอื่น 
 4. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมกลาวเท็จใหผูอื่นเดือดรอน 
 5. ปสุณาวาจา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมพูดยุยงสอเสียดใหผูอื่นเดือดรอน 
 6. สัมผัปปะลาปา เวระมะณี สิขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมพูดเพอเจอ โปรยประโยชนใหผูอื่นเดือดรอน 
 7. ผรุสะวาจา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมกลาวคาหยาบคายดาทอ ใหผูอื่นเดือดรอน 
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 8.  มิจฉาอาชีวา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาจะไมประกอบมิจฉาอาชีพ ซ่ึงพระพุทธองคทรงหามไว มีดังนี้ 
     1) ขาพเจาจะไมขายสัตวมีชีวิตใหเขาเอาไปฆา 
    2) ขาพเจาจะไมขายมนุษย 
    3) ขาพเจาจะไมขายอาวุธ 
    4) ขาพเจาจะไมขายยาพิษ 
    5) ขาพเจาจะไมขายสุราและไมดื่มสุรา 

 อาชีวัฎฐะมะกะศีล ที่ขาพเจาไดต้ังใจแลว สมาทานแลว ขาพเจาจะเพียร      
รักษาไวมิใหขาด มิใหทําลาย ต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป ขออานิสงสแหงศีลน้ี จงคุมครอง    
ปองกันใหขาพเจาปลอดภัยในที่ทุกสถาน อายุยั่งยืนนาน มีความสุขความเจริญรุงเรือง   
คิดสิ่งใดในทางที่ชอบที่ควร จงสมปรารถนา ขอใหขาพเจาไดบรรลุมรรคผลนิพพาน      
โดยเร็ว...เทอญ 

 อานิสงสการสวดมนต 

 การสวดมนต จะเปนการสวดมนตของสํานักใด ๆ ก็ตาม บทสวด เน้ือหา 
ความหมาย ลวนแตเปนส่ิงที่ประมวล สิ่งดีงาม เปนเลิศ เม่ือสวดแลวจะเกิดอานิสงสดังน้ี      
 1.  ไลความเกียจคราน 
 2.  เกิดขณิกสมาธิ ชวยใหเกิดการตัดความฟุงซาน ไมโลภ ไมหลง ไมโกรธ 
 3.  เกิดปญญา ในบทสวดมนตมีศัพทตางๆที่นาสนใจ ศึกษาทําใหไดรู
ความหมายและคําบางคําที่เตือนสติ (โยคีจะไดรับ หนังสือสวดมนตเลมเล็ก ที่มีคําแปล
ดวย) 
 4.  เกิดศรัทธา และความเชื่อ เลื่อมใสพระรัตนตรัยสืบตอพระพุทธศาสนา 
 5.  ไดเปนแบบอยางที่ดีแกลูกหลาน 
 6.  บทสวดมนตที่มีการออกเสียงเปนทํานองตางๆ ผูที่สวดบอยๆเสียงจะ
ไพเราะขึ้น 
 7.  มีผูเช่ือวาถาไดนําสวดมนต เสียงจะไพเราะในชาติน้ีและชาติหนาดวย 
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 4.  การสมาทานพระกรรมฐาน 

 การสมาทานพระกรรมฐาน คือ การมอบกาย ถวายชีวิต ตอคุณพระรัตนตรัย 
ตอครูบาอาจารย เพ่ือใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ เกิดความตั้งใจ ต้ังสัจจะแนวแนในการที่จะ
บําเพ็ญเพียร  การสมาทานกรรมฐานควรทุกครั้งที่จะปฏิบัติ ในการเขาอบรม 7 วันน้ี 
สมาทานสัก 1 ครั้ง หรือ 2 ครั้งก็ได 

 คําสมาทานพระกรรมฐาน  

 (มอบการถวายตัวตอพระรัตนตรัย) 
 อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ  
   ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขาพระองคขอมอบกายถวายชวิีต 
   ตอคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ 
  
 (มอบกายถวายตัวตอพระอาจารย)  
 อิมาหัง อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ 
    ขาแตพระอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอมอบกายถวายตัวตอ 
   ครูบาอาจารย เพ่ือเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 
 (ขอพระกรรมฐาน) 
 นิพพานัสสะ เม ภันเต สัจฉิกะระณัตถายะ กัมมัฏฐานัง เทหิ 
   ขาแตทานผูเจริญ ขอทานจงใหกรรมฐานแกขาพเจา ณ โอกาสบัดน้ี 
   เพ่ือกระทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพานในอนาคตกาล ตอไป 

 คําเจริญมรณานุสสติ                                                                                                           
 อัทธุวัง เม ชีวิตัง   

 ชีวิตของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราตองตายแน ชีวิต         
 ของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราตองตายแน เพราะชีวิต   
 ของเรามีความตายเปนที่สุด เปนโชคอันดีที่เราที่เราไดมาปฏิบัติวิปสสนา 
 กรรมฐาน ในโอกาสบัดน้ี ไมเสียที่ที่ไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา     
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 คําต้ังสัจจอธิษฐาน                                                                                                            
 เย-เนวะ ยันติ นิพพานัง ฯลฯ 
 พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และเหลาพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ไดดําเนินไปสู
พระนิพพานอันเปนหนทางสิ้นทุกข ไดประสบความสันติสุข ดวยหนทางสายนี้ ขาพเจา  
ขอต้ังสัจจอธิษฐานปฏิญาณตนตอพระรัตนตรัย และครูบาอาจารยวา ดวยสัจจะวาจา       
ที่กลาวอางมานี้ ต้ังแตน้ีตอไป ขาพเจาจะตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริง ๆ ใหบรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน เจริญรอยตามพระองคทาน  

 อิมายะ ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ระตะนัตตะยัง ปูเชมิ ฯ 
 ขาพเจาขอบูชาพระรัตนตรัย ดวยการปฏิบัติธรรม อันสมควรแก มรรค ผล 
นิพพานนี้ ดวยสัจจวาจาที่กลาวอางมานี้ ขอเทพบุตร เทพธิดาทั้งหลาย อมนุษยทั้งหลาย 
เจากรรมนายเวรทั้งหลาย มารทั้งหลาย จงอยาเปนอุปสรรคขัดของตอการปฏิบัติวิปสสนา
ธรรมของขาพเจา ขอจงไดอนุโมทนาสาธุการ รับเอาสวนกุศลจากขาพเจา ที่จะพึงปฏิบัติ
และอุทิศใหทานนี้ ขาพเจาขออาราธนา พระธรรมวิเศษทั้งหลาย ทั้งส้ิน พระขณิกะสมาธิ 
พระอุปจาระสมาธิ พระอัปปะนาสมาธิพระธรรมปติทั้งหา และพระวิปสสนาญาณ ทั้งโสฬส
ญาณ จงมาบังเกิดในขันธสันดานของขาพเจา ใหขาพเจาไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน     
โดยเร็ว...เทอญ 

 แลวก็ใหสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ อิติปโสฯ สวากขาโตฯ สุปฏิปนโนฯ 
เปนเสร็จพิธีการ 

 เม่ือสมาทานพระกรรมฐานเสร็จแลว ใหโยคีน่ังสมาธิสัก 2 - 3 นาที ต้ังจิต
อธิษฐาน ขอใหขาพเจา...แลวแตอธิษฐานอะไร วาเปนขอๆการอธิษฐานใหพอสมควร เชน 
ขอใหขาพเจาปฏิบัติคร้ังน้ีไดดี อยาเจ็บปวยหรือมีอุปสรรคใดๆ อธิษฐานอะไรก็ได แตทาน
ตองปฏิบัติจริงๆ จังๆ อธิษฐานเสร็จแลว กราบพระดวยสติ 3 คร้ัง  ข้ันตอนตอไปจะเปน
การบรรยายธรรม และการชี้แจงสิ่งที่โยคีจะตองปฏิบัติ ในชวง 3 - 4 วัน (หรือ 7 วัน) ณ 
สถานปฏิบัติธรรม  
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จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

 ประโยชนของการปฏิบัติฝกฝนเรื่องสติ1  มีดังนี้ 

 1. เพ่ือควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะที่ตองการใหเปนสมาธิ กันสิ่งที่              
ไมตองการออกไป ตรึงกระแสความคิดใหน่ิงเขาที่ และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย 
 2. ทําใหรางกายและจิตใจผอนคลาย โปรงเบา เปนสุขโดยสภาพของมันเอง 
พรอมที่จะเผชิญกับสิ่งตางๆ ในโลกอยางไดผลดี 
 3. ในสภาวะที่จิตเปนสมาธิ ใหใชสติเปนตัวเหน่ียวนํากระบวนการรับรู และ
กระแสความคิดทั้งหมด ทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ  
หรือใหเปนไปตาง ๆ ได 
 4. โดยการยึดหรือจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา     
จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไดชัดเจนเต็มที่  เทากับเปนพ้ืนฐานในการ
เสริมสรางปญญาใหเจริญบริบูรณ 
 5. เพื่อชําระพฤติกรรมตาง ๆ ทุกอยาง ทั้งทางกาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ อิสระ 
ไมเกลือกกลั้ว หรือเปนไปดวยอํานาจของกิเลส ตัณหา อุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะ 
ทําใหพฤติกรรมเหลานั้น เปนไปดวยปญญาหรือผลบริสุทธิ์ลวน ๆ 
 ประโยชนในขอ 4 และ ขอ 5 น้ัน นับวาเปนจุดหมายชั้นสูง จะเขาถึงไดดวยวิธี
ปฏิบัติที่กําหนดไวเปนพิเศษ ซ่ึงไดแกสติปฏฐาน 

 อานิสงสแหงการเจริญวิปสสนากรรมฐาน2    
 ผูที่เจริญวิปสสนากรรมฐานเปนอาจิณอยูในชาติน้ีน้ัน ยอมมีอานิสงสดังตอไปน้ี 
คือ  

 1. ผูปฏิบัติอาจบรรลุถึงมรรคผลและพระนิพพาน เปนอริยบุคคลไดในชาติน้ี ซ่ึง
อยางต่ําก็ไดเปนพระโสดาบัน อยางสูงก็จะไดเปนพระอรหันต หรือ 
 2. ถาไมไดเปนพระอริยบุคคลในชาติน้ี ก็อาจไดเปนจูฬโสดาบัน ซ่ึงมีหวังจะได
เปนพระโสดาบันในสามชาติขางหนา หรือ 

                                                  
 1 พระอาจารยสมภาร  สมภาโร, เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน (Buddhist 
Meditation) ระดับการศึกษามหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2547), หนา 76.  อางใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 810. 
 2 พระอาจารยสมภาร  สมภาโร, เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน, หนา 96.   
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 3. ถาไมไดเปนจูฬโสดาบนัในชาติน้ี แตถาไดเจริญวิปสสนากรรมฐานอยูเสมอๆ 
ทุกๆ วัน ทุกๆ ขณะที่มีเวลาวางแลว และเวลาที่บุคคลผูน้ันกําลังจะดับจิต (ใกลๆ จะตาย) 
ถายังเจริญวิปสสนาอยูเชนน้ีแลว ผูน้ันจะไปบังเกิดในสวรรค 6 ช้ัน หรือในมนุษยโลกที่มี
ความสุขทันที คือปดอบายภูมิ 4 เสียได ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 4. ถาเวลาจะดับจิตน้ัน ผูปฏิบัติเกิดทุกขเวทนากลา ผูน้ันลืมวิปสสนาไปแต
เวลานั้นไมมีอกุศลกรรมอื่น ๆ มาตัดรอนแลว ผูน้ันก็จะไปเกิดในที่มีความสุข เชน สวรรค   
6 ช้ัน หรือในมนุษยโลกไดเชนกัน 
 5. ในขณะที่กําลังเจริญวิปสสนากรรมฐานอยูน้ัน ทุก ๆ ขณะจิตที่กําหนดวา           
“น่ังหนอ ถูกหนอ” ฯลฯ แตละครั้ง ๆ น้ัน ยอมสามารถตัดการเกิดไดถึงคร้ังละ 6 ชาติ   
 6.  นอกจาก 5 ขอ ที่กลาวมาแลวขางตน การเจริญวิปสสนากรรมฐานนี้ ยังมี
อานิสงสอีกมายมายหลายประการ เชน ทําคนใหเปนคนดี ทําคนใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ทําคนโง
ใหเปนคนฉลาด ทําคนใหเลิกอบายมุขทั้ง 4 ได  อบายมุขทั้ง 4 คือ คบคนชั่วเปนมิตร 1, 
เปนนักเลงเลนการพนัน 1,  เปนนักเลงหญิง 1 และเปนนักเลงสุรา 1 
 7. สามารถทําใหผูที่ปฏิบัติวิปสสนา ไมเปนบุคคลเกียจครานในการบําเพ็ญกุศล 
ซ่ึงยอมจะละความชั่ว และปฏิบัติความดีไดตามกําลังความสามารถของวิปสสนาญาณที่ตน
ถึง ทั้งยังเปนนิสัยตามสงไปท้ังชาติน้ีและชาติหนาตอไป จนกวาจะไดเขาสูพระนิพพาน   
นับวามีคุณประโยชนอยางมหาศาลสุดที่จะคณานับ 
 

 5.  สติปฏฐาน 4         
 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา ตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 พระพุทธรูปองคเองก็ตรัสวา พระพุทธเจาทุกพระองคที่ไดบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ตรัสรูอนุตตรสัมมาโพธิญาณ ก็ในแนวทางของการเจริญสติปฏฐาน 4 
ทั้งสิ้น ทานเรียกวา เปนทางสายเดียว 3เอกาย โน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา   ซ่ึง
แปลวา ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ทางสายนี้เปนทางสายเดียว เปนทางสายเอก   ที่
จะนําสัตวทั้งปวงใหลวงพนจากความทุกข เปนไปพรอม เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดของปวง
สัตว เขาถึงความสันติสุขอันแทจริง 4 ทางสายนี้ เรียกวา จัตตาโร  สติปฏฐานา       คือ 

                                                  
 3 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9), ความอัศจรรยของพระพุทธศาสนา,  
พิมพครั้งที่ 10, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 38.  
 4 ดร.สิริ กรินชัย, การอบรมรับพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข, (กรุงเทพมหานคร : ม.
ป.ท., 2538), หนา 54 - 89. 
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กา ร เ จ ริญสติ ป ฏ ฐ านทั้ ง  4 ซ่ึ ง ต อ ไปนี้  เ ร า มั ก เ รี ยกว า  บํ า เพ็ญสมณธรรม   
ก็เรียก เรียกวา เจริญสติปฏฐาน 4 ก็เรียก เรียกวา เจริญมรรค มีองค 8 ประการ ก็เรียก 
เรียกวา การเจริญอินทรียสังวรศีล ก็เรียก และผลของจากการปฏิบัติน้ันหากผูปฏิบัติ  
มีความศรัทธาและตั้งใจก็จะไดประโยชนมาก เพราะการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้สามารถ
ที่จะเปลี่ยน พฤติกรรมของมนุษยได ภายใน 7 วัน  

6.  สติปฏฐาน 4  เปนทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน               
สติปฏฐาน 4 น้ี เปนสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ควบคูกันทั้ง 2 อยาง
 6.1 สมถกรรมฐาน  เปนวิชาที่มีมากอนพระพุทธเจาเกิด เปนอุบายที่    
ทําใหจิตสงบ เกิดสมาธิ 3 ข้ันตอน      
  (1)  ขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะหน่ึง 

   (2)  อุปจาระสมาธิ คือสมาธิที่ดิ่งลึกลงไป 
   (3)  อัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่ลึกมาก น่ิงสงบแนนมาก 

 ในการอบรมพัฒนาจิตผูปฏิบัติ หรือผูเขาอบรมจนครบหลักสูตรคือ 7 วันจะพบ
อารมณของสมาธิทั้ง 3 ถาเปนการปฏิบัติแบบสมถะ คือน่ังหลับตาใชองคบริกรรมตางๆ 
แลวแตวิธีการซึ่งมีหลายวิธี และเพงวัตถุเปนอารมณ เชน ดวงเทียน ดวงแกว พระพุทธรูป 
เปนตน ตอไปถาสมาธิแนบแนนแลว จะทิ้งองคบริกรรม เกิดสมาธิ คือ สมาธิจะยิ่งเกิน    
ทําใหจิตเดินหลงทางได และวิธีการเชนน้ี ไมสามารถฆากิเลสไดเพราะสมาธิขมกิเลสไว  
พอออกจากสมาธิ กิเลสก็จะแสดงออกมากกวาเดิม เพราะถูกขมไวนาน สรุปแลว วิธีการ
สมถะ ทําใหเกิดความสงบเทานั้น 
  6.2 วิปสสนากรรมฐาน เปนอุบายที่ทําใหจิตสงบ โดยวิธีการที่ทําใหเกิด
สมาธิ และเกิดปญญา สมาธิของวิปสสนากรรมฐานไมลึกมากเทากับสมถกรรมฐาน แตจะมี
ปญญาเกิดเพราะสติไปกํากับ โดยใชวิธีการกําหนดอิริยาบถ คือ ตองมีสติติดตามรู
ตลอดเวลา ทุกขณะที่เดิน น่ัง นอน รับประทาน เคี้ยว ดื่ม อาบน้ํา แปรงฟน ถายอุจจาระ 
ปสสาวะ ก็คือการเจริญสติปฏฐาน 4 น่ันเอง หลักสําคัญคือการกําหนดรูอยางเดียว       
ทางเดียวจึงจะเกิดปญญา ทางรูของเรามี 6 ทาง คือ หู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ  6 ทางนี้
เปนทางเขาออกของจิต จิตจะรับรูทางจิตตลอดเวลา ถาเรารับรูพรอม ๆ กันทั้ง 6 ทวารนี้ 
เราจะวุนวายสับสน ฉะน้ันการกําหนดรูอยางเดียว หรือทางเดียวและหลักสําคัญ คือการ
กําหนดใหรูทันปจจุบัน เชน ไดยิน ก็กําหนดในใจ วา “ยินหนอ” ไดเห็นก็กําหนดในใจวา   
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“เห็นหนอ” กลิ่นมากระทบจมูกก็กําหนดวา “กลิ่นหนอ” ใจกําลังคิด ก็กําหนดวา “คิดหนอ” 
จิตเปนผูกําหนดรูใหทันปจจุบัน ถาไดยินเสียงอะไรก็ตาม ถาไมกําหนดใหทันปจจุบัน กิเลส
ตัวหลังก็จะเกิดขึ้น ถาเราชอบเลี้ยงนั้นก็เปนโลภะ ถาไมชอบเสียงน้ันก็เปนโทสะ คือเกิด
กิเลสทันที ถากําหนดทันจะดับกิเลสได จิตใจจะเปลี่ยนแปลงไป คือ เกิดปญญา 
 

 ปญญาที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย คือ 

  1)  สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฟง 
  2)  จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการนึกคิดตรึกตรอง  
  ปญญาระดับที่ 1 และระดับที่ 2 น้ี ยังไมสามารถทําลายอนุสัยกิเลสที่เปน
อกุศลจิตที่นอนเนื่องอยูในสันดาน อันไดแก  โลภะ 8  โทสะ 2  โมหะ 2 5  ดังน้ี               
                   โลภะ 8 หรือโลภมูลจิต คือ จิตที่ตกอยูในอํานาจของความโลภ โดยมีความ
โลภเปนตัวนํา สามารถเกิดขึ้นได 8 ประเภท คือ 
  1. โลภจิตที่เกิดข้ึนพรอมดวยความรูสึกยินดีพอใจ มีความเห็นผิดและ    
เกิดขึ้นเอง 
           2. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ มีความเห็นผิด และมีคนชักชวนใหเกิด 
           3. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ แตไมมีความเห็นผิด และเกิดขึ้นเอง    
           4. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ ไมมีความเห็นผิด แตถูกชักชวนใหเกิด 
           5. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉย ๆ มีความเห็นผิด เกิดขึ้นเอง 
           6. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉยๆ มีความเห็นผิด ถูกชักชวนใหเกิด  
           7. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉย ๆ ไมมีความเห็นผิด เกิดขึ้นเอง 
           8. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉย ๆ ไมมีความเห็นผิด แตถูกชักชวน
ใหเกิดขึ้น 
  โทสะ 2 หรือโทสมูลจิต คือ จิตที่ตกอยูในอํานาจของความโกรธ เปนจิต     
ที่เกิดขึ้นโดยมีความโกรธเปนตัวนํา สามารถเกิดขึ้นได 2 ประการ คือ  
           1. จิตที่มีทั้งความเสียใจ ความโกรธ ที่เกิดขึ้นเอง 

                                                  
 5 พระสมภาร ทวีรัตน,  “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ:

มหาวิทยาลัยมหิดล), 2543. 
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           2. จิตที่มีทั้งความเสียใจ ความโกรธ ที่ถูกกระตุนใหเกิด 
      อน่ึง  ความโกรธ  หรือโทสะนี้มีสาเหตุที่ทําใหเกิด  คือ  

    - มีนิสัยเปนคนมักโกรธ 
    - ไมสุขุมรอบคอบ 
    - มีการศึกษาเรื่องคุณธรรมนอย 
    - ประสบอารมณไมดี 
    - นึกถึงความอาฆาตในสัตวและส่ิงตาง ๆ 
โมหะ 2 หรือโมหมูลจิต คือ จิตที่ตกอยูในความงมงาย เปนจิตที่เกิดขึ้น   

โดยไมมีความงมงาย หรือความหลงเปนตัวนํา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
            1. ความคิดสงสัย ความคิดสงสัยในโมหมูลจิต คือ ความคิดสงสัยที่เปนตัว
สกัดกั้นความดี ประกอบดวยสภาพธรรม 2 อยาง คือ ความวางเฉย ความสงสัย 
            2. ความคิดฟุงซาน เม่ือบุคคลมีความคิดฟุงซาน จิตจะมีความรูสึกเฉยๆ 
พรอมกับจิตเลื่อนลอยไปตามอารมณตาง ๆ จับอารมณน้ันแลวทิ้งอารมณน้ัน จับอารมณน้ี
แลวทิ้งอารมณน้ันไปเรื่อย ๆ ลักษณะของบุคคลที่มีโมหจิตในแบบงมงายนี้มีอยู 2 อยาง คือ 
ไมมีความคิดแยบคายรอบคอบ และมีอัธยาศัยงมงายฝงอยูในสันดานเปนเวลานาน          
เหลาน้ี จะถูกทําลายลงไมได ตองอาศัยปญญาขั้นที่ 3 คือ 
  3)  ภาวนามยปญญา คือ ใจสอนใจ ใจตอบใจ ใจอธิบายใจ ปญญา         
จะเกิดขึ้นจากการภาวนา โดยการกําหนดสติใหทันปจจุบัน 

7.  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน                                       
     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยการเจริญสติปฏฐาน 4 ตามแนวทางขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สติปฏฐาน คือ การกําหนดรูตามฐานตาง ๆ ของรางกาย หรือ 
แปลวา ที่ต้ังของสติ ตามฐานตาง ๆ ของรางกาย 4 ฐาน ดังน้ี 

  7.1  กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
  กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณากายเปนอารมณ ไดแก การตั้ง
สติ ดูลมหายใจเขาออก ดูอิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง นอน ดูการเคลื่อนไหว หรืออิริยาบถยอย 
เชน เหลียว คู เหยียดฯ ผูปฏิบัติตองพิจารณาลมหายใจเขาออก อันเปนที่ต้ังแหงสมาธิ 
แลวเฝาดูอาการพอง - ยุบ อันเปนงานวิปสสนา แลวสามารถแยกลมเขาออก พิจารณา  
เห็นการกําหนดรูเปนนาม การพอง - ยุบเปนรูป 

 7.2   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
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  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ ไดแก    
การตั้งสติพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ อันไดแก สุข ทุกข และอุเบกขา กําหนด
ไปถึงอาการปวด เม่ือย เจ็บ คัน ชา ทําใหเห็นความเปนทุกข 

  7.3  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาจิตเปนอารมณ ไดแก พิจารณา
เฝาดูจิตตนในกิเลส กําหนดอาการที่เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป ดูอารมณ ดูจิตสงบ จิตที่ไมสงบ 
เม่ือรูจิตของตนโดยปจจุบันแลว จะทําใหเห็นสัจจะธรรมวาเปนอนิจจัง ไมมีอะไรเที่ยงแท  
แนนอน 

  7.4  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
  ธรรมานุปสสนา สติตามพิจารณาธรรมอันเปนอารมณ ไดแก รูธรรม         
5 อยาง คือ นิวรณ 5  ขันธ 5  อายตนะ 12  โพชฌงค 7  และอริยสัจจ 4  ธรรมเหลานี้        
จะทําลายอัตตวิปลาส  ทําใหรูสภาวะความเปนจริงของอนัตตา คือความไมใชตัวตน 
 

. 8.  หลักการปฏิบัติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน                                                               
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีอยู 3 อยาง คือ                                     
1. การเดินจงกรม หรือ เดินสมาธิ 

   2. การนั่งสมาธิ  
3. การเจริญสติใหทันปจจุบันอารมณหรืออิริยาบถ 

 สําหรับงานที่ผูปฏิบัติจะทํารวมกันในวันแรกนี้ จะเปนงานที่ตองทําศีล ทําสมาธิ
และ ทําปญญา ตามหลักการ 3 อยาง คือ                                                                 
  1.  เดินจงกรม  
                   2.  น่ังสมาธิ ใหน่ังทันทีตอจากเดินจงกรมแลว                                                       
                   3.  เม่ือน่ังสมาธิ ออกจากสมาธิ พักผอน เราจะตองมีสติกําหนดอิริยาบถ
ปจจุบันของเราอยูเสมอๆ ไมวาจะยืน เดิน น่ัง นอน ซ่ึงเปนอิริยาบถใหญหรืออิริยาบถยอย 
จะกมจะเงย จะเหลียวซาย แลขวา จะถอยหนาถอยหลัง จะใสเส้ือ ถอดเสื้อ จะบวนปาก
แปรงฟน ที่เรียกวาอิริยาบถยอย จะถายอุจจาระ ปสสาวะ เราจะมีสติกําหนดรูงานของเรา
ใหรูวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู แลวเอาอิริยาบถที่เรากําลังรู กําลังทําน้ันแหละ มาเปน
องคบริกรรม ภาวนา เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา งานของเรานี้ประกอบพรอมไปดวยทาน   
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ประกอบพรอมดวยศีล และประกอบพรอมดวยภาวนา ถาเราสามารถกําหนดสติ            
ใหตอเนื่อง จิตของเราจะสงบ ลดความฟุงซาน แลวเกิดความคิดถูก รูถูก ทําถูก ซ่ึงจะ     
ทําใหเกิดปญญาญาณขึ้นมาได 
 

   ทางรู 6 ทวาร 

ในการกําหนดอิริยาบถที่สําคัญที่ 1 น้ัน ทางรูของคนเรามีทางรับรูได 6 ทวาร 
“ทวาร”แปลวา ประตู คือ ประตูตา ประตูหู ประตูจมูก ประตูลิ้น ประตูกาย และประตูใจ มี
ทางเดินเขาออกของจิตอยู 6 ทวาร 6 ประตูน้ีไมมีมากไปกวาน้ีเลย เพราะฉะน้ันเราจะตอง
ฝกสติ ปลุกสติของเราใหต่ืนขึ้นมาใหระวังรักษาประตูบานทั้ง 6 ประตูน้ีใหวองไวตอการรับ
อารมณ เพ่ือไมใหอวิชชาโมหะเขามาปรุงแตงจิต มาเสี้ยมสอนจิตใหคิดผิด ทําผิด พูดผิด
จากทํานองคลองธรรม 

 สมัยกอนถาเรายังไมปฏิบัติ เราก็ไมมีสติกําหนดรู เราก็จะไดแตอวิชชา คือ 
ความไมรู  โมหะ คือ ความหลง เขามาปรุงแตงจิตของเราใหทําผิด คิดผิด พูดผิดจาก
ทํานองคลองธรรม แตเม่ือไดปฏิบัติแลว ปลุกสติใหต่ืนแลว สติก็จะเปนผูรับอารมณ ระวัง
รักษาประตูบานทั้ง 6  ใหวองไวในการรับอารมณ แลวก็จะจูงจิต สอนจิต เตือนจิตใหคิดได
ในสิ่งที่ถูกตองดีงามเหมาะสม และพอดี คําวา สติ แปลวา ความระลึกไดในสิ่งที่ถูกตอง     
ดีงาม เหมาะสมและพอดี ดังน้ัน สติ ไมมีอะไรที่จะยิ่งเกิน แตสมาธิยิ่งเกินมี คืออาจจะพบ
พวกวิปสสนูปกิเลสตาง ๆ หลงทิศ หลงทางไปก็ได เพราะฉะน้ัน เราจึงตองฝกสติใหต่ืน  
ข้ึนมาใหคุมสมาธิอีกทีหน่ึง เม่ือปฏิบัติไป ปฏิบัติไปเราก็จะคอยมีปญญารูแจง เห็นจริงในคํา
สอนของพระพุทธเจา เราก็จะมีศรัทธาแกกลาขึ้นมาเอง     
 การกําหนดอิริยาบถปจจุบันสําคัญที่ 1 สําคัญที่สองคือการเดินจงกรม สําคัญที่ 
3 คือการนั่งสมาธิ เพราะอิริยาบถปจจุบันน้ีเปนของทํายาก แตวาก็ไมเหนือบากวาแรง     
ที่เราจะทําได ทานจะมีองคบริกรรมที่ครูบาอาจารยไดสอนใหปฏิบัติมา 
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2.5.2  หลักในการกําหนดเบื้องตน                                          
หลักในการกําหนดเบื้องตนของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน6 มีดังนี้ 

  (1)  วันแรกน้ัน จะอธิบายเรื่องการจงกรมและเรื่องที่ควรทราบ ดังน้ี  
         1)  เดินจงกรม การเดินจงกรมตามพระไตรปฎก มีทั้งหมด 6 ระยะ 
      ระยะที่ 1 “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” 
      ระยะที่ 2  “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ระยะที่ 3  “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ระยะที่ 4  “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ระยะที่ 5  “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ” 
      ระยะที่ 6  “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ”
 สวนการเดินจงกรมระยะที่ 7 น้ัน ถาวิทยากรเปนฆราวาส ปฏิบัติธรรมสายของ          
คุณแมสิริ กรินชัยก็จะเพิ่มการเดินระยะที่ 7 เขาไป เปนการเดินที่ดร.คุณแมสิริคิดข้ึนมาเอง 
เพ่ือนํามาใชประกอบการปฏิบัติใหไดผลดี และละเอียดยิ่งข้ึนไปอีก เพราะไดพิจารณา    
เห็นวาแมในขณะที่เดินจงกรมจนถึงระยะที่ 6  แลวใชสติกําหนดไดละเอียดมากแลว ก็ยังมี
โอกาสที่จะเผลอ หรือมีความคิดอื่น ๆ แทรกเขามาได ดังน้ัน เม่ือใดที่มีความคิดแทรก    
เขามาในขณะที่เดิน สติก็ยังตามกําหนดรูไดทันทวงที จึงใหกําหนดวา “คิดหนอ” ตามหลัง
องคภาวนา แตถาไมคิดอะไร ซ่ึงโดยปกติมักจะเปนอยางน้ัน สติก็ตามกําหนดรูวา ไมไดคิด
อะไร จึงใหกําหนดวา “ไมคิดหนอ” ตามหลังองคภาวนาหรือคําที่บริกรรม  
 องคภาวนาและการเดิน จะเหมือนกับในระยะที่ 6 ทุกประการ แตใหเพ่ิมคําวา          
“คิดหนอ” หรือ “ไมคิดหนอ” ลงในระหวางองคภาวนาทั้ง 6 คํา ตามความเปนจริงของ
ปจจุบัน ในขณะเดินวา คิดหรือไมคิดในขณะนั้น โดยหากคิดก็กําหนดวา “คิดหนอ”      
หากไมคิด ก็กําหนดวา “ไมคิดหนอ”   เชน      
   “ยกสน…หนอ”   “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 
     “ยก…หนอ”    “คิด…หนอ” (ถาคิด) 
     “ยาง…หนอ”    “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 
     “ลง…หนอ”    “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 
     “ถูก…หนอ”    “คิด…หนอ” (ถาคิด) 
     “กด…หนอ”    “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 

                                                  
 6 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9), ทาง 7 สาย, พิมพครั้งที่ 11,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 55-67.  

 



 77 

 ในวันแรกนี้จะเดินระยะที่ 1 กอน โดยเริ่มที่การยืน ใหยืนตัวตรง เอามือขวาไขว
ทับมือซายก็ได วางไวตรง ๆ ก็ได หรือไขวหลังก็ได ตามแตถนัด สวนมากเอาไว   
ขางหนา ทอดสายตาไปประมาณ 4 - 5 ศอก ใหลืมตา อยาหลับตา ใหสติจับอยูที่รางกาย 
ภาวนาวา “ยืนหนอ ๆ” (3 หน) 
 
 

                          
ภาพที่ 1  :  การกําหนดร รปยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ตอน้ันไป ใหสติจับอยูที่สนเทา เดินชา ๆ ภาวนาอยูในใจวา “ขวา-ยาง-หนอ” 
ขณะที่ในใจนึกวา “ขวา” ตองยกสนเทาขางขวาขึ้น ใหพรอมกันเทาที่ยกกับใจที่นึกตองให
ตรงกัน ขณะวา “ยาง” ตองเคลื่อนเทาไปอยางชา ๆ ลากเสียงยาว ๆ แลวหยุดนิดหนึ่ง 
ขณะวา “หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพรอมกัน เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน ภาวนาในใจวา 
“ซาย-ยาง-หนอ”  เชนเดียวกัน 
 

             ภาพที่ 2 : การเดินจงกรม ระยะที่ 
1 
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 ใหสนเทากับปลายเทาหางกัน ประมาณสัก 2 - 3 น้ิว เม่ือเดินสุดเสื่อ สุดถนน
หรือสุดสถานที่ใหเอาเทาเคียงกันแลวหยุดยืนภาวนาในใจวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” 
วาชาๆ ประมาณสัก 3 คร้ัง หรือ 4 - 5 คร้ัง ขณะน้ัน ใหสติอยูที่รางกาย อยาใหออกไปนอก
รางกาย แลวกลับ จะกลับขางขวาหรือขางซายก็ได ถากลับขางขวา เวลากลับสนเทาติด  
อยูกับพื้น ยกปลายเทาใหพนพ้ืนแลวหมุนไปชา ๆ พรอมกับภาวนาในใจวา “กลับหนอ 
กลับหนอ กลับหนอ” ใหหมุนไปประมาณสัก 4 - 5 น้ิว สวนเทาซายใหยกขึ้นพนพื้น       
แลวหมุนตามไป พรอมกับภาวนาวา “กลับหนอ กลับหนอ กลับหนอ” เชนเดียวกัน  
 

                         ภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 

ี
 ใหหมุนกลับไปอยางนี้ประมาณ 3 หรือ 4 คู ก็จะพอดีกับความตองการที่จะหยุด 

แลวยืนตรงอยูกับที่ ภาวนาวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” วา 3 คร้ัง หรือ 4 คร้ัง แลวเดิน
จงกรมตอไป โดยภาวนาวา “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ”                                                        

 ใหเดินกลับไปกลับมาอยูอยางนี้ ประมาณ 30 นาที เม่ือเดินพอสมควร      
แกเวลาเเลว ใหน่ังติดตอกันไปเลย จึงจะไมขาดระยะ สติ สมาธิ ปญญา จึงจะแกกลาดี การ
ปฏิบัติในวันแรกนี้ จะเดินจงกรม ระยะที่ 1 เทานั้น เพื่อใหผูปฏิบัติมีความคุนเคย และ
กําหนดรูใหทันปจจุบันอารมณ คือมีสติรูในทุกยางกาวของตัวเอง และพระอาจารยหรือ
วิทยากรก็จะใหความรูในสิ่งที่ผูปฏิบัติควรรูบาง เพ่ือใหเกิดความกาวหนาในการกําหนดสติ 
แตไมมากนัก เพ่ือไมใหผูเขาปฏิบัติฟุง สวนการเดินจงกรมในระยะอื่น ๆ น้ัน ผูวิจัยจะได
นําเสนอตามลําดับตอไป        
  

  2)  การนั่งสมาธิ สมาธิ หมายถึงความตั้งม่ันของจิต หรือความสํารวมในใจ
ใหแนวแน โดยพิจารณารูปนาม คือการกําหนดรูที่ทองพองยุบ จําไวเสมอวา  ตองเดิน
จงกรมกอนน่ังสมาธิ เพราะรางกายจะปรับตัวไมทัน ก็จะปวดศีรษะได จึงจําเปนตองเดิน
จงกรมกอนเร่ิมแรก ผูปฏิบัติจะตองต้ังสติอยูที่ทองของตน โดยกําหนดอารมณกรรมฐาน 
เปน 2 ระยะ กลาวคือ เม่ือหายใจเขาทองจะพองขึ้นพึงกําหนดวา “พองหนอ”  เม่ือหายใจ
ออกทองจะยุบลง พึงกําหนดวา “ยุบหนอ” 
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      ภาพที่ 4  :  การนั่งสมาธิที่นิยม

ทานั่งสมาธิมี 3 แบบ 
 วิธี น่ังที่นิยมกันมีอยู 3 แบบ ตามแตผูปฏิบัติจะสะดวกแบบไหน ชอบน่ัง     

แบบไหน  ผูเร่ิมปฏิบัติใหมหรือมีอายุมากควรนั่งทาเรียงขาจะดี เพราะไมคอยมีเวทนา 
1. ทานั่งแบบเรียงขา คือนั่งพับเขาซายงอเขามาขางใน ใหฝาเทาซายชิดกับ 

ขาขวาดานใน แลวพับเขาขวางอเขามา ใหสนเทาขวาแตะกับสนหนาแขงซาย ใหฉีกเขา
ออกใหมากที่สุด (ดังในรูป) 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ทานั่งแบบทับขา คือใหน่ังเหมือนแบบที่ 1 แตใหยกเทาขวาวางบนนองซาย  

          ภาพที่ 5 : ทานั่งแบบเรียงขา 

 

 

 

   ภาพที่ 6  :  ทานั่งแบบทับขา 
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3. ทาน่ังแบบขัดสมาธิเพชร คือ น่ังเอาขาขัดกันทั้งสองขาง เปนทานั่งที่ม่ันคง
มาก แตจะมีเวทนามาก โยคีใหมไมควรนั่งทานี้สําหรับโยคีเกา ถาจะลองน่ังดูก็จะได  
ประสบการณอีกแบบหนึ่ง (ดังในรูป) 
 

            ภาพที ่ 7 : ทานั่งแบบขัดสมาธิเพชร 

 
 
 
 
 
 

 ในวันแรกที่เร่ิมปฏิบัติน้ัน พระอาจารย/วิทยากรจะใหผูปฏิบัติน่ังเพียงบัลลังกละ 
30 นาที ในกรณีที่ผูปฏิบัติหาอาการพอง - ยุบไมชัดเจน ก็จะถูกแนะนําใหเอาฝามือทั้งสอง
วางซอนแตะไวที่ตรงพื้นทองของตน                                                                                    
 ขอสําคัญตองกําหนดเปนปจจุบัน และมิใหกําหนดที่ลมหายใจ หรือวากําหนดที่
ถอยคํา แตใหกําหนดอยูที่อาการของทอง เปลี่ยนไปตามอาการวา พองหนอ - ยุบหนอ 
พองหนอ - ยุบหนอ ๆ ตลอดเวลาที่น่ังกําหนดครั้งหน่ึงๆ จะเปน 30 นาที หรือ 1 ช่ัวโมง 
สุดแตผูปฏิบัติจะกะเวลาไว การนั่งกําหนดตามเวลาที่กะไวครั้งหน่ึง ๆ น้ี ในคัมภีร       
อรรถกถา  ทานเรียกเปนที่หมายรูกันวา  บัลลังกหน่ึง ๆ คือ  น่ังกําหนดครั้ งหน่ึง           
เปนบัลลังกหน่ึง น่ันเอง7

 โครงการอบรม สายของ คุณแมสิริ กรินชัยน้ัน จะมีข้ันตอนการนั่งสมาธิ ดังน้ี     
  1. กอนจะนั่งสมาธิ กําหนดวา “ยืนหนอ 3 ครั้ง” อยากนั่งหนอ” 3 คร้ัง               
แลวคอย ๆ ปลอยแขนที่วางตรงหนาทองลงมาไวที่ขางลําตัว  กําหนดวา “ยกหนอ  ลงหนอ 
ปลอยหนอ” โดยทํากิริยาดังน้ี กําหนดวา “ยก” พรอมกับคอย ๆ ยกมือขวาออกจากหนา
ทองในลักษณะตั้งฉากกับลําตัวกําหนดวา “หนอ” ตอไปกําหนดวา “ลง” พรอม ๆ กับเลื่อน
มือไปครั้งหน่ึง กําหนดวา “หนอ”  ตอไปกําหนดวา “ลง” พรอม ๆ กับเลื่อนมือไปคร้ังหน่ึง
กําหนดวา “หนอ” ตอไปกําหนดวา “ปลอย” พรอม ๆ กับคอย ๆ ปลอยมือขวา              

                                                  
 7 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนา วาดวยวิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง,  
พิมพครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 32. 
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ลงมาที่ขางลําตัวตามสบาย เรียบรอยแลวจึง “หนอ”   มือซายก็เชนเดียวกัน กําหนดถอย
เทาซายไปขางหลัง 1 กาว กําหนดวา “ถอยหนอ” แลววางมือทั้งสองไวที่หนาขา กําหนดวา 
“ยอ” (ยอเขาลง 1 คร้ัง) และ “ลง ลง ลง” พรอมกับ  ยอตัวลง (ไมตองใสหนอ เพราะเปน
กิริยาที่เร็วมาก) กําหนดวา “ถูกหนอ” พรอม ๆ กับเขาซายถูกพื้น กําหนดวา “ขยับหนอ” 
พรอมๆ กับขยับตัวข้ึน เพ่ือที่จะใหเขาขวาลงพื้นแตยังไมถึงพื้น กําหนดวา “ลง..ลง”  พรอม
กับลดเขาลงแลวกําหนดวา “ถูกหนอ” เม่ือเขาขวาถูกพื้น ตอไปใหกําหนดรูที่มือซายวา 
“ทาวหนอ” พรอมกับยกมือซายทาวลงที่พื้นดานซาย กําหนดวา “ขยับ” พรอมกับขยับเทา
ขวาซายไปทางขวา เพื่อทําทาน่ังกําหนด “น่ัง..น่ัง” พรอมกับลดสะโพกดานซายลง  เม่ือถึง
พื้นแลวกําหนดวา “ถึงหนอ” ใหสะโพกซายถึงพื้นเบา ๆ น่ิม ๆ มือซายที่ทาวไว   ใหเลื่อน
มือซายไวขางสะโพกตําแหนงที่พอดี ๆ กําหนดพรอมกับขยับมือวา “ขยับ” ขณะน้ีสํารวจ
ตัวเองวาอยูในทาน่ังพับเพียบ มือซายทาวพื้นอยู กําหนดตอไปวา “ยก” (ยกเขาขวาขึ้น) 
กําหนดวา “ไป” (พรอมกับเลื่อนหรือกวาดเทาขวาออกไปไวท่ีหัวเขาซาย) กําหนดวา “จับ” 
พรอมกับใชมือขวายกปลายเทาขวากําหนด “ยก” “มา” เลื่อนข้ึนวางบนเขาซายกําหนดวา 
“วาง” พรอมกับวางเทาขวา บนเขาซาย กําหนด “ยก” พรอมกับมือขวาออกจากเทาและยก
มือขวาออกกําหนดวา “ไป” พรอมกับเลื่อนมือขวาไปเพื่อจะวางบนเขาขวา กําหนดวา 
“วาง” (พรอมกับวางมือบนเขาขวา) ตอไปใหกําหนดรูที่มือซายที่วางกับพื้นอยู  แลวกําหนด
วา “ยก” พรอมกับยกมือซายขึ้นจากพื้น กําหนดวา “มา” พรอมกับเลื่อนมือซายมาวางบน
เขาซายกําหนดวา “วาง”  (พรอมกับวางมือบนเขาซาย) 
  2. การนั่งสมาธิ โยคีจะตองใชเวลานาน จึงจําเปนตองน่ังใหสบาย ๆ คือ 
ขยับทานั่งได จะเคลื่อนไหวสิ่งใดของรางกาย กําหนดวา “ขยับหนอ ดึงหนอ จับหนอ”    
สุดแลวแตจะจับ จะดึงสวนใด ดึงผาถุง ดึงกางเกง ฯลฯ ขยับจนกวาจนกวาสบาย การขยับ
ไมควรทํากิริยาที่ทําใหเสียสมาธิ เชน เสียงดัง ถานั่งเปนหมูมาก ควรรอทําใหพรอมกัน 
กําหนดมือวางไวที่พื้นกําหนดวา “ยกไปวาง” กําหนดเร็ววา “ยก ไปวาง” (ยกมือจากขึ้นไป
วางที่เขา) ยกมือซายวางที่เขาซาย วางมือขวาวางที่เขาขวา ตอไปกําหนดชาวา “ยก” 
พรอมกับยกมือซายขึ้นจากเขา มือควํ่าลง น้ิวมือถี่ชิด ใหมือและแขนเปนเสนตรงต้ังฉากกับ
ลําตัว กําหนดวา “หนอ” ตอไปกําหนดวา “มา” พรอม ๆ กับเลื่อนมือโดยหักขอศอกใหเปน
มุมฉาก ใหแขนอยูในระดับหนาอกและแขนเปนเสนตรง กําหนดวา “หนอ” กําหนดวา 
“หงาย” พรอมๆกับหงายมือซายขึ้นชาๆ แลว กําหนดวา “ลง” พรอมกับคอย ๆ ลดมือลง
จากระดับเดิมลงครึ่งหน่ึง (หมายความวาครึ่งหน่ึงของมือกับหนาตัก) กําหนดวา “วาง” 
พรอมกับลดมือลงวางที่ตัก กําหนดวา “หนอ” การกําหนดมือขวาก็เชนเดียวกันโดยใหซอน
อยูบนมือซาย การวางมือควรวางใหสบาย อยาใหค้ําหนาขาหรือโยคีเอง รูสึกวาไมสบาย   
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ก็กําหนดขยับใหพอดี ๆ หลายทานชอบใชหัวแมมือชนกัน ถาชนกันโดยไมถู ไมเกิด
ความรูสึกเสียสมาธิก็ไมเปนไร อยาใหกดแรงจนรอน เพราะในขณะที่น่ังสมาธิ จิตจะรูทีละ 1 

อยาง คืออุบายที่ใหกําหนดที่ทอง  ถาเรามารูที่มืออีก ก็จะทําใหเสียสมาธิไดงาย ข้ันตอน
ตอไปคือกําหนดวา “ต้ัง” พรอมกับยืดตัวข้ึน ต้ังกายใหตรง ศีรษะตรงเหมือนพระพุทธรูป 
หลังตรง กําหนดวา “หนอ” กําหนดวา “ปด” พรอมกับปดตาลง กําหนดวา “หนอ”  การปด
ตาใหปดเปลือกตาลงเบาๆ จะไมปดตาก็ได บางคนปดตาแลวหลับ การปฏิบัติที่ถูก คือปด
ตา ทานที่มีปญหาสุขภาพรางกาย เจ็บปวย เร่ืองขา เขา เทาหรือที่น่ังกับพื้นที่อนุญาตให
น่ังเกาอี้ได ควรเลือกเกาอี้ที่ไมน่ังสบายเกินไป จะทําใหหลับและหลังงอได ไมน่ังพิง ถานั่ง
กับพื้นที่แข็งเกินไป ผูปฏิบัติใหมจะเกิดเวทนา จนไมมีสมาธิเลย อนุญาต  ใหใชผารองนั่ง
ได อยาใหหนาเกินไป จําไวเสมอวา การนั่งสมาธิตองน่ังหลังตรง ไมกมหนาจึงจะมีสมาธิดี 
  3. เม่ือน่ังหลับตาแลว วิทยากรจะแนะนําการกําหนดสติ โดยใหโยคี        
(เอาความรูสึก) มากําหนดรูหนาทอง เหนือสะดือประมาณ 2 น้ิว ตรงจุดน้ันจะมีการพอง 
การยุบอยูตลอดเวลา ใหกําหนดวา “พองหนอ” เม่ืออาการทองพองขึ้น กําหนดวา         
“ยุบหนอ” เม่ือทองยุบ โดยกําหนดใหทันพอดีกัน โยคีอาจจะสับสนและไมเขาใจในการ
กําหนดนี้ดวยเหตุหลาย ๆ อยาง เชน       
   -  หาพองยุบไมเจอ เพราะเดิมเคยปฏิบัติดวยการกําหนดลมหายใจซึ่ง
เปนตนลม เปนการกําหนดที่ละเอียด จับสมาธิไดยาก และถามีสมาธิแลวจะเผลอองค
บริกรรม การจับพอง - ยุบ เปนการจับปลายลม เปนการกําหนดที่หยาบ จับสมาธิไดเร็ว 
และไมเผลอองคบริกรรม 
   -  ถาหาพอง - ยุบ แลวไมเจอ ใหสรางขึ้นโดยการหายใจลึก ๆ เขาไป
จนเกิดอาการพอง ก็เอาจิตไปกําหนดรูตรงพอง และหายใจออกเอาจิตกําหนดรูตรงยุบ 
   -  การสรางพองยุบ โดยการหายใจลึก ๆ ยังจับไมได ใหใชมือขวาวางที่
หนาทองคือวาง 4 น้ิวไวที่หนาทอง ใหน้ิวกอยอยูตรงสะดือพอดี อาการพองยุบจะดันน้ิวทั้ง 
4 ใหข้ึนลง ทานก็จะสามารถกําหนดพอง-ยุบได การทําเชนน้ีใหทําเฉพาะวันแรก ๆ เทานั้น 
   -  ในวันแรกอาจจะใสหนอไมทัน ก็ไมตองใสหนอ 
   -  การหาพองยุบดวย 2 วิธี ดังกลาวแลว ยังหาไมเจอ ใหใชวิธี      
นอนหงาย อาการพองยุบจะปรากฏชัดเจนมาก 
   -  ทานที่ใสกางเกงหรือเส้ือผาที่รัด ๆ ตรงหนาทอง จะเปนอุปสรรค   
ตอการกําหนดพอง - ยุบ  
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  ทานที่เคยชินและชํานาญตอการปฏิบัติแบบของตนเอง จะเปนวิธีใด ก็แลวแต 
อาจหลงลืมคือ จับพอง - ยุบบาง หลงไปวิธีเดินบาง ไมเปนปญหาแตอยางใด เวลาเหลือ   
ก็กําหนดวา “เผลอหนอ” ต้ังตนกําหนดใหม ถาไมสามารถกําหนดวิธียุบ - พองได ก็ใช    
วิธีเดิมของทาน และตองไมทิ้งองคบริกรรม 
  4. เม่ือจิตรูตรงอาการพอง - ยุบ ใหกําหนดเชนน้ีเร่ือยไป การกําหนด       
ที่ทองพอง - ยุบ เปนอุบายดึงจิตใหมารูที่เดียว คือที่พอง - ยุบ เพ่ือใหจิตเกิดสมาธิ       
การเกิดสมาธิที่น่ิงสงบนาน คือการใหจิตรูทีละ 1 อยาง แตในความเปนจริงจิตจะรูทีละ
หลายๆ อยาง เชน เห็น ไดยิน นึกคิดเร่ือง ตาง ๆ นานา เพราะเหตุวาจิตมีทางรูหลาย    
จึงทําใหเราสับสนวุนวาย ถาทําใหจิตเกิดสมาธิ จิตจะสงบ แตความสงบอยางเดียว          
ไมถูกตอง เพราะไมมีสติ (ความระลึกได)  จําเปนตองสรางสติ คือกําหนดรูทวารตาง ๆ   
ในขณะที่ทานนั่งสมาธิ ทวารตางๆ เขามีวิญญา คือการรับรูพรอมๆ กับการนั่งสมาธิ จิตก็
ไมสงบได วิธีการคือ เม่ือกําหนดพอง - ยุบอยู จิตตองรูอยูที่พอง - ยุบ ขณะเดียวกัน หู    
ทําหนาที่ไดยิน ตาก็มีหนาที่เห็น ทั้ง ๆ ที่หลับตาแลว จิตก็มีหนาที่คิด สรุปแลววา ทวารทั้ง 
6 ยังทําหนาที่สมบูรณอยู  โยคีจึงตองกําหนด เม่ือหูไดยินวา “ยินหนอ”   “เห็นหนอ” เม่ือ
เห็น  ถาเห็นสิ่งมีชีวิตก็ใหแผเมตตาดวยเสมอ ถากําหนดไมทัน ก็บอกวา “ไมทันหนอ” หรือ 
“เผลอหนอ” กําหนด ”ไมถูกหนอ” กําหนดตามความเปนจริง  ทานที่ไมเคยนั่งสมาธิ        
มากอนเลย จะเกิด “นิวรณ” ตางๆ เชน งวงนอน ปวดเมื่อย คัน ใหกําหนดวา “อดทนหนอ” 
ถาทนไมไหวกําหนดอีกวา “ทนไมไหวหนอ” “อยากเปลี่ยนหนอ” แลวเปลี่ยนทาน่ังได จะน่ัง
พับเพียบหรือน่ังเหยียดเขาก็ได แตใหกําหนดทุกครั้งที่เปลี่ยนทา เวลาคิดกําหนด “คิด
หนอ” “ดีใจหนอ” “เสียใจหนอ” หรือโกรธก็กําหนดวา “โกรธหนอ” “ไมพอใจหนอ”          
โดยกําหนดตามความเปนจริง ทุกครั้งที่กําหนดสติทางทวารตาง ๆ ตามความเปนจริงแลว 
ใหยายจิตกลับมากําหนดรูที่อาการ พอง - ยุบ เสมอ ที่สําคัญคือควรพยายามนั่งตัวตรง 
 

       ประโยชนของการนั่งตัวตรง 

1. ทําใหอาการพองยุบปรากฏชัดเจน 
2. ไมปวดหลัง ไมปวดเอว ไมปวดศีรษะ เลือดลมเดินสะดวก 
3. ทําใหวิริยะความเพียรกับสมาธิเสมอกัน 
4. ไมงวงนอน น่ังไดนาน 
5. ทําใหเวทนาเกิดชา หรือไมเกิดเลย 

 .
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 ขอควรสังเกตในการนั่งสมาธิ                                                                          
  1. น่ังสบาย  เสื้อผาที่สวมใสไมรัดตึง  อากาศไมรอน  พื้นที่น่ังไมคัน         
(บางแหงเปนพรมเกาหรือเส่ือเกา สกปรก มดหรือตัวแมลงอาศัยอยู จะมารบกวนได) 
  2. กําหนดองคบริกรรมที่ทอง พอง - ยุบ ตลอดเวลา (ไมทิ้งองคบริกรรม) 
  3. ความอดทน พากเพียร เปนองคประกอบที่ตองกําหนดเสมอวา อดทน
หนอ พากเพียรหนอ อดทนตอทุกสิ่งทุกอยาง เพียรตอการปฏิบัติ   
  4. ในวันที่ 2 หรือวันตอ ๆ มาของการปฏิบัติ จิตจะเปนสมาธิบางแลว ก็ไม
รับรูการพองยุบแลว บางทานจะบอกวา พอง - ยุบหายไป ใหกําหนดวา “หายหนอ       
เงียบหนอ น่ิงหนอ เฉยหนอ” กําหนดเชนน้ีเร่ือยไป  ถาทานตองการสรางสติ เพื่อใหเกิดสติ
ที่วองไวขึ้น ก็กําหนดจิตไปถูกอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เรียกวา การยายจิต โดยยายจาก
องคบริกรรมที่วา “หายหนอ น่ิงหนอ เฉยหนอ” ไปถูกอวัยวะตาง ๆ ตามลําดับ  เชน ไปถูก
สะโพกซาย ก็กําหนดวา “ถูกหนอ” กลับมาที่พองยุบ  ถายังไมมีพอง - ยุบ ก็กําหนดวา 
“หายหนอ เงียบหนอ เฉยหนอ”  ใหเติมคําวา “น่ังหนอ” ดวย  ในบางครั้งพอง - ยุบอาจจะมี
มา ก็พยายามใหจิตจับวา มาตอนพองหรือยุบ      
  5. นิวรณ 5  ไดแก        
  5.1  ถีนมิทธะนิวรณ ความงวงเหงา หาวนอน 
   5.2  อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ ความเหนื่อยหนาย ฟุงซาน รําคาญใจ                        

5.3  กามฉันทะนิวรณ ความรักใคร ใจหวงใย                                                   
5.4  พยาบาบทะนิวรณ ความโกรธเกลียดเคียดแคน 

   5.5  วิจิกิจฉานิวรณ ความสงสัยลังเลใจ    
 นิวรณทั้ ง  5 จะ เกิดขึ้ นกับ โยคีทุ กคน  ตอง ตัดนิวรณ ให ได  วิ ธี ตัดคื อ            
“การกําหนดอิริยาบถ” น่ันเอง เชน การงวงนอน ใหกําหนดวา “งวงหนอ” และส่ังจิตวา     
“ไมงวงหนอ” ถาน่ังสมาธิแลวงวงนอน ไมตองหลับตา ถาลืมตาแลวยังงวงอยู ก็ไมตอง    
น่ังสมาธิ ใหเดินจงกรม ถาเดินจงกรมแลวยังงวงอยู ควรไปลางหนาลางตา นิวรณตัวอื่น ๆ 
ใหกําหนดอิริยาบถตามลักษณะนิวรณที่เกิดข้ึน  ถาเปนการพยาบาท ใหแผเมตตาทุกครั้ง  
ถามีนิวรณตัววิจิกิจฉาก็ใหปฏิบัติอยางเดียวกัน คือการกําหนดนั่นเอง 
  6. นิมิต ความหมายในทางปฏิบัติ หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึน ปรากฏมโนภาพ
ใหจิตรูเทานั้น นิมิตมีหลายอยาง นิมิตที่ดีเรียกวา สุภนิมิต นิมิตไมดี เรียก อสุภนิมิต     
เกิดขึ้นกับบุคคลที่จิตเปนสมาธิบางแลว การเกิดนิมิตเกิดไดตลอดเวลา เชน เวลานั่งสมาธิ 
หรือเดินจงกรม หรือนอนหลับ ก็เกิดได นิมิตมีช่ือเรียกตางๆกัน เชน นิมิตที่ติดตา เรียกวา 
อุคคหนิมิต นิมิตที่ยอขยาย ใหญ - เล็ก เรียกวา ปฏิภาคนิมิต นิมิตที่เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ
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สมถะกรรมฐาน เรียกวา บริกรรมนิมิต นิมิตที่เกิดขึ้นสมปรารถนาจนไดอภิญญา เรียกวา 
อภิญญานิมิต นิมิตที่เกิดกับคนใกลตายเรียกวา กรรมนิมิต นิมิตทั้งหมดนี้ ในทางวิปสสนา
กรรมฐาน ไมใหถือนิมิตมาเปนอารมณ โยคีสวนใหญจะเขาใจผิดวา การเห็น (หรือนิมิต) 
เปนของดี จะบอกวาเปนของไมดี ก็คงไมถูกตอง ถาเปนของดี คงดีช้ันอนุบาลเทานั้น      
คือใหโยคีไดกําหนดวา “เห็นหนอ” นิมิตจะมาทุกทาง คือ 6 ทวาร มาทางไหนก็ใหกําหนด 
ทุกครั้ง อยาลืมวาถาเห็นส่ิงมีชีวิต ใหกําหนดแผเมตตาทุกครั้ง โยคีจําไววาการเห็นนิมิต   
ไมใชของดี แตเปนส่ิงที่หามไมได เพราะเกิดมาตามเหตุปจจัยของแตละคน คือพูดงายๆ       
วาแลวแตกรรมของแตละคน บางคนอยากเห็นก็ไมไดเห็น บางคนไมอยากเห็นก็ไดเห็น 
  7. ปติ คือ ความอิ่มใจ เกิดขึ้นหลังจากการนั่งสมาธิ หรือการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานไปขั้นหน่ึงแลว เกิดขึ้นไดกับทุกคนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เรียกวาพระธรรมปติ จะเปนของดีที่โยคีตองกําหนดรู ถาไมกําหนดรูอาจเปนอันตรายได 
คือ กลายเปนวิปสสนูปกิเลส โยคีจะหลงวาตนเปนผูวิเศษ เปนผูสําเร็จแลว ฉะนั้นเมื่อ     
ปติเกิดตองกําหนดรูทุกครั้ง และถากําหนดแลวอาการของธรรมปติไมหยุด ใหกําหนดออก
จากสมาธิ แลวเร่ิมตนปฏิบัติใหม ถาทําใหมอีกเกิดธรรมปติอีก กําหนดใหหยุดก็ไมหยุดอีก 
ใหแผเมตตา เพราะอาจจะปรากฏ กฎเเหงกรรมก็ได 

  ธรรมปติมี 5 ชนิด คือ      
       1) ขุททกาปติ คือ อาการเยือกเย็นจนขนลุก มีอาการขนลุกซูซา                   
ตามตัว ตามศีรษะ 
    2) ขณิกาปติ มีอาการคัน เหมือนมดไต ไรคลานยุบๆ ยิบ ๆ ตามหนา 
ตามตัว 
    3) โอกันติกาปติ มีอาการตัวโยก ตัวโคลงเคลง หมุนคลื่นไส อาเจียน 
       4) อุพเพงคาปติ อาการเหมือนจะลอย หรือลอยข้ึนไดจริง ตัวเบา    
บางครั้งมีอาการสัปหงก โงกหนา โงกหลัง 
    5) ผรณาปติ มีอาการเย็นซาบซาน หรือรอนวูบ เสียวตามรางกาย 

  8. อาการกฎแหงกรรมจะปรากฏขึ้น บางทานก็นึกออกวา ทํากรรมอะไรไว 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตัดเวร ตัดกรรมได ฉะน้ัน เม่ือทานปฏิบัติไปไดระยะหนึ่ง 
จิตเปนสมาธิดีพอสมควรแลว จะเปนจิตที่มีพลัง พอสมควรแลว ควรมีการแผเมตตาใหเจา
กรรมนายเวรหรือใหแกผูมีพระคุณ ผูมีบุญคุณ หรือแมจะเปนคนที่เราไมชอบ คนเกลียด 
เปนตน  เพราะการแผ เมตตาในขณะที่ จิตเราเปนสมาธิ  คือจิตที่บ ริสุทธิ์  จะเปน              
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จิตที่เปนกุศล และไดกุศลแรง การแผเมตตาทําไดทุกเวลา ถายิ่งทานเกิดเวทนา เชน    
ปวดศีรษะ ปวดเอว ฯลฯ ทานยิ่งตองแผเมตตามากขึ้น ถาจําไดวาทําเวรกรรมใดไวกับใคร
ก็ระบุช่ือลงไปเลย คําแผเมตตาก็พูดภาษาธรรมดางาย ๆ  เชน ขาพเจาทํากรรมใดไว     
จึงมีอาการเจ็บปวดอยางนี้ ขาพเจากระทําไปโดยไมรูตัว ขอใหเจากรรมนายเวร (ถานึก   
ช่ือไดก็ระบุไปเลย) โปรดอโหสิกรรมใหขาพเจาดวย ขาพเจาจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
อุทิศสวนกุศลใหทาน จงเปนสุขๆ เถิด อยามีเวรตอกันและกันเลย ถาเปนกรรมหนัก คือ    
1. ฆาพอ  2. ฆาแม  3. ฆาพระอรหันต  4. ทํารายใหพระพุทธเจาใหหอพระโลหิต  5. ยุยง
สงฆใหแตกกัน กรรม 5 อยางนี้เปนกรรมหนัก หรือที่เรียกวา “อนันตริยกรรม”         
ตองเพียรปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ตองใชระยะเวลานาน จึงจะหมดเวรกรรมบางเบาลงได  

 วันที่สองของการปฏิบัติ อาการเจ็บปวดจะเกิดขึ้น เรียกวาเปนสภาวะธรรม  
สวนใหญจะปวดศีรษะ อาเจียน หลายคนที่เจ็บปวยอยูแลวอาการเจ็บปวยจะปรากฏ       
มากยิ่งขึ้น โยคีไมตองตกใจ  แตใหกําหนดอิริยาบถตามอาการที่เปน  เชน “ปวดหนอ”  
“อยากจะอาเจียนหนอ” แลวแผเมตตา สภาวะอยางน้ีเรียกวา“สํารอกโรคะ” ทานที่กําหนด
สติและต้ังใจปฏิบัติ อาการตาง ๆ จะหายไปโดยไมตองรับประทานยา 

การออกจากสมาธิ                           

 เม่ือโยคีน่ังสมาธิไปไดเวลาพอสมควรแลว ในวันแรกๆ ควรใหน่ังสมาธิสัก     
20 นาที ก็ใหโยคีออกจากสมาธิ โดยวิธีการ ดังน้ี               
  1. กําหนดในใจ (ยังหลับตาอยู) วา “อยากพักหนอ” 3 คร้ังแลวลืมตาข้ึน    
ก็กําหนดวา “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ทํากริยาคลายสมาธิชา ๆ 
  2. การคลายสมาธิเปนจํานวนมาก ตองทําใหไดตามขั้นตอน คือ “เหลียว
หนอ” พรอม ๆ กับเหลียวไปทางซายชาๆ เหลียวไปจนสุดที่คอจะเหลียวได เห็นอะไร      
ก็ตามกําหนดวา “เห็นหนอ” กระพริบหนอ สิ่งที่เห็นเปนรูป สวนที่รูคือนาม (คือใจของเรา) 
กําหนดวา “เหลียวหนอ” 3 คร้ัง พรอมกับเหลียวไปทางขวา จนสุดที่คอจะเหลียวได     
เห็นอะไรก็กําหนดรู “เห็นหนอ กระพริบหนอ”  ตอไปกําหนดวา “เหลียวกลับหนอ” กลับมา
ใหหนาตรง กําหนดวา “กมหนอ” ทําอยางนี้ 3 คร้ัง (กมหนาลงจนกระทั่งคางจรดอก) 
กําหนด “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ตอไปกําหนดวา “เงยหนอ” 3 คร้ัง (เงยจนคอทั้งบา) 
กําหนด “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ตอไปกําหนด “ต้ังหนอ” 3 ครั้ง จนหนาตรง 
  3. ยายจิตมารูที่มือขวา กําหนด “ยกหนอ ไปหนอ วางหนอ” ยกมือขวาที่
วางไวที่หนาตักไปวางที่เขาขวา โดยหงายมือไว คลายสมาธิโดยการกําหนดวา “กํา” 
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“เหยียด” เวลากําใหกําหนดรูตลอดเวลาวานิ้วไหนเขากอน น้ิวไหนออกกอน มือซาย        
ก็กําหนดเชนเดียวกัน เม่ือกําเหยียด 2 ครั้ง ควํ่ามือไวบนเขา 
  4. กําหนดวา “กดหนอ” พรอม ๆ กับกมตัวลง กําหนดวา “กมหนอ” กมตัว
ลงจนหนาผากจรดพื้น กําหนดวา “ถึงหนอ” ถาไมถึงก็กําหนดวา “ไมถึงหนอ” ใจรูสวนที่ถึง
กําหนด “ถึงหนอ” 3 ครั้ง คอยๆ ต้ังกายขึ้น กําหนดวา “เงยหนอ”  
   - ทําชํ้า ๆ ทุกขั้นตอน เพราะรางกายของเราอยูในทานั่งมานาน      
การจะเปลี่ยนจากทาน่ังไปสูกริยาที่เคลื่อนไหว ตองคอย ๆ เปนไปจะทําการหมุนเวียนของ
โลหิตเปนปกติ จะไมเกิดการเวียนศีรษะ 
   - ถาถึงเวลาที่วิทยากรบอกใหออกจากสมาธิ แตโยคียังออกไมได เพราะ
ตัวหนัก เปลือกตาหนัก ลักษณะคลายผีอํา ไมตองตกใจกําหนดในใจ “อยากพักหนอ”       
“ลืมตาไมข้ึนหนอ” กําหนดสักหลายครั้งยังออกไมได อาการอยางนี้เรียกวา สมาธิยิ่งเกิน คือ
เกินสติ ยายจิตไปกําหนดที่ มือกําเหยียด เหยียดขาออกดัดตัว คอยๆ ทํากริยาอื่นไปเร่ือยๆ 
ในที่สุดก็จะลืมตาได 
  5. ถาออกจากสมาธิ ควรเเผเมตตา, บริหารรางกาย, พักผอนเม่ือถึงเวลา
บรรยายธรรม วิทยากรจะใหความรูเพ่ิมเติม เชน     
   1) เวทนา คือ ความสบาย ไมสบาย หรือเฉย ๆ ในขณะที่น่ังอยูน้ัน ถา
เวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน เจ็บ ปวด เม่ือย คัน เปนตน ใหปลอยพอง - ยุบ แลว
เอาสติไปกําหนดที่เจ็บ ปวด เม่ือย คัน เปนตนน้ัน พรอมกับภาวนาวา “เจ็บหนอๆ” หรือ 
“ปวดหนอๆ” หรือ “เม่ือยหนอ ๆ ” หรือ “คันหนอ ๆ” ตามอาการเวทนานั้นๆ สุดแทแต
เวทนาอยางไหน จะเกิดขึ้น เม่ือเวทนาหายแลวใหเอาสติไปกําหนดที่ทอง ภาวนาวา   
“พองหนอ-ยุบหนอ”  ตอไปอีก จนกวาจะครบกําหนดเวลาที่ตนกําหนดไวหรือตนไดกะไว
   2) จิต ในเวลาที่น่ังกําหนดอยูน้ัน ถาจิตคิดถึงบาน คิดถึงทรัพยสมบัติ 
หรือคิดถึงกิจการ งานตาง ๆ ใหเอาสติกําหนดที่หัวใจ พรอมกับภาวนาวา “คิดหนอ       
คิดหนอ” จนกวาจะหยุดคิด เม่ือหยุดคิดแลวใหกลับไปกําหนดพองหนอ - ยุบหนอตอไปอีก
         แมดีใจ เสียใจ โกรธ เปนตน ก็ใหใชสติกําหนดที่หัวใจ โดยทํานอง   
เดียวกันอยางนี้ คือ ถาดีใจ ใหกําหนดวา “ดีใจหนอ ดีใจหนอ” ถาเสียใจใหกําหนดวา      
“เสียใจหนอ เสียใจหนอ” ถาโกรธใหกําหนดวา “โกรธหนอ โกรธหนอ” จนกวาความโกรธ
น้ันจะหายไป เม่ือความโกรธหายไปแลวใหกลับไปกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ตอไปอีก
จนกวาจะหมดเวลา 
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      3) เสียง ในขณะที่น่ังกําหนดอยูน้ัน ถามีเสียงดังหนวกหู ใหใชสติกําหนด
ที่หู ภาวนาวา “ไดยินหนอ ๆ” จนกวาจะหายหนวกหู เม่ือหายหนวกหู แลวใหกลับไป
กําหนดพองหนอ ยุบหนอตอ  
  4) นอน เวลานอนใหคอย ๆ เอนตัวลง พรอมกับภาวนาวา “นอนหนอ 
นอนหนอ” จนกวาจะนอนเรียบรอย ขณะที่ภาวนานั้นใหสติจับอยูกับอาการที่เคลื่อนไหวของ
รางกาย เม่ือนอนเรียบรอยแลวใหเอาสติมาไวที่ทองพรอมกับภาวนาวา “พองหนอ    ยุบ
หนอ” ตอไปจนกวาจะหลับ ใหคอยสังเกตใหดีวาจะหลับไปตอนพองหรือหลับไปตอนยุบ 
 
 

 

ภาพที่ 8  :  การนอนกําหนด 

 
 
 
 
 
 
  เวลาจะนอน ใหกําหนดการนอนโดยเริ่มจากกิริยาที่ยืนอยู กําหนดวา ”
อยากนอนหนอ” “ยอหนอ” “ลงหนอ” “น่ังหนอ ลงหนอ เอนหนอ ๆๆ” “ทาวหนอ” มือเทาลง
ไปที่พื้น ตอไปทํากริยาใดก็กําหนดเชนน้ัน เชน เหยียดขาก็กําหนดวา “เหยียดหนอ” 
รางกายถูกพื้นก็กําหนดวา “ถูกหนอ” กําหนดพื้นที่สัมผัสดวยวา เย็น รอน ออน แข็ง     
เม่ือนอนเรียบรอยแลว ใหกําหนดที่ทองดูอาการทองพอง - ยุบ อาการทองที่พอง - ยุบ    
ในขณะนอนนี้จะปรากฏเดนชัดกวาเวลานั่งสมาธิ การกําหนดสติกําหนดวา “พองหนอ” “ยุบ
หนอ” จนใกลเวลาที่เราจะหลับ กําหนดวา “อยากจะหลับหนอ” ผูที่ฝกการกําหนดจนเกิดสติ
ที่วองไวแลว สามารถกําหนดสั่งจิตเราไดวา “ต่ืนเวลาเทาใด” และจะมีสติรูไดวาเวลาหลับ
ไปน้ัน หลับไปกับยุบหรือพอง 

  (2)  วันที่สองน้ี จะเริ่มเขาสูการจงกรมในระยะที่ 2 แตเพ่ือใหตอเขากับ      
บทเรียนเดิมจึงมักจะไดวิธีปฏิบัติ โดยทบทวนการเดินในระยะที่ 1 กอน สวนการบรรยาย         
มีบางตามสมควร เน่ืองจากการอบรมครั้งน้ี ผูเขารับการอบรมสวนใหญเปนเยาวชน            
จึงตองอธิบายทําความเขาใจกับบางเรื่องที่เห็นวายากแกการเขาใจ 
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     1) การเดินจงกรมระยะที่ 2 ควรเริ่มเดินในระยะที่ 1 กอนตามดวยระยะที่ 2  
    ระยะที่ 1  “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” 
       ใหเดินประมาณ 15 นาที 
    ระยะที่ 2 “ยก-หนอ เหยียบ-หนอ”“ยก - หนอ เหยียบ - หนอ” 
       ใหเดินประมาณ 15 นาที 
 
 

ภาพที่ 9  :  การเดินจงกรมระยะที่ 2 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 การเดินจงกรมระยะที่ 2 มีองคบริกรรมวา “ยกหนอ เหยียบหนอ” ระยะที่ 2 น้ี 
เปนระยะที่เปนแมเเบบของการเดินจงกรมทุกระยะ ฉะน้ัน โยคีตองทําความเขาใจในการ
เดินระยะที่ 2 ใหถูกตองกําหนดวา “ยก” พรอม ๆ กับยกเทาขวาขึ้นทั้งเทา ใหสูงจากพื้น
ประมาณ 3 น้ิว การยกเทาขึ้นมา ใหงอเขางอขอเทา คือใหฝาเทาขนานกับพื้น ไมให      
คนขางหลังเห็นฝาเทา  เม่ือส้ินสุดการยกแลวกําหนดวา “หนอ (หยุด 1 วินาที) กาวเทาไป
ขางหนาอยางชา ๆ  ใหฝาเทาขนานกับพ้ืนไมมีองคบริกรรม สนเทาขวาหางจากปลายเทา
ซาย 3 - 4 น้ิว จึงหยุดเคลื่อนเทา กําหนดวา “เหยียบหนอ” คอยจรดปลายเทาขวาลง     
แลวตามดวยสันเทา 

 

 

 



 90 

  ขอควรระวังในระยะที่ 2 น้ี คือ 
  1. ฝาเทาตองควํ่าลง ไมใหคนขางหลังเห็นฝาเทา คือตองงอขอเทา 
  2. เวลายกหนอในกาวแรกใหยกขึ้นตรง ใหฝาเทาขนานกับพื้น 
  3. เวลายกหนอในกาวที่ 2 ระวังไมใหเขายื่นเลยขาเดิม การไมใหเขายื่น คือ
กระดกขาสวนลางขึ้นเทานั้น            
 การเดินจงกรมระยะที่ 2 เม่ือถึงกาวสุดทายบริกรรมวา “ยกหนอ หยุดหนอ” คือ 
กําหนดกริยา “ยกหนอ” แลวคอย ๆ กาวเทาที่อยูขางหลัง มาเคียงกับเทาที่อยูขางหนา    
ยังไมใหเทาลงพื้น กําหนด คําวา “หยุด” พรอมๆ กับคอย ๆ วางเทาลงพื้นใหเรียบรอย 
บริกรรมวา “หนอ”         
  เม่ือเดินจงกรมครบ 30 นาทีแลว ผูปฏิบัติจะตองน่ังสมาธิทันที เพื่อให
อารมณของกรรมฐานตอเน่ือง และตองน่ังใหครบ 30 นาทีเทากับเวลาที่เดิน เพ่ือใหวิริยะ
หรือความเพียรในการเดินเทากับสมาธิในการนั่ง 
  2) การปฏิบัติจะมีคําวา “หนอ” มาใชดวย เชน “ยางหนอ” “เหยียบหนอ” 
“เห็นหนอ” เปนตน “หนอ” น้ี เปนภาษาไทยที่แปลมาจากคําในภาษาบาลีวา “วต” คําวา “ว” 
ยอมาจากคําวา วฎฎสํสารํ แปลวา วัฏฎสงสาร “ตะ” ยอมาจาก ตาเรติ แปลวา ขาม        
ใหขาม “วฏฎสํสารํ ตาเรตีติ วโต (ธมฺโม)” แปลวา “ธรรมอันยังสรรพสัตวใหขามใน        
วัฎฏสงสาร” ที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎก และไดยินอยูบอย ๆ วา “อนิจฺจา วต สงฺขารา” 
(สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ) ประโยชนของคําวา “หนอ” ที่ใชตอทายองคภาวนานั้น    
ทานกลาววา มีอยูหลายประการ  ไดแก      
           1.  ทําใหเกิดสติ เชน ปดเปดประตู ปดไฟ ปดกุญแจ  ถาไดกําหนดสติ
คําวา “หนอ” ลงไปดวย จะทําให ย้ําเตือน จําได ในกรณีที่เราลืม และนึกทบทวนวาไดปด
แลว หรือ คําวาหนอ จะเปนคําเตือนจิตวาไดปดแลว ไดทําแลว 
    2.  ทําใหสมาธิเกิดเร็ว 
   3.  เพ่ิมกําลังของขณิกสมาธิใหแกกลาไดงาย โดยเพิ่มเวลานั่งสมาธิ   
ใหนานยาวออกไปไดอีกเทาตัว 
   4.  ทําใหไดปจจุบันเร็ว 
   5.  สติกําหนดรูปนามไดชัด 
   6.  คั่นรูปนามใหขาดระยะ 
   7.  ทําใหแยกรูปกับนามออกเปนคนละอันไดงาย 
   8.  ทําใหพระไตรลักษณปรากฏชัดเจนแจมแจงดี 

 



 91 

 สวนพระธรรมธีรราชมหามุนี 8 ไดอธิบายไววาหากจะไมใชคําวา “หนอ”     
ตอทายองคภาวนาก็ได แตไมดี เพราะเหตุวาระยะสั้นเกินไป สมาธิมีกําลังออน รูปนามจะ
ไมปรากฏชัด ทําใหไดผลชา แตขอน้ีไมสําคัญมากนัก สําคัญอยูที่ผลของการปฏิบัติ         
ถาเอาคํา “หนอ” ไปตอทายองคภาวนาแลวไดสมาธิดี เกิดผลดี ก็ควรทํา แตถาไมเอา 
“หนอ” ไปตอทายองคภาวนา แตไดสมาธิดีเกิดผลดีก็ไดทั้งน้ัน ถูกทั้งน้ัน ถาใครสงสัยก็ควร
รีบลงมือพิสูจนดวยการปฏิบัติเองทันที          
 ในการปฏิบัติ คําวา “หนอ” จะใชเม่ือกิริยา หรืออาการนั้นสิ้นสุดลงแลว เชน 
“ยางหนอ” ก็ใหกําหนดหรือฝกในใจเองวา เม่ือสิ้นสุดกิริยาของการยาง หรือการเดินแลว  
จึงลงทายวา “หนอ” ในการทําสติใหทันปจจุบัน เชน การวิ่งซ่ึงไมอาจกําหนดคําวา “หนอ” 
ไดทัน ก็ไมตองใสคําวา “หนอ” ลงทายก็ได 

 ประโยชนของการกําหนด วา “หนอ”     
  1.  เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธิ 
  2.  ชวยใหคําบริกรรมเปนไปพรอมกับอาการของกายและจิต คือเร่ิมตนและ
จบลงพรอมกันกับอาการ เรียกวา “กําหนดไดปจจุบัน” 
  3.  เพ่ือเปนการแยกรูป นาม ใหออกจากกันไดชัดเจนเปนตอน ๆ ไป 
  4.  คําวา“หนอ” จะกําหนดเมื่อกิริยาอาการนั้นๆ สิ้นสุดลงแลว และไมตอง
วายาว เชน ขวายางหนอ จะกําหนด “หนอ” ได ก็ตอเม่ืออาการยางสิ้นสุดไปแลวเทานั้น 
เปนการคั่นรูป คั่นนาม9

 นอกจากนั้นแลว พระธรรมธีรราชมหามุนี ยังไดอธิบายไวอีกวา คําวา “หนอ”  
ไมสําคัญเทาใดนัก จะใชก็ไดไมใชก็ได สําคัญอยูที่ผลของการปฏิบัติ ถาเอาคําวา “หนอ”  
ใสลงไป แลวเกิดผลดีก็ควรทํา ถาไมเกิดผลดี ก็จําเปน กิริยาใดที่เร็ว ๆ เชน อาการพอง
ของทองเร็วมาก หรือกําลังว่ิงขวาซาย ไมตองใสหนอเพราะไมทัน 
  3) การกําหนดอิริยาบถ    

 คําวา“กําหนด” หมายถึง การนึกในใจ การพูดในใจใหทัน กับกิริยาอาการ  
ที่กําลังกระทําอยูและกําลงัรูอยู เรียกวา กําหนดรูใหทันปจจุบันในงานของกายและของจิต 
หลักสําคัญในการปฏิบัติน้ันมีอยู 3 ประการ คือ 

                                                  
 8 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 41. 
 9 เร่ืองเดียวกัน, หนา 42 - 43. 
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    1. อาตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนทั่ว ไดแก การตั้งใจจริง ๆ  
     2. สติมา มีสติระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือ ระลึกไดกอนรูปนามเกิด 
    3. สัมปชาโน มีสติสัมปชัญญะ คือรูรูปนามอยูทุกขณะ 

 เม่ือนักปฏิบัติกําหนดไดถูกตอง คือพรอมดวยองคธรรม 3 อยางนี้ จึงจะทัน
ปจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ และสามารถละความโลภ ความโกรธ ความหลง
ในอัตภาพนี้ได  
 การปฏิบัติวิปสสนาจะไดผลหรือไม จะผิดหรือถูก สําคัญอยูที่องคธรรมทั้ง 3 น้ี 
เชน ในการเดินจงกรม กําหนดวา “ขวายางหนอ” เวลาเดินก็พรอมท้ังองคธรรม 3 ขอ      
คืออาตาปมีความตั้งใจ ทําจริงๆ สติมา มีสติ คือนึกจับอยูที่เทา สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 
คือรูทุก ๆ ขณะที่เทาเคลื่อนไป 

 ประโยชนของการกําหนด คือ  

 1. ทําใหสมาธิแกกลา สติเกาะอยูกับสิ่งที่กําหนดไดนาน 
 2. สามารถปดรูร่ัว สกัดกั้นกิเลสไมใหไหลเขาสูจิต 
 3. ทําใหเห็นการเกิดดับของรูปนามอยูตลอดทําใหเห็นพระไตรลักษณชัดแจง10

  4)  การกําหนดตนจิต หมายถึง การปฏิบัติดวยการกําหนด ที่ผูปฏิบัติควร
กําหนดรูโดยสติปฏฐานอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนมากสําหรับผูปฏิบัติที่ยังมีกําลังออน
นอกเหนือจากการกําหนดในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิ ซ่ึงเปนอิริยาบถใหญแลว         
ผูปฏิบัติพึงกําหนดอิริยาบถยอยดวย ตามหมวดสัมปชัญญะซ่ึงพระสีมมาสัมพุทธเจาตรัส
สอนไวในพระสติปฐฐานสูตรวา “ภิกษุ เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกาวไปขางหนา    
ในการกาวกลับ, เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอ ในการแลดู ในการเหลียวดู, เปนผูทําความ     
รูตัวเสมอในการคูเขา ในการเหยียดออก, เปนผูทําความ รูตัวอยูเสมอ ในการทรงไวซ่ึง
สังฆาฏิ บาตรและจีวร, เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกินในการดื่ม ในการเคี้ยว         
ในการลิ้ม, เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการถายอุจจาระและปสสาวะ, เปนผูทําความรูตัว         
อยูเสมอในการเดิน ในการยืน ในการนั่ง ในการนอนหลับ ในการตื่นนอน ในการพูด        
ในการนิ่ง ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองกําหนดอิริยาบถยอยติดตอกันทุกอาการเคลื่อนไหว เชน    

                                                  
 10 พระอาจารยทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  
เบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2542), หนา 42. 
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ขณะน่ังอยูก็กําหนดรูตัววา“น่ังอยู” ถาจะลุกข้ึน กอนลุกก็ตองกําหนดวา“อยากลุกหนอๆๆ” 
ขณะลุกก็ควรเคลื่อนไหวชา ๆ และกําหนดไปตามอาการและอิริยาบถ โดยกําหนดไปพรอม
กันวา“ลุกหนอๆๆ” ขณะยืนก็กําหนดวา“ยืนหนอ ๆ ๆ” เม่ืองอแขนหรืองอขาเขามาก็
กําหนดวา“คูหนอๆ ๆ” เม่ือจะเหยียดแขนหรือเหยียดขาออกไป ก็กําหนดวา “อยากเหยียด
หนอๆๆ” อยางนี้ เปนตน การกําหนดตนจิตน้ี เปนการชวยใหผูปฏิบัติมีสติและมีสมาธิ
เช่ือมโยงตอเน่ืองกันไปไมขาดระยะ ทานวาสมาธิของผูนั้น “ไมร่ัว” ซ่ึงเปรียบเหมือนทอนํ้า
ที่มีขอตอที่อุดรูร่ัวสนิทดี นํ้าภายในทอก็จะไหลติดตอกันและมีกําลังสงแรงดีไมขาดระยะ 
ฉันใด สมาธิของผูกําหนดตนจิตก็จะติดตอกันและมีกําลังดีไมขาดระยะ ฉันน้ัน นอกจากนั้น 
ยังเปนการชวยผูปฏิบัติบางทานที่เดินจงกรมไดไมทน แตน่ังสมาธิกําหนดไดนานๆ      
เม่ือกําหนดตนจิตติดตอกัน ก็ชวยทําอินทรีย คือ วิริยะกับสมาธิใหเสมอกันไดดวย11         
 สรุปวา การกําหนดตนจิต หรือ ตนใจ ไดแก ความอยากนั่นเอง เชน อยากลุก 
อยากยืน อยากเดิน อยากนั่ง อยากนอน อยากถายอุจจาระ อยากถายปสสาวะ เปนตน    
จะยกมาพอเปนตัวอยาง เชน เวลาจะลุกใหเอาสติกําหนดที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากลุกหนอ 
อยากลุกหนอ อยากลุกหนอ” เวลาลุกขึ้น ใหภาวนาวา “ลุกหนอ ลุกหนอ” เวลาจะเดิน        
ใหภาวนาวา “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ ” แลวจึงเดิน เวลาเดินก็ให
ภาวนาวา “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” ดังที่เคยปฏิบัติมาแลวน้ัน 

 หมายเหตุ : ขอสําคัญ เราจะทําอะไรทุก ๆ อยาง ใหกําหนดตนใจทุกๆ ครั้ง เชน                   
เวลาจะรับประทานอาหารก็ใหภาวนาวา “อยากหนอ ๆ” เวลารับประทาน                   
ใหภาวนาวา “รับประทานหนอ ๆ” ดังน้ีก็ได โดยเอาสติไวที่ขากรรไกรขางลาง 

 (3)  ในวันที่ 3 หรือ วันที่ 4 - 5  จะเพ่ิมระยะการเดินจงกรมเปนระยะที่ 3 - 6     
ตามลําดับ                
     1) เพิ่มการกําหนดทวารทั้ง 5 ไดแก กําหนดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย     
มีวิธีปฏิบัติ ดังน้ี          
      1. เวลาตาเห็นรูป ใหต้ังสติไวที่ตา ภาวนาวา  
      “เห็นหนอ เห็นหนอ” 
      2. เวลาไดยินเสียง ใหต้ังสติไวที่หู ภาวนาวา 
      “ไดยินหนอ ไดยินหนอ” 

                                                  
 11 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง, หนา 19. 
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      3. เวลาจมูกไดกลิ่นใหต้ังสติไวที่จมูก ภาวนาวา  
      “กลิ่นหนอ กลิ่นหนอ” 
      4. เวลาลิ้นไดรส ใหต้ังสติไวที่ลิ้น ภาวนาวา  
      “รสหนอ รสหนอ” 
      5. เวลากายถูกตอง เย็น รอน ออน แข็ง ใหต้ังสติไวตรงที่ถูก  
      ภาวนาวา  “ถูกหนอ ถูกหนอ” 

  2) การเดินจงกรมระยะที่ 3 ควรเร่ิมเดินในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 กอนเดิน ใน
ระยะที่ 3 เพ่ือใหตอกับบทเรียนเดิม ดังน้ี      
  ระยะที่ 1   “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” 
           ใหเดินประมาณ 10 นาที 
  ระยะที่ 2    “ยก – หนอ…เหยียบ - หนอ”  “ยก – หนอ…เหยียบ - หนอ” 
           ใหเดินประมาณ 10 นาที 
  ระยะที่ 3     “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 

                   ภาพที่ 10 :  การเดินจงกรมระยะที่ 
3 

            ใหเดินประมาณ 10 นาที 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 การเดินจงกรมระยะที่ 3  การยางกาวเหมือนระยะท่ี 2 แตระยะที่ 3 บริกรรมวา 
“ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” เปนการนําระยะที่ 1 มารวมกับระยะที่ 2  เปนระยะ 3   
กาวสุดทายบริกรรมวา “ยกหนอ  - ยางหนอ - หยุดหนอ” 
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  3)  การเดินจงกรมระยะที่ 4  ควรเริ่มเดินในระยะท่ี 1 ระยะที่ 2 และ   
ระยะที่ 3 กอนเดินในระยะที่ 4  เพื่อใหตอกับบทเรียนเดิม เชนเดียวกัน ดังน้ี 

   ระยะที่ 1  “ขวา – ยาง - หนอ” “ซาย – ยาง - หนอ” 
               ใหเดนิประมาณ 5 นาที 
   ระยะที่ 2    “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 5 นาที 
   ระยะที่ 3    “ยกหนอ – ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 5 นาที 
   ระยะที่ 4    “ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 15 นาที 
 
 

ภาพที่ 11  :  การเดินจงกรมระยะที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเดินจงกรมระยะที่ 4 บริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบ
หนอ” การยกสนคือ ยกสนเทาขางขวาข้ึน ปลายเทายังแนบอยูกับพ้ืน ใหสนสูงจากพื้น      
3 - 4 น้ิว กําหนดคําวา “หนอ” กาวสุดทายบริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ 
(ยางเทาไปเคียงกับขาเดิม) แลวกําหนดคําวา “หยุดหนอ” 
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  4) การเดินจงกรมระยะที่ 5 ควรทบทวนบทเรียนเดิม เม่ือตอกันเขากับ 
บทเรียนเดิม ควรปฏิบัติ ดังน้ี        
   ระยะที่ 1  “ขวา - ยาง - หนอ”  “ซาย - ยาง - หนอ” 
       ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 2  “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 3  “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
       ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 4  “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 5 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ” 
     ใหเดินประมาณ 20 นาที 

ภาพที่ 12  :  การเดินจงกรมระยะที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเดินจงกรมระยะที่ 5 บริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูก
หนอ” ในการเดินเร่ิมตนเหมือนกับระยะท่ี 4 พอถึงองคบริกรรมที่วา “ลงหนอ” ใหกําหนดวา 
“ลง” พรอมกับคอย ๆ ลดเทาขวาทั้งเทาประมาณครึ่งหน่ึง ใหเทาลอยอยูหยุด 1 วินาที     
จึงกําหนดวา “หนอ”  ตอไปกําหนดวา “ถูก” พรอมกับคอยๆ ลดเทาขวาลงกับพ้ืน ตามดวย
สนเทาลงแนบพื้นเรียบรอยแลวจึง “หนอ” กาวสุดทาย บริกรรมเหมือนเดิม คือ “ยกสนหนอ 
ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” 
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  5) การเดินจงกรมระยะที่ 6  ใหเพ่ิมบทเรียนไดอีก 1 บท คือ เพ่ิมเดิน
จงกรมระยะที่ 6 ดังน้ี คือ “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอย - ถูกหนอ - กด
หนอ”  เม่ือตอเขากับบทเรียนเดิม มีวิธีปฏิบัติในการเดินจงกรม ดังน้ี 

   ระยะที่ 1  “ขวา - ยาง - หนอ”  “ซาย - ยาง - หนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
    ระยะที่ 2 “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
    ระยะที่ 3 “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 4 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 5 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 6 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ - 
      กดหนอ” ใหเดินประมาณ 10 นาที 

 ถามีเวลามากใหเดินระยะละ 10 นาที รวมเปน 1 ช่ัวโมง แลวจึงน่ังสมาธิ       
ถามีเวลานอยก็ใหนักปฏิบัติลดลงไดเอง คือจะเดินระยะละ 5 นาทีก็ได นอยกวานั้น      
มากกวานั้นก็ดี  มีหลักสําคัญอยูวา ถาเดินมากสมาธิดี ถาเดินนอยสมาธิออน และไดผลชา 

 

ภาพที่ 13 :  การเดินจงกรมระยะที่ 6 
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 การเดินจงกรมระยะที่ 6  บริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ   
ถูกหนอ กดหนอ” การเดินระยะที่ 6 เปนการเพิ่มความละเอียดของการเดิน เพ่ิมจากระยะ   
ที่ 5 ตรงที่ถูกหนอ ใหถูกเฉพาะปลายเทาเทานั้น ตอไปกําหนดคําวา กด พรอมกับคอย ๆ 
กดสนเทาลงกับพื้นเรียบรอย จึงกําหนดวา “หนอ” กาวสุดทาย องคบริกรรมไมเปลี่ยนแปลง 
คือเม่ือถึงกาวสุดทาย “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ (ยางเทามาเคียงกันกับเทาที่ยืนอยู)  
ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ”                    
   อานิสงส หรือประโยชนของการเดินจงกรม                                  
                  ในคัมภีรปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอานิสงส               
หรือประโยชนของการเดินจงกรมไววา มี 5 ประการ คือ    
      1. เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล 
  2. เปนผูอดทนตอการทําความเพียร 
  3. เปนผูมีอาพาธนอย 
  4. อาหารที่บริโภคเขาไปยอยงาย 

5. สมาธิที่ไดในขณะเดินจงกรมอยูไดนาน12           
 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ การเจริญสติใหทันปจจุบันอารมณ หรือ 
อิริยาบถเปนสิ่งสําคัญที่สุด การเดินจงกรมมีความสําคัญเปนอันดับที่สอง สวนการนั่งสมาธิ
มีความสําคัญเปนสุดทาย และเมื่อผูปฏิบัติสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของตัวได รูการเกิด
ดับของสภาวะอารมณทุกขณะวา น่ันคือกฎของพระไตรลักษณ มีการเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป
เปนธรรมดา และทุกสิ่งในโลกไมมีสิ่งใดเลยที่อยูเหนือกฎเกณฑน้ี ซ่ึงผูวิจัยมีความเชื่อวา 
หากผูเขาปฏิบัติมีความตั้งใจปฏิบัติจริง ก็ยอมที่จะไดรับผลจริง ตามเหตุตามปจจัยที่ควร  
จะมี ควรจะเปน หากเยาวชนของเราทุกคนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะทําใหเรามี
เยาวชนที่เปนทั้งคนเกง คนดี และมีคุณธรรม ตามเจตนารมณที่ไดกําหนดไวในแผน     
การศึกษาชาติฉบับปจจุบัน ดังที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปแลววาคนจะเกงไดก็เพราะมีปญญา 
และปญญาที่ไดจากการปฏิบัติ ซ่ึงผานการเรียน การรู การทอง การจํา และการคิดมาแลว 
เม่ือมาถึงการปฏิบัติภาวนา จึงยอมที่จะไดรับปญญาอันยิ่ง และเม่ือมีศีลหรือบัญญัติในการ
ละความชั่ว มีวินัยในบาน ในเรือน ในที่ทํางาน เยาวชนเหลานี้ยอมไมสรางความลําบากใจ
ใหกับสังคม เพราะผูปฏิบัติยอมเปนผูมีจิตใจดี มีเหตุผล ไมแข็งกระดาง ปญหาตาง ๆ      
ในสังคมก็จะหมดไป เพราะเยาวชนรุนใหมเหลานี้ลวนเปนคนดี มีคุณธรรม     

                                                  
 12 องฺ. ปฺจก.(ไทย) 22/31/29. 
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 ดร.สมสุดา ผูพัฒน และคณะ13 กลาวถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่ถูกตอง
วาจะตองพัฒนาทั้งทางดานความรูวิชาการควบคูกับการพัฒนาจิตใจ เพราะหากปลอย      
ใหบุคคลในสังคมมีความรูทางวิชาการเพิ่มข้ึนแตเพียงอยางเดียวโดยปราศจากศีลธรรม
กํากับแลว บุคคลเหลานี้ยอมนําความรูไปในทางมิชอบ ซึ่งนําไปสูทางที่กอใหเกิดความ
เดือดรอนวุนวาย  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานพุทธโอวาทไว ดังน้ี 

“ความรูยอมเกิดแกคนพาล เพียงเพื่อความฉิบหายเทานั้น ความรูน้ัน      
ยังหัวคิดของเขาใหตกไป ยอมฆาสวนกุศลธรรมของคนพาลเสีย” 14

 สวนการวิจัยในทางจิตวิทยาเกี่ยวกับพัฒนาการดานศีลธรรม จริยธรรม พบวา   
ชวงวัยของบุคคลที่เหมาะสมกับพัฒนาการทางดานการปลูกฝงเร่ืองเหลาน้ีมากที่สุด ก็คือ
ชวงวัยของเยาวชน เพราะเปนระยะที่เด็กกําลังสรางรูปแบบของคานิยมทางศีลธรรมจรรยา   
ทั้งเฉพาะตนและของสังคม  ดังเชนพัฒนาการดานเหตุผล เร่ืองความดี - ความชั่ว หรือ 
moralreasoning ที่ปรากฏในงานวิจัยของนักจิตวิทยาชาวอเมริกันช่ือโคลเบิรก (Kohlberg)  
ผูสรางทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาของบุคคลโดยแบงออกเปน 6 ข้ัน ซ่ึงสอดคลอง
กับความคิดของผูวิจัยวา ชวงวัยของวัยรุนเปนชวงที่เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมมาก
เพราะเปนชวงวัยที่เด็กเริ่มมีเหตุผล รูจักคิด รูจักแยกแยะวาทําสิ่งใดที่ตนเองจะไดรับการ
ยอมรับจากสังคม ดังน้ัน การนําเยาวชนเขามาสัมผัสกับการขัดเกลาจิตดวยหลักของ
วิปสสนากรรมฐาน จึงเปนการงายตอการปลูกฝงพัฒนาการทางดานเหตุผล  เร่ืองความดี - 
ความชั่ว หรือ ศีลธรรมจรรยา ดังทฤษฎีของ Kohlberg15 ดังน้ี 

 

 

 

                                                  
 13 สมสุดา  ผูพัฒน และคณะ,  รายงานการวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของโครงการปลูกฝง 

ศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ” (Effect of the Project of Dhamma Test for Moral Cultivation), 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543), หนา 1. 
 14 ขุ.ธ.(ไทย) 41/15/152. 
    15 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลมท่ี 2, หนา 354, อางใน 
Kohlberg, (Gomly & Brodzinsky, 1989), p. 243. 
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           พัฒนาการดานเหตุผลเรื่องความดี -  

 
  
 จากตารางที่แสดงถึง พัฒนาการทางความเชื่อเกี่ยวกับความดี - ความชั่วของ
มนุษยที่เกิดข้ึนต้ังแตวัยเด็กจนถึงผูใหญ ไดบงบอกถึงความสามารถในการใชเหตุผลเชิง 
จริยธรรมวาจะเริ่มสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ สังเกตไดจากการเริ่มตนในขั้นตอนที่ 1 จะอยูในวัยเด็ก
ตอนตนและตอนกลาง สวนขั้นตอนที่ 3 และ 4 จะอยูในชวงระยะยางเขาสูวัยรุน วัยรุนและ
วัยผูใหญน้ัน สวนใหญมีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาถึงข้ัน 3 และ 4 กลาวคือ เร่ิมที่จะ     
รูจักการเลือกที่จะทําตามกฎหมาย หรือกฎขอบังคับ ระเบียบ ประเพณีนิยม คานิยมทาง 

 

ข้ันตอนที่ 1 
(อายุประมาณ 4 -10 ป) 

กอนการมีศีลธรรมจรรยาตามขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม 
(preconventional morality) 

ข้ันที่ 1 - เช่ือฟง ทําตามกฎเกณฑ เพราะกลัวถูกทําโทษ 
ข้ันที่ 2 - ทําตามกฎเกณฑเพ่ือหวังวาจะไดรับรางวัล หรือไดรับ     
            การแลกเปลี่ยนที่สมน้ําสมเนื้อ 

ข้ันตอนที่ 2 
(วัยรุน หรือวัยผูใหญ) 

 

ข้ันมีศีลธรรมจรรยาตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(conventional morality) 

ข้ันที่ 3 - ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะอยากเปน  
            เด็กดี หรือ อยากไดรับความนิยมชมช่ืน 
ข้ันที่ 4 - ทําตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อใหสังคมมีความ 
            เปนปกติสุข 

ข้ันตอนที่ 3 
         (วัยผูใหญ) 

ข้ันหลังมีศีลธรรมจรรยาตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(postconventional morality) 

ข้ันที่ 5 - ตระหนักวากฎ ระเบียบ ประเพณีนิยมขึ้นกับกลุมที่        
           ต้ังส่ิงเหลาน้ีข้ึนมา และยินดีที่จะปฏิบัติตาม 
ข้ันที่ 6 - เขาใจและทําตามกฎเกณฑทางศีลธรรมที่เปนสากล 
           เชน ไมลักขโมยของที่เจาของเขาไมให เลือกศีลธรรม    
            คานิยม เพ่ือปฏิบัติตามที่ตนเห็นเหมาะสม 

ชั่ว หรือศีลธรรมจรรยา 

แผนภูมิที่ 6 : ขั้นตอนพัฒนาการดานศีลธรรมจรรยาของ

                         ข้ันตอนพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาของ  Kohlberg 

      Kohlberg
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ศีลธรรมจรรยา ซ่ึงเกิดจากความตองการความรักและความเอื้ออาทรจากผูอื่น แตก็อาจจะมี
เด็กวัยรุนตอนปลายบางคนที่พัฒนาศีลธรรม จรรยากาวหนาไปอีก 1 ข้ันแตขณะเดียวกัน
พวกเขาก็พรอมที่จะไมทําตามสิ่งทั้งหมดที่กลาวมา หากเห็นวาไมมีเหตุผลหรือวาลาสมัย   
 
 เราจึงอาจสรุปไดวา ชวงวัยที่เหมาะสมอยางยิ่งในการปลูกฝงเหตุผล ความเชื่อ 
ความศรัทธาที่ถูกตองใหกับบุคคลซึ่งอยูในชวงอายุของความเปนเยาวชน ซ่ึงตรงกับ   
ทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมของอีริค อีริคสัน16 (Erik Erikson) ที่แบงพัฒนาการทางสังคม
ของมนุษยออกเปน 8 ข้ัน และข้ันที่สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยา      
6 ข้ันของโคลเบิรก คือขั้นที่ 5 ซ่ึงเปนวัยแหงการรูจักตนเองและความสับสนไมเขาใจตนเอง 
(Identity versus role confusion) ซ่ึงเปนบุคคลที่อยูในชวงวัยที่มีอายุระหวาง 12 - 18 ป      
อีริคสันกลาววา สภาพทางสังคมของเด็กวัยรุนชวงน้ีจะนําประสบการณที่ไดรับกอนวัยน้ี   
ทั้งหมดมารวมกัน เพื่อจะพัฒนาความรูสึกเขาใจสภาพความเปนจริงของตนเอง (sense of 
ego identity) ซ่ึงทําใหเขามีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความเปนจริงและพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับ นอกจากนี้เขายังรูจักที่จะกําหนดถึงส่ิงที่ชีวิตของเขาตองการ เขาจะรูวาเขาควรเชื่อ
และไมเช่ืออะไรจากประสบการณตาง ๆ ที่เขาเคยไดรับมาในตอนตนน่ันเอง  
 ดังน้ัน เราจึงอาจกลาวไดวาการเรียนรูและประสบการณของเด็กวัยรุน แทจริง
แลวไดเร่ิมเปนประสบการณการเรียนรูที่สั่งสมอยูในตัวเด็กต้ังแตแรกเกิดเลยทีเดียว แตชวง
วัยที่เหมาะแกการพัฒนาทางดานศีลธรรมจรรยามากที่สุด ก็คือชวงวัยรุนหรือเยาวชนที่เปน
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  จึงนับวาการศึกษา คนควา และวิจัยเกี่ยวกับทัศนะหรือความ
คิดเห็นของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งน้ี นาที่จะเปนประโยชนที่ควรคา
แกการศึกษา ความสนใจ ตลอดจนการนําไปขยายผลเปนอยางยิ่ง 
  
 
 
 
 
 
 

                                                  
 16 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), จิตวิทยาทั่วไป,  
(กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2546), หนา 45-46. 
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2.5.3   กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 

          ปจจัยทางสงัคม 
• เพศ 

• อายุ 

• สถานภาพ 

• ระดับผลการเรียนหรือการทํางาน 

• รายไดของครอบครัว 

• เหตุผลการเขาปฏิบัติ 

• การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ 
 

 

ลักษณะทางพระพุทธศาสนาของบุคคล 
 

   ความเชือ่/ความศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนา 

 
ทัศนะของเยาวชน

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 7 : กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยภาคสนาม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
ที่เปนเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แลวนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหทางสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว ในบทนี้จะไดกลาวถึงประชากร กลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใช 
ในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
 

3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก เยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ                 
วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในชวงเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือน
มกราคม 2547 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ 
วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุ รี ซ่ึงสุมแบบเจาะจง (Purposesive 
Sampling) ในรุนที่เขาชวงเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม 2547 เน่ืองจากเปนชวง
ที่นักเรียน/นักศึกษานิยมเขาปฏิบัติธรรมทุกป ไดเยาวชนที่เขาอบรมจํานวนทั้งหมด 7 รุน 
รวมทั้งส้ิน 315 คน แตใชในการวิจัยไดเพียง 300 คน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 
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 กําหนดการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม   กําหนดการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม  

จํานวนเยาวชน จํานวนเยาวชน 
รุนที่ รุนที่ วันที่เขาอบรม วันที่เขาอบรม ชื่อประธานวทิยากร ชื่อประธานวทิยากร 

กลุมตวัอยาง กลุมตวัอยาง 
1 27 - 30  ก.ย. 2546 อาจารยวันทพิย ภาธีรโรจน และคณะ 76 

2 23 - 26  ต.ค. 2546 อาจารยสุทธิวสัส คําภาและแมชีนราศร ี 2 

3 12 - 19  พ.ย. 2546 คุณแมชื่นจิต กาญจนากาจ 8 

4   1 -  7  ธ.ค. 2546 คุณแมชื่นจิต กาญจนากาจ 18 

5 30 ธ.ค. 2546 -1 ม.ค. 2547 คุณแมชื่นจิต กาญจนากาจ 25 

6   8 - 11 ม.ค. 2547 อาจารยวันทพิย ภาธีรโรจนและคณะ 96 

7 13 - 15 ม.ค. 2547 อาจารยภัทรนิ์  วิสุทธศิักดิ ์ 70 

                           รวม 315 

เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม                  ตารางที่ 1 : กําหนดการ

3.2   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก แบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่        
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวของ ดร.ดวงเดือน พันธุมนาวิน และจากงานวิจัยหลายเลม ซ่ึงมีทั้ง
แบบสอบถาม  ที่เปนคําถามแบบปลายปด(Colse Questions) และคําถามแบบปลายเปด 
(Open Questions) แบงเปน 5 ตอน ดังน้ี 

3.2   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก แบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่        
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวของ ดร.ดวงเดือน พันธุมนาวิน และจากงานวิจัยหลายเลม ซ่ึงมีทั้ง
แบบสอบถาม  ที่เปนคําถามแบบปลายปด(Colse Questions) และคําถามแบบปลายเปด 
(Open Questions) แบงเปน 5 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่  1  แบบวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     ตอนที่  1  แบบวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     

 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม    
เกี่ยวกับเพศ  อายุ เพศอายุ สถานภาพ ผลการเรียน/ผลการทํางาน เหตุผลการเขาปฏิบัติ 
และรายไดของครอบครัว โดยมีลักษณะเปนขอความใหเลือกตอบหรือเติมขอความที่
ตองการ มีทั้งหมด 6 ขอคําถาม 

 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม    
เกี่ยวกับเพศ  อายุ เพศอายุ สถานภาพ ผลการเรียน/ผลการทํางาน เหตุผลการเขาปฏิบัติ 
และรายไดของครอบครัว โดยมีลักษณะเปนขอความใหเลือกตอบหรือเติมขอความที่
ตองการ มีทั้งหมด 6 ขอคําถาม 

ตอนที่ 2 แบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา       
 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดความเชื่อ หรือความศรัทธาของเยาวชน ที่มี
ตอพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด 20 ขอคําถาม โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
6 ระดับ เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอจะใหคะแนน 6 ลําดับ โดยขอความทางบวกจะ
ใหคะแนน ดังน้ีคือ “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน จนถึงตัวเลือก “จริงที่สุด” เทากับ 6 

ตอนที่ 2 แบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา       
 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดความเชื่อ หรือความศรัทธาของเยาวชน ที่มี
ตอพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด 20 ขอคําถาม โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
6 ระดับ เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอจะใหคะแนน 6 ลําดับ โดยขอความทางบวกจะ
ใหคะแนน ดังน้ีคือ “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน จนถึงตัวเลือก “จริงที่สุด” เทากับ 6 
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คะแนน ตามลําดับ ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทางกลับกัน เน้ือหาของคําถาม
เปนการรายงานเกี่ยวกับความเชื่อ ศรัทธาของแตละบุคคลในเรื่องไตรสรณคมน เร่ืองกฎ
แหงกรรม นรก สวรรค การเวียนวายตายเกิด และเร่ืองนิพพาน โดยมีคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) .96 

ตอนที่  3  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ         
เปนแบบวัดที่มีจุดประสงค ที่จะศึกษาปริมาณการปลูกฝงอบรมเยาวชนจากครอบครัว  
แบบพุทธวา มีอิทธิพลตอการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของเยาวชนมากนอยเพียงใด  
คําถามทั้งหมดมี 17 ขอคําถาม โดยมีคําตอบอยูในรูปมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย เกณฑ
การใหคะแนนในแตละขอจะใหคะแนน 6 ลําดับ โดยขอความทางบวกจะใหคะแนน ดังน้ี 
คือ “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน  จนถึงตัวเลือก “จริงที่สุด” เทากับ 6 คะแนนตามลําดับ 
ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทางกลับกัน เน้ือหาของคําถามเปนการวัดอิทธิพล
ของครอบครัวที่มีตอเยาวชนในเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางศาสนา  ซ่ึงหมายถึงการ
กระทําและละเวนการกระทําตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา เชน ในดานการ    
ใหทาน ในดานศีล คือการละเวนการกระทําในขอหามของศีล 5 และดานสมาธิภาวนา คือ
การสวดมนตไหวพระ และการทําจิตใหสงบ โดยมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) .84  

ตอนที่  4  แบบวัดทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน     
 เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามลักษณะของเนื้อหาที่ตองการทราบ แบบ
วัดเปนการสอบถามความคาดหวังวา เม่ือเยาวชนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว 
เยาวชนมีทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติอยางไร มากนอยเพียงใด และสามารถที่จะนําสิ่งที่
ไดรับไปแกปญหาชีวิตไดหรือไมหลังจากที่ไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ขอคําถาม    
มีทั้งหมดจํานวน 10 ขอคําถาม ประกอบดวยมาตรวัดประเมินคา 6 อันดับ ต้ังแตเห็นดวย
อยางยิ่ง จนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีคาความเชื่อม่ัน(Reliability) .95  

ตอนที่ 5  แบบสัมภาษณทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ เพ่ือสอบถามหรือสุมสัมภาษณความคิดเห็นหรือ
ทัศนะของประชากรกลุมตัวอยางเปนบางคน เพื่อใหผูตอบสามารถตอบไดอยางเสรี        
มีทั้งหมด 5 ขอคําถาม โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือทั้งที่เปนแบบเขียนตอบและจากแถบ
บันทึกเสียงจากขอคําถามเดียวกัน ซ่ึงคําตอบเหลาน้ีจะทําใหผูวิจัยไดทราบความคิดเห็น
ของผูตอบในแนวลึกมากขึ้น เพราะผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ไดอยางเสรี 
เชน ผูตอบไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งน้ี และ
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สามารถนําธรรมะไปใชในการดําเนินชีวิตไดหรือไม ผูตอบคิดวาปญหาของเยาวชนเกิด
จากอะไรและจะใชการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปแกปญหาเยาวชนไดหรือไม  อยางไร  
ซ่ึงคําถามเหลานี้ผูตอบสามารถตอบไดตามความพอใจ  
 

3.3   การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามเปนทั้งแบบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น และแบบที่  ผูวิจัยไดคัดเลือกจากแบบสอบถามของ ดร.ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  
ซ่ึงผูวิจัยไดนํา  มาพัฒนา โดยมีข้ันตอน ดังน้ี                                                                         
 1.  ศึกษาจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  ศึกษาธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎก หนังสือ นิตยสาร 
วารสาร หนังสือพิมพ เอกสาร และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดกรอบของเนื้อหา
สําหรับสรางแบบสอบถาม   
 3. นําแบบสอบถามที่สรางและเลือกเสร็จเรียบรอยแลว ไปเสนอคณะกรรมการ          
ที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจ พิจารณา แกไข เพ่ือใหไดขอคําถาม และคําช้ีแจงที่มี    
ความชัดเจนมากยิ่งข้ึน เปนการหาความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดย
วิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และความถูกตองของภาษาที่ใช 

 คณะกรรมการผูเช่ียวชาญตรวจแบบสอบถามจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย 
  (1) พันเอก ดร. วีระ วงศสรรค  
   อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (2) ดร. แสง ศรศักดา 
  ผูเช่ียวชาญทางดานศาสนาและปรัชญา ระดับ 9  
    กระทรวงศึกษาธิการ อาจารยพิเศษ ภาควิชาศาสนาและปรัชญา  
  มหาวิทยาลัยบูรพา 

(3) ดร. สมคิด บุญเรือง 
    ผูชวยศาสตราจารย ภาควิชาจิตวิทยามหาวิทยาลัยบูรพา 
  (4) อาจารยศักดินา บุญเปยม 
    อาจารยจากภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา 
  (5) อาจารยแสงอรุณ ธรรมเจริญ 
    อาจารยจากภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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 4.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลว ไปทดลองกับประชากรที่มีคุณลักษณะ      
ใกลเคียงกับประชากรจริง จํานวน 300 คน ที่โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” ซ่ึงเปนสถานที่ผูวิจัย
ทํางานอยูเพื่อนําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน(Reliability) ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 
และตอนที่ 4 ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ = 0.81 
 5.  หลังจากนําแบบสอบถามไปทดลองใชแลว ไดนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อใช
เปนแบบสอบถามฉบับจริงในการวิจัย  
 

3.4   การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการวิจัยน้ี ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามตามลําดับข้ันตอน 
ดังน้ี 3.3.1 ผูวิจัยทําหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือออกหนังสือขออนุญาตในการ
เก็บขอมูล 
 3.3.2  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอตอเจา
อาวาสวัดเขาพุทธโคดม และหลวงพอ ป. ประโยชน ญาณโสภโณ ผูอุปถัมภและสนับสนุน
โครงการอบรมเยาวชน เพ่ือการอนุญาตในการเก็บขอมูล 
 3.3.3  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูล นําเสนอกับประธาน
วิทยากรในการอบรมแตละรุนเพื่อขอความรวมมือ เม่ือไดรับอนุญาตจึงไดนําแบบสอบถาม
แจกและขอรับคืนดวยตนเอง ระยะเวลาเตรียมการและการเก็บรวบรวมขอมูลอยูในระหวาง
กลางเดือนกันยายน 2546 ถึงสิ้นเดือนมกราคม 2547 แบบสอบถามที่แจกมีจํานวน 315 
ฉบับ เก็บกลับคืนทั้งสิ้น 315 ฉบับ หลังจากการคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ ได
แบบสอบถามเพื่อการวิเคราะห จํานวน 300 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.23 ของแบบสอบถาม
ทั้งหมด 
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3.5   การจัดกระทํากับขอมูล       

 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา คัดเฉพาะฉบับที่สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว ดังน้ี        
 3.5.1  เกณฑการใหคะแนน      

    ถาขอความเปนเชิงนิมาน (เห็นดวยทางบวก) 
   จริงที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง / มากที่สุด  ให  6 คะแนน 
  จริง / เห็นดวย / มาก ให  5 คะแนน 
  คอนขางจริง / คอนขางเห็นดวย / คอนขางมาก  ให  4 คะแนน 
  คอนขางไมจริง / คอนขางไมเห็นดวย / คอนขางนอย  ให  3 คะแนน
  ไมจริง / ไมเห็นดวย / นอย ให  2 คะแนน
  ไมจริงเลย / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยมาก ให  1 คะแนน 
 
  ถาขอความเปนเชิงนิเสธ (เห็นดวยทางลบ) 
  จริงที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง / มากที่สุด  ให  1 คะแนน 
  จริง / เห็นดวย / มาก ให  2 คะแนน 
  คอนขางจริง / คอนขางเห็นดวย / คอนขางมาก  ให  3 คะแนน 
  คอนขางไมจริง / คอนขางไมเห็นดวย / คอนขางนอย  ให  4 คะแนน
  ไมจริง / ไมเห็นดวย / นอย  ให  5 คะแนน
  ไมจริงเลย / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยมาก ให  6 คะแนน 

 3.5.2  เกณฑการตัดสนิ 

  5.20 – 6.00  หมายถึง  จริงที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง / มากที่สุด  
  4.36 – 5.19   ”  จริง / เห็นดวย / มาก    
  3.52 – 4.35   ”  คอนขางจริง  / คอนขางเห็นดวย  /
คอนขางมาก 
  2.68 – 3.51   ”   คอนขางไมจริง / คอนขางไมเห็นดวย /  
      คอนขางนอย 
  1.84 – 2.67   ”   ไมจริง / ไมเห็นดวย / นอย 
  1.00 – 1.83   ”  ไมจริงเลย /ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยมาก 
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3.6   การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช  

 การวิ เคราะหขอ มูลโดยใช เครื่ องคอมพิวเตอร โปรแกรม  SPSS/PC+ 

(Statistical Packagefor the Social Sciences) โดยการใชคาสถิติ ดังตอไปน้ี  
  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชคาความถี่ และคา
รอยละ (Percent) คาเฉลี่ย ( Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2.  การวัดความเชื่อ / ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา       
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ และแบบวัดทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 N  แทน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาที่ใชพิจารณาในการทดสอบคา t - distribution  
  ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
  P แทน คาของความนาจะเปนที่จะเกิดความคลาดเคลื่อน 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย แบงเปน 4 ตอน ดังน้ี
 ตอนที่ 1 แบบวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา 
 ตอนที่ 3 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ  
 ตอนที่ 4 แบบวัดทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ 
อายุ สถานภาพ ผลการเรียน/การทํางาน เหตุผลของการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ
รายไดของครอบครัว รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของสถานภาพทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานะภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ   
ชาย 111 37.00 
หญิง 189 63.00 

2. อายุ   
13-15 ป 17 5.7 
16-18 ป 245 81.7 
19-21 ป 33 11.0 
22-25 ป 5 1.6 

3. สถานภาพ   
นักเรียน / นักศึกษา 294 98.0 

อื่น ๆ 6 2.0 
4. ผลการเรียน/ผลการทํางาน   

ดีมาก 8 2.7 
ดี 87 29.0 

ปานกลาง 178 59.3 
ออน 10 3.3 

ออนมาก 17 5.7 
5. เหตุผลการเขาปฏิบัติ   

เต็มใจเขามาปฏิบัติ 242 80.70 
ถูกบังคับ 58 19.30 

6. รายไดของครอบครัว   
ตํ่ากวา 5,000 บาท 36 12.0 
 5,001-10,000 บาท 168 56.0 
10,001-15,000 บาท 36 12.0 
15,001-20,000 บาท 26 8.7 
20,000 บาทขึ้นไป 34 11.3 
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 จากตารางที่ 2 พบวาเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญ เปนเพศ
หญิง จํานวน 189 คน รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 111 คน คิดเปนรอย 63.00 และ 
37.00 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญอยูในชวงอายุ 16-18 ป จํานวน 
245 คนรองลงมาอยูในชวงอายุ 19-21 ป จํานวน 33 คน ชวงอายุ 13-15 ป จํานวน 17 คน 
และชวงอายุ 22-25 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 81.7, 11.0, 5.7, และ 1.6 ตามลําดับ  

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญเปนนักเรียนหรือนักศึกษา 
จํานวน 294 คน และอื่นๆ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 98.0 และ 2.0 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญ มีผลการเรียนหรือผลการ
ทํางานอยูในระดับปานกลาง จํานวน 178 คน รองลงมาอยูในระดับดี จํานวน 87 คน อยู
ในระดับออนมาก จํานวน 17 คน อยูในระดับออน จํานวน 10 คน และระดับดีมาก จํานวน 
8 คน คิดเปนรอยละ 59.3, 29.0, 5.7, 3.3 และ 2.7 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญเขามาปฏิบัติธรรมดวยความ
สมัครใจ จํานวน 242 คน และเพราะถูกบังคับ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 80.70 และ 
19.30 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญ มีรายไดของครอบครัว 5,001-
10,000 บาท จํานวน 168 คน รองลงมา ตํ่ากวา 5,000 บาท และ 10,001-15,000 บาท 
จํานวน 12 คน เทากัน  20,000 บาทขึ้นไป จํานวน 34 คน และ 15,001-20,000 บาท 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 56.0, 12.0, 12.0, 11.3 และ 8.7 ตามลําดับ 

 โดยสรุปเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 
16-18 ป เปนนักเรียนหรือนักศึกษา ผลการเรียนหรือผลการทํางานอยูในระดับปานกลาง 
รายไดของครอบครัว 5,001-10,000 บาท และสมัครใจเขามาปฏิบัติธรรม 
 
ตอนที่  2  วัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา 

 ผลการวิเคราะหความเชื่อ/ความศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุมเยาวชน
ที่สมัครใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และกลุมเยาวชนที่ถูกบังคับเขามาปฏิบัติ  
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 1. ผลความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุม        
ที่เต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่  3  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อ/ความศรัทธาของ 
 เยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ  
 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

 
5.14 

 
0.72 

 
จริง 

  1. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
      ทําใหมีความสุขอยางแทจริง 

   2. พระสงฆบางรูปชวยใหใกลชิดและศรัทธา 
      ในศาสนามากขึ้น  4.69 

 
0.91 

 
จริง 

  3. เม่ือตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 4.34 0.97 คอนขางจริง 

 
3.19 

 
1.37 

   4. ความเชื่อที่วา“ชีวิตเปนทุกข” เปนการมองโลก 
      ในแงรายและเหลวไหล  คอนขางไมจริง 

  5. บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ  5.15 0.88 จริง 

  6. บุญ บาป นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ เปนเร่ืองจริง  4.73 0.95 จริง 

  7. พระพุทธเจามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  4.80 0.90 จริง 

  8. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหเปนคนดี 5.02 0.76 จริง 

   9. การเขาสูนิพพานเปนสิ่งที่ไมเกินความพยายาม 
     ของมนุษย  

 

4.61 
 

1.16 
 

จริง 

10. ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา  5.05 0.79 จริง 

11. เราจะพูดปด ถาคําพูดน้ันจะชวยใหเราไดรับประโยชน  3.15 1.31 คอนขางไมจริง 

12. การสวดมนตไหวพระกอนเขานอนเปนการกระทํา 
     ที่ไรสาระ  

 
2.54 

 
0.70 

 
ไมจริง 
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ตารางที่  3 (ตอ)

 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

13. การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร  1.04 0.20 ไมจริงเลย 

14. ฉันชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนา  3.45 1.05 คอนขางไมจริง 

15. กอนตัดสินใจทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดจะคิดถึงเร่ืองบาปบุญเสมอ  4.36 0.93 จริง 

16. เม่ือผานสถานที่ทางศาสนา จะระลึกถึงพระพุทธ  
     พระธรรม และพระสงฆ  

 
4.56 

 
0.93 

 
จริง 

17. อาชีพในปจจุบันหรืออนาคตของฉัน ตองไมผิดศีล  5.03 0.98 จริง 

18. ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูงมักจะไมสนใจวาผิดศีลหรือไม  4.13 1.33 คอนขางจริง 

19. ฉันเคยสนทนาธรรมกับผูอื่น  3.91 1.15 คอนขางจริง 

20. ฉันมักชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ  4.36 0.72 จริง 

รวม 4.54 0. 41 จริง 

 จากตารางที่ 3 พบวากลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความเชื่อ/ความ
ศรัทธาตอพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา 
มีความเชื่ออยูในระดับมากที่สุดในเรื่องบุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพ    
ทุกชาติ การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหมีความสุขอยางแทจริง และมี
ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา สวนความเชื่อในระดับนอยที่สุด ไดแก 
ความเชื่อที่วา “ชีวิตเปนทุกข” เปนการมองโลก ในแงรายและเหลวไหล สําหรับอื่น ๆ  
ความเชื่ออยูในระดับกลาง ๆ 
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2. ผลความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุม       
ที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีรายละเอียด ดังน้ี   

ตารางที่ 4    แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อ/ความศรัทธา          
ของเยาวชน ที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ 

 

กลุมไมเต็มใจ  
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

  1. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหมีความสุขจริง  4.98 0.87 จริง 

  2. พระสงฆบางรูปชวยใหใกลชิด และศรัทธาในศาสนามากขึ้น  4.55 0.98 จริง 

  3. เม่ือตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 4.34 1.07 คอนขางจริง 

  4. ความเชื่อที่วา“ชีวิตเปนทุกข” เปนการมองโลกในแงราย 
     และเหลวไหล  

 
3.40 

 
1.45 

 
คอนขางไมจริง 

  5. บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ  5.12 0.86 จริง 

  6. บุญ บาป นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ เปนเร่ืองจริง  4.64 0.93 จริง 

  7. พระพุทธเจามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  4.47 1.05 จริง 

  8. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหเปนคนดี 4.97 0.92 จริง 

  9. การเขาสูนิพพานเปนสิ่งที่ไมเกินความพยายามของมนุษย  4.31 1.14 คอนขางจริง 

10. ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา  4.84 0.79 จริง 

11. เราจะพูดปด ถาคําพูดน้ันจะชวยใหเราไดรับประโยชน  4.09 1.41 คอนขางจริง 

12. การสวดมนตไหวพระกอนเขานอนเปนการกระทําที่ไรสาระ  5.31 0.60 จริงที่สุด 

13. การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร  5.07 0.72 จริง 

14. ฉันชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  1.26 0.44 ไมจริงเลย 

15. กอนตัดสินใจทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดจะคิดถึงเร่ืองบาปบุญเสมอ  1.38 0.75 ไมจริงเลย 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

กลุมไมเต็มใจ  
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

 
4.36 

 
0.95 

 16. เม่ือผานสถานที่ทางศาสนา จะระลึกถึง พระพุทธ 
     พระธรรม และพระสงฆ  คอนขางจริง 

17. อาชีพในปจจุบันหรืออนาคตของฉัน ตองไมผิดศีล  4.78 0.94 จริง 

18. ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูง มักไมสนใจวาจะผิดศีลหรือไม  4.22 1.14 คอนขางจริง 

19. ฉันเคยสนทนาธรรมกับผูอื่น  1.19 0.61 ไมจริงเลย 

20. ฉันมักชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ  1.14 0.58 ไมจริงเลย 

 
รวม 3.52 0.29 

 
คอนขางจริง 

4 จากตารางที่   พบวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความเชื่อ 
ความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณา       
ในรายละเอียด พบวา มีความเชื่ออยูในระดับมากที่สุดในเรื่อง “การสวดมนตไหวพระ   
กอนเขานอนเปนการกระทําที่ไรสาระ” “บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพ    
ทุกชาติ” และ “การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร” สวนระดับของความเชื่อ/ความศรัทธา
ในระดับนอยที่สุด ไดแก “ความศรัทธาที่จะชวยเหลือคนอื่นและสังคม” สําหรับอื่น ๆ        
มีความเชื่ออยูในระดับกลาง ๆ  
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 3 .  เป รียบเทียบผลของความเชื่ อ /ความศรัทธาของเยาวชนที่ มีต อ              
พระพุทธศาสนาระหวางกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและกลุมที่ไมเต็มใจ
  

ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อ/ความศรัทธาของ 
 เยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา ของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติกับกลุมที่ไม              

เต็มใจเขามาปฏิบัติ  จากตารางที่  และ                3 4

 

กลุมเต็มใจ

 

กลุมไมเต็มใจ 
 

รายการ 
 

 

x  

  
S.D x  

 
S.D 

t 

  1. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
      ทําใหมีความสุขจริง 

 
5.14 

   
0.72 4.98 0.87 

 
1.393 

  2. พระสงฆบางรูปชวยใหใกลชิดและศรัทธา 
      ในศาสนามากขึ้น  

 
4.69 

  
4.55 

 
0.98 

 
1.029 0.91 

4.34 0.97   3. เม่ือตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 4.34 1.07 -0.013 

  4. เช่ือวา“ชีวิตเปนทุกข”เปนการมองโลก 
      ในแงรายและเหลวไหล  

 
3.19 

   
1.37 3.40 1.45 

 
-1.017 

  5. บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปได 
      ทุกภพทุกชาติ  

 
5.15 

   
0.88 5.12 0.86 

 
0.218 

  6. บุญ บาป นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ  
      เปนเร่ืองจริง  

 
4.73 

  
4.64 

 
0.93 

 
0.645 0.95 

4.80 0.90   7. พระพุทธเจามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  4.47 1.05 *2.452 

  8. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
      ทําใหเปนคนดี 

 
5.02 

   
0.76 4.97 0.92 

 
0.514 

  9. การเขาสูนิพพานเปนสิ่งที่ไมเกินความ 
     พยายามของมนุษย  

 
4.61 

  
4.31 

 
1.14 

 
1.763 1.16 

5.05 10. ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา  0.79 4.84 0.79 1.768 
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ตารางที่ 5 (ตอ)

กลุมเต็มใจ กลุมไมเต็มใจรายการ 

x  S.D x  S.D 

t 

11. เราจะพูดปด ถาคําพูดน้ันจะชวยใหเรา 
     ไดรับประโยชน  

 
3.15 

 
1.31 

 
4.09 

 
1.41 

 
** -4.796 

12. การสวดมนตไหวพระกอนเขานอนเปนการ 
     กระทําทีไ่รสาระ 

 
2.54 

 
0.70 

 
5.31 

 
0.60 

 
**-27.816 

13. การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร  1.04 0.20 5.07 0.72 **-75.851 

14. ฉันชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนังสือ 
     เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  

 
3.45 

 
1.05 

 
1.26 

 
0.44 

 
**15.520 

15. กอนตัดสินใจทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดจะคิดถึง 
      เร่ืองบาปบุญเสมอ 

 
4.36 

 
0.93 

 
1.38 

 
0.75 

 
**22.726 

16. เม่ือผานสถานที่ทางศาสนาจะระลึกถึง  
     พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

 
4.56 

 
0.93 

 
4.36 

 
0.95 

 
1.467 

17. อาชีพในปจจุบันหรืออนาคตของฉัน 
     ตองไมผิดศีล  

 
5.03 

 
0.98 

 
4.78 

 
0.94 

 
1.777 

18. ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูง มักจะไมสนใจวา 
     จะผิดศีลหรือไม  

 
1.43 

 
0.54 

 
4.31 

 
0.98 

 
**-30.335 

19. ฉันเคยสนทนาธรรมกับผูอื่น  3.91 1.15 1.19 0.61 **17.442 

20. ฉันมักชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ  4.36 0.72 1.14 0.58 **31.622 

  
**17.96 รวม 4.54 0.41 3.52 0.29 

** P<.01 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 

 พบวา กลุมเยาวชนท่ีเต็ม ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 5 ใจเขามาปฏิบัติ      
กับกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ โดยภาพรวมมีความเขาใจในหลักธรรมคําสอน   
ในพระพุทธศาสนา มีความเชื่อ/ความศรัทธา และการถือปฏิบัติทางพุทธแตกตางกัน    
อยางมีนัยสําคัญที่.01 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาทั้งสองกลุมมีความเชื่อ/ความ
ศรัทธาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมเต็มใจจะมีความเชื่อ/ความศรัทธา     
มากกวากลุมไมเต็มใจทุกเรื่อง  
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ตอนที่  3  วัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ 

 ผลการวิเคราะหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ ของกลุมเยาวชนที่เต็มใจเขา
มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

 

 1. ผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธของกลุมที่เต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่  6   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

                 แบบพุทธของกลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ  
 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D 
ระดับการ 

อบรมเลี้ยงดู 
  1. พอแมชักชวนลูกใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและ 
      ของเลนแกเด็กยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวนมา 

 
4.33 

 
1.15 

 
คอนขางจริง 

  2. พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืน 
      เจาของทุกครั้ง 

 
5.12 

 
0.84 

 
จริง 

  3.  พอแมบอกลูกวา พอแมเกลียดชังคนที่พูด 
       โกหกหลอกลวง 

 
4.76 

 
0.95 

 
จริง 

  4.  พอแมบอกลูกวา การหัดทําสมาธิทําใหเรียน 
       หนังสือเกง 

 
4.41 

 
1.12 

 
จริง 

  5.  พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธและใหอภัย 
       เพ่ือนที่เกเร 

 
4.57 

 
1.01 

 
จริง 

  6.  พอแมช้ีแจงใหลูกเขาใจถึงบาป จากการทําผิด  
4.68 

 
0.97 

 
       ศีลขอหามตาง ๆ จริง 
  7.  พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 2.43 1.40 ไมจริง 
  8.  พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจเร่ือง 
       สมาธิภาวนา 

 
2.65 

 
1.52 

 
ไมจริง 

  9.  พอแมบอกลูกใหเขาใจความหมายหลัก 
      ของบทสวดมนต 

 
3.95 

 
1.08 

 
คอนขางจริง 

10. พอแมเรียกลูกมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทุกครั้ง  
5.04 

 
0.88 

 
     ที่มีโอกาส จริง 
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ตารางที่   6    (ตอ) 
กลุมเต็มใจ 

รายการ 
x  S.D 

ระดับการ 
อบรมเลี้ยงดู 

11. พอแมเคยใหลูกชวยเลือกซื้อและเตรียม 
     สิ่งของใสบาตร 

  
4.48 

  
1.09 

 
จริง 

12. พอแมย้ํากับลูกเสมอวา“เด็กยังไมมีรายได 
     จึงไมควรบริจาคเงิน/สิ่งของแกผูใด” 

 
2.37 

 
0.53 

 
ไมจริง 

13. พอแมชมลูกทุกครั้งที่แสดงความเอื้อเฟอ 
     แบงปนส่ิงของใหผูอื่น  

 
4.59 

 
1.06 

 
จริง 

14. พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยาก  
4.78 

 
1.10 

 
     ในชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการพนันใหลูกฟง จริง 
15. พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 4.16 1.14 คอนขางจริง 
16. พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติธรรมอยาง  

4.31 
 

1.23 
 

     เครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตใหลูกฟง คอนขางจริง 
17. พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 4.47 1.08 จริง 

 
รวม 

   
4.18 1.25 คอนขางจริง 

 
 

6 จากตารางที่  พบวากลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติมีการอบรมเลี้ยงดู 
แบบพุทธโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา มีการ 
อบรมอยูในระดับมากที่สุดในเรื่องพอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพื่อนไปคืนเจาของ    
ทุกครั้ง พอแมเรียกลูกใหมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทุกครั้งที่มีโอกาส และพอแมชอบ 
ยกตัวอยางบุคคลที่ไดประสบความทุกขยากในชีวิตเพราะชอบดื่มสุรา หรือเลนการพนัน  
ใหลูกฟง สวนความเชื่อในระดับนอยท่ีสุด ไดแก ความเช่ือที่วาพอแมบอกลูกใหเขาใจ
ความหมายหลักของบทสวดมนต สําหรับอื่น ๆ  มีความเชื่ออยูในระดับกลาง ๆ 
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2. ผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธของกลุมที่ไมเต็มใจมีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางที่  7  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการอบรมเลี้ยงดูบุตร       

เขามาปฏิบัติ                   แบบพุทธของกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ

 
 

กลุมเต็มใจ รายการ 

x  S.D 

ระดับการ 
อบรมเลี้ยงด ู

  1. พอแมชักชวนลูกใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและ 
      ของเลนแกเด็กยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวนมา 

 
2.36 

 
0.81 

 
ไมจริง 

  2. พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืน 
      เจาของทุกครั้ง 

 
1.69 

 
0.73 

 
ไมจริงเลย 

  3.  พอแมบอกลูกวา พอแมเกลียดชังคนที่พูด 
       โกหกหลอกลวง 

 
2.38 

 
0.85 

 
ไมจริง 

  4.  พอแมบอกลูกวา การหัดทําสมาธิทําใหเรียน 
       หนังสือเกง 

 
2.40 

 
0.84 

 
ไมจริง 

  5.  พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธและใหอภัย 
       เพ่ือนที่เกเร 

 
2.45 

 
0.75 

 
ไมจริง 

  6.  พอแมช้ีแจงใหลูกเขาใจถึงบาป จากการทําผิด  
2.24 

 
0.71 

 
       ศีลขอหามตาง ๆ ไมจริง 
  7.  พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 4.71 0.99 จริง 
  8.  พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจเร่ือง 
       สมาธิภาวนา 

 
5.07 

 
1.28 

 
จริง 

  9.  พอแมบอกลูกใหเขาใจความหมายหลัก 
       ของบทสวดมนต 

 
2.21 

  
0.67 

 
คอนขางไมจริง 

10.  พอแมเรียกลูกมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทุกครั้ง    
2.12 0.92       ที่มีโอกาส ไมจริง 
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ตารางที่   7   (ตอ) 

  
กลุมไมเต็มใจ รายการ 

x  S.D 

 
ระดับการ 

อบรมเลี้ยงด ู

11. พอแมเคยใหลูกชวยเลือกซื้อและเตรียม 
     สิ่งของใสบาตร 

 
2.09 

 
0.88 

 
ไมจริง 

12. พอแมย้ํากับลูกเสมอวา“เด็กยังไมมีรายได 
     จึงไมควรบริจาคเงิน/สิ่งของแกผูใด” 

 
5.03 

 
0.83 

 
จริง 

13. พอแมชมลูกทุกครั้งที่แสดงความเอื้อเฟอ 
     แบงปนส่ิงของใหผูอื่น  

 
2.28 

 
0.72 

 
ไมจริง 

14. พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยาก  
2.31 

 
1.11 

 
     ในชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการพนันใหลูกฟง ไมจริง 
15. พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 2.24 0.92 ไมจริง 
16. พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติธรรมอยาง  

2.38 
 

0.93 
 

     เครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตใหลูกฟง ไมจริง 
17. พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 2.22 0.92 ไมจริง 

    
2.72 0.87 รวม คอนขางไมจริง 

 
7  พบวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ จากตารางที่ เขามาปฏิบัติ มีการอบรมเลี้ยงดู

แบบพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางนอย เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา มีการ
ปลูกฝงอบรมในระดับมากที่สุดในเรื่อง พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจเรื่อง       
สมาธิภาวนา  พอแมเนนย้ํากับลูกเสมอวา “เด็กยังไมมีรายไดจึงไมควรบริจาคเงินหรือ     
สิ่งของ แกผูใด” พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก สวนการอบรมในระดับ
นอยที่สุดไดแก พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืนเจาของทุกครั้ง สําหรับอื่น ๆ        
มีการปลูกฝงอบรมอยูในระดับกลาง ๆ     
 
 
 



 123 

              3.  เปรียบเทียบผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธระหวางกลุมเยาวชน    
ที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ และกลุมที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ มีรายละเอียด ดังน้ี     
            
ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
พุทธของเยาวชนท่ีมีตอพระพุทธศาสนาของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติกับกลุมที่ไมเต็มใจ 
 

กลุมเต็มใจ กลุมไมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D. x  S.D. 

 
t 

 1. พอแมชักชวนลูกใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและ   
     ของเลนแกเด็กยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวนมา 

 
4.33 

 
1.15 

 
2.36 

 
0.81 

 
**12.30 

  2. พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืน 
      เจาของทุกครั้ง 

 
5.12 

 
0.84 

 
1.69 

 
0.73 

 
**28.66 

  3. พอแมบอกลูกวา พอแมเกลียดชัง 
      คนที่พูดโกหกหลอกลวง 

 
4.76 

 
0.95 

 
2.38 

 
0.85 

 
**17.42 

  4. พอแมบอกลูกวา การหัดทําสมาธิ 
      ทําใหเรียนหนังสือเกง 

 
4.41 

 
1.12 

 
2.40 

 
0.84 

 
**12.84 

  5. พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธ 
      และใหอภัยเพื่อนที่เกเร 

 
4.57 

 
1.01 

 
2.45 

 
0.75 

 
**15.01 

  6. พอแมช้ีแจงใหลูกเขาใจถึงบาป(ผลของการทําช่ัว) 
      จากการทําผิดศีลขอหามตาง ๆ 

 
4.68 

 
0.97 

 
2.24 

 
0.71 

 
**17.99 

  7. พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 2.43 1.40 4.71 0.99 **11.68 

  8. พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจ 
      เร่ืองสมาธิภาวนา 

 
2.65 

 
1.52 

 
5.07 

 
1.28 

 
**12.08 

  9. พอแมบอกลูกใหเขาใจความหมายหลัก 
      ของบทสวดมนต 

 
3.95 

 
1.08 

 
2.21 

 
0.67 

 
**11.79 

 10. พอแมเรียกลูกมารวมใสบาตรพระสงฆ 
      ดวยทุกครั้งที่มีโอกาส 

 
5.04 

 
0.88 

 
2.12 

 
0.92 

 
**22.37 

11. พอแมเคยใหลูกชวยเลือกซื้อและเตรียม 
      สิ่งของใสบาตร 

 
4.48 

  
1.09 2.09 

 
0.88 

 
**15.60 

 



 124 

ตารางที่ 8   (ตอ) 

 
กลุมเต็มใจ 

 
กลุมไมเต็มใจ รายการ 

x  S.D. x  S.D. 

 
t 

12. พอแมเนนย้ํากับลูกเสมอวา “เด็กยังไมมีรายได  
      จึงไมควรบริจาคเงินหรือส่ิงของแกผูใด” 

 
2.37 

 
0.53 

 
5.03 

 
0.83 

 
**37.99 

13. พอแมชมเชยทุกครั้งที่ลูกแสดงความเอื้อเฟอ 
      แบงปนส่ิงของใหพี่นองหรือเด็กอื่น  

 
4.59 

 
1.06 

 
2.28 

 
0.72 

 
**15.83 

14.พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยากใน 
     ชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการพนันใหลูกฟง 

 
4.78 

 
1.10 

 
2.31 

 
1.11 

 
**15.38 

15. พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 4.16 1.14 2.24 0.92 **11.89 

16. พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติธรรมอยาง 
      เครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตใหลูกฟง 

 
4.31 

 
1.23 

 
2.38 

 
0.93 

 
**11.239 

17. พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 4.47 1.08 2.22 0.92 **14.641 

 
รวม 

 
4.55 

    
0.51 2.21 0.35 **31.34 

** P<.01 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  

 พบวา กลุมเยาวชนที่ ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 8 เต็มใจเขามาปฏิบัติ      
กับกลุมเยาวชนที่ ไมเต็มใจใหเขามาปฏิบัติ โดยภาพรวม จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู       
แบบพุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที.่01 เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวาทั้งสองกลุม
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมเต็มใจจะไดรับ
การเอาใจใสอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมากกวากลุมที่ไมเต็มใจใหมาเขาปฏิบัติในทุกเร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 



 125 

ตอนที่  4  วัดทัศนะของเยาวชนทีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
  
 ผลการ วิเคราะหทัศนะของเยาวชนของกลุมที่ เต็มใจ เขามาปฏิบัติและ        
กลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ   
 ผลของการวัดความคิดเห็นของเยาวชนกลุมที่เต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่  9  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของเยาวชน 
 ที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของกลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ 
 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D 
ระดับ 

ความเห็น 

  1. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทําใหควบคุม กาย  
     วาจา ใจ ได 

 
5.44 

 
0.58 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  2. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวย ลด ละ ในเรื่อง 
     ความโลภ โกรธ หลง ลงไดบาง 

 
5.28 

 
0.59 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  3. คิดวาเปนบุญเปนกุศลอยางยิ่งที่ไดปฏิบัติวิปสสนา 
      กรรมฐาน 

 
5.41 

 
0.52 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  4. การปฏิบัติกรรมฐานทําใหรูจักยับยั้งช่ังใจในการ 
     ที่จะทําบาป 

 
5.31 

 
0.62 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  5. การปฏิบัติกรรมฐาน ทําใหรูสึกวาชีวิตมีคุณคา 
     และสามารถพัฒนาได 

 
5.40 

 
0.58 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  6. คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติกรรมฐาน  
5.55 

 
0.53 

 
      เปนโครงการที่ดี เห็นดวยอยางยิ่ง 
  7. ปญหาเยาวชนนาจะลดลง ถาเขาไดเขาปฏิบัติกรรมฐาน 5.26 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 
  8. คิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนาจะชวยใหเยาวชน  

5.29 
 

0.73 
 

     หางไกลจากอบายมุข เห็นดวยอยางยิ่ง 
  9. การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหรักษาศีล 5 เครงข้ึน 5.22 0.66 เห็นดวยอยางยิ่ง 
10. หากเยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช 
      ในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตองดีงามขึ้น 

 
5.34 

 
0.61 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
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รวม 5.35 0.61 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  
 จากตารางที่ 9  พบวา กลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความคิดเห็น    
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาในรายละเอียดพบวา มีการอบรมอยูในระดับมากที่สุดในเรื่อง คิดวาโครงการ    
นําเยาวชนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนโครงการที่ดี การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   
ทําใหควบคุมกาย วาจา ใจ ได และคิดวาเปนบุญเปนกุศลอยางยิ่งที่ไดปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน สวนความเห็นในระดับนอยที่สุดคือ ความเห็นที่วา การเขาปฏิบัติกรรมฐาน    
นาจะทําใหเรารักษาศีล 5 เครงข้ึน สําหรับอื่น ๆ  มีความคิดเห็นอยูในระดับกลาง ๆ 
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 2. ผลของการวัดความคิดเห็นของเยาวชนกลุมที่ไมเต็มใจ มีรายละเอียด ดังนี้  

ตารางที่ 10  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของเยาวชน  
ที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ 
  

กลุมไมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D 

ระดับ 
ความเห็น 

  1. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทําใหควบคุม กาย  
     วาจา ใจ ได 

 
4.29 

 
0.62 

 
คอนขางเห็นดวย 

  2. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวย ลด ละ ในเรื่อง 
     ความโลภ โกรธ หลง ลงไดบาง 

 
4.26 

 
0.58 

 
คอนขางเห็นดวย 

  3. คิดวาเปนบุญเปนกุศลอยางยิ่งที่ไดปฏิบัติวิปสสนา 
      กรรมฐาน 

 
4.33 

 
0.73 

 
คอนขางเห็นดวย 

  4. การปฏิบัติกรรมฐานทําใหรูจักยับยั้งช่ังใจในการ 
     ที่จะทําบาป 

 
4.24 

 
0.66 

 
คอนขางเห็นดวย 

  5. การปฏิบัติกรรมฐาน ทําใหรูสึกวาชีวิตมีคุณคา 
     และสามารถพัฒนาได 

 
4.28 

 
0.64 

 
คอนขางเห็นดวย 

  6. คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติกรรมฐาน  
4.43 

 
0.63 

 

      เปนโครงการที่ดี เห็นดวย 

  7. ปญหาเยาวชนนาจะลดลง ถาเขาไดเขาปฏิบัติกรรมฐาน 4.29 0.65 คอนขางเห็นดวย 

  8. คิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนาจะชวยใหเยาวชน  
4.34 

 
0.61 

 

     หางไกลจากอบายมุข คอนขางเห็นดวย 

  9. การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหรักษาศีล 5 เครงข้ึน 4.31 0.63 คอนขางเห็นดวย 

10. หากเยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช  
4.34 

 
0.71 

 
คอนขางเห็นดวย       ในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตองดีงามขึ้น 

  
คอนขางเห็นดวย รวม 4.31 0.65 
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 จากตารางที่ 10  พบวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยคอนขางมาก      
เม่ือพิจารณา ในรายละเอียดพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุดในเรื่อง      
คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติกรรมฐานเปนโครงการที่ดี คิดวาการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานนาจะชวยใหเยาวชน หางไกลจากอบายมุข และหากเยาวชนนําหลักธรรมทาง  
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตองดีงามขึ้น สวนความคิดเห็น    
ในระดับนอยที่สุด คือความคิดเห็นที่วา การปฏิบัติกรรมฐานทําให รู จักยับยั้งช่ังใจ              
ในการที่จะทําบาป สําหรับอื่นๆ มีความคิดเห็นอยูในระดับกลาง ๆ 
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 3. เปรียบเทียบผลของการวัดความคิดเห็นของเยาวชนกลุมที่เต็มใจเขามา
ปฏิบัติกับกลุมที่ไมเต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี  

ตารางที่ 11  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของเยาวชน
ที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติกับกลุมที่ไมเต็มใจ
 

กลุมเต็มใจ กลุมไมเต็มใจ  
รายการ 

 
 

x  S.D. x  S.D. 

 
t 

 1. การปฏิบัติทําใหเราสามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ได 5.44 0.58 4.29 0.62 **13.283 

 2. การปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนาจะชวย ใหฉัน ลด ละ  
     ในเรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลง ลงไดบาง 

 
5.28 

 
0.59 

 
4.26 

 
0.58 

 
**11.837 

 3. ฉันคิดวาเปนบุญเปนกศุลอยางยิ่งที่ไดมาปฏิบัติ  
     วิปสสนากรรมฐาน 

 
5.41 

 
0.52 

 
4.33 

 
0.73 

 
**13.121 

 4. การปฏิบัติกรรมฐานทาํใหฉันรูจักยบัยั้งชั่งใจ 
     ในการที่จะทําบาป 

 
5.31 

 
0.62 

 
4.24 

 
0.66 

 
**11.670 

 5. การปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน ทําใหฉันรูสึกวาชีวติ 
     มีคุณคาและสามารถพฒันาได 

 
5.40 

 
0.58 

 
4.28 

 
0.64 

 
**12.955 

 6. คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบตัวิิปสสนา  
    กรรมฐานเปนโครงการทีดี่ 

 
5.55 

 
0.53 

 
4.43 

 
0.63 

 
**14.400 

 7. ปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากเยาวชนนาจะลดลง  
    ถาพวกเขาไดเขาปฏิบตัวิิปสสนากรรมฐาน 

 
5.26 

 
0.69 

 
4.29 

 
0.65 

 
**9.725 

 8. คิดวาการปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานนาจะชวยให 
    เยาวชนหางไกลจากอบายมุขได 

 
5.29 

 
0.73 

 
4.34 

 
0.61 

 
**9.140 

 9. การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหเรารักษาศลี 5   
     เครงขึ้น 

 
5.22 

 
0.66 

 
4.31 

 
0.63 

 
**9.513 

10. การที่เยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
     มาใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหการดําเนินชีวติ 
     ของเขาถูกตองดีงาม 

 
 

5.34 

 
 

0.61 

 
 

4.34 

 
 

0.71 

 
 

**10.867 
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รวม 5.35 0.43 4.31 0.46 

 
**16.27 

** P<.01 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01   
                ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 11 พบวา กลุมเยาวชนที่เต็มใจ และกลุม       
ไมเต็มใจ โดยภาพรวมจะมีทัศนะตอการวิปสสนากรรมฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   
ที่ระดับ .01 ทุกเรื่อง เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ทั้งสองกลุมมีทัศนะแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยกลุมเยาวชนที่เต็มใจมีทัศนะท่ีดี เกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมากกวากลุมที่ไมเต็มใจ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไววากลุมเยาวชน
ที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะมีทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานมากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ 
 
ตอนที่   5  สรุปการสัมภาษณทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา  
                  กรรมฐานเปนรายบุคคล 

 1.  คิดวาไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขาปฏิบัติในคร้ังน้ี  
 1.1  ทําใหมีการพัฒนาทางกาย และทางใจมากขึ้น  
 1.2  ทําใหมีสติ รูจักคิด รูวาขณะนี้เราทําอะไร และสํารวจใจตัวเองได 
 1.3  ทําใหมีจิตใจแจมใส เบิกบาน ปลอดโปรง ไดปรับความสมดุล            
ของรางกาย 
 1.4  ทําใหไดรูจักและเขาใจตัวเอง วาตัวจริงของเรามีนิสัยอยางไร  
 1.5  รูในสิ่งที่ไมเคยรู และคิดวาจะไมทําในสิ่งที่ไมดีอีก 
 1.6  ทําใหมีสมาธิดีข้ึน รูตัวอยูตลอดเวลา มีจิตใจดี มีสํานึกดีข้ึน 
 1.7  ทําใหมีสติ มีสมาธิ รอบคอบ รูจักการสํารวมระวัง 
 1.8  ทําใหมีความอดทนมากขึ้น รูวิธีทําสมาธิที่ถูกกับจริตของตัวเอง
วิปสสนาทําใหมีสติรูเลยทําใหมีสมาธิและสติดีข้ึน  
 1.9  มีสติมากขึ้น หันมาดูใจตัวเองมากขึ้น จากที่เคยใหความสําคัญเฉพาะ
ทางกายของตนและสังคมรอบขาง  
  1.10 ไดเรียนรูพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และหลักธรรมตาง ๆ 
ทําใหเขาใจอยางแจมแจงมากขึ้น 
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 2. คิดวาเยาวชนในยุคปจจุบันเปนอยางไรบาง เพราะอะไร ควรแกไข
อยางไร 
   2.1  เยาวชนในปจจุบันเปลี่ยนแปลงจากอดีตมาก เพราะปจจุบันน้ีเปนยุค    
เทคโนโลยีทันสมัย  ยิ่งเทคโนโลยีทันสมัยเด็กก็โงลง ความทันสมัยทําใหเด็กไมรูจักคิด    
ไมรูจักทํา 
  2.2  คิดวาเยาวชนก็เปนเหมือนกันทุกยุคทุกสมัย เพราะอายุยังนอย       
ยังขาดประสบการณในการคิดอาน จึงชอบทําตามอารมณ ทําตามใจตัวเอง  
  2.3  ทําอะไรมักประมาท ไมรอบคอบ ขาดสติ ไมมีความสํานึก 
  2.4  ชอบทําตามแฟชั่น ชอบทําตามสมัยนิยม ยึดติดกับวัตถุ  
  2.5  บางทีพอแมตามใจบาง ไมมีเวลาใหบาง วัยรุนจึงมักจะอยูกับเพื่อน  
  2.6  ผูใหญไมเขาใจ ทําใหกลัวที่จะถาม หรือบางครั้งถามก็โดนดุโดนหาม
วัยรุน เลยถามเพื่อน และชวนกันแกปญหาเทาที่ปญญาของเด็กจะทําได ซ่ึงอาจมีทั้งผิด
และถูก  
  2.7  สังคมวัยรุนทุกวันน้ีเปนสังคมที่คอนขางโหดรายทางใจ ชอบตีกันทํา
อะไรไมคิดถึงผลที่ตามมาไมนึกถึงวาผูอื่นจะเดือดรอนหรือไม ขาดสติสัมปชัญญะ ประมาท  
  2.8  มีความมั่นใจในตัวเองในทางที่ผิด คิดวาตัวเปนผูใหญ ทําอะไรก็ได 
  2.9  ยังไมดีเทาที่ควร เพราะวัยรุนบางคนไมรูจักกาลเทศะ ไมรูจักวาควร
จะพูดอะไรตอนไหน เวลาใด จึงมักเกิดเรื่อง 
    2.10  วัยรุนเปนวัยที่ตอตานในเรื่องของธรรมะอยูแลว  ประกอบกับ          
ในปจจุบันน้ี สถาบันศาสนามีบทบาทนอยมาก สื่อมวลชนเขามามีอิทธิพลตอวัยรุน        
ในปจจุบันมาก วัยรุนจึงมักประพฤติตนเลียนแบบ ดารา นักแสดง นักรอง ซ่ึงเปนแนวทาง
ที่ไมถูกตอง 

 แนวทางแกไข คือ        
 1. สรางสังคมครอบครัวใหดีข้ึน ผูใหญควรสอดสองดูแลไมใหวัยรุนทําอะไร
ออกนอกลูนอกทาง 
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 2. รณรงคใหมีการสอนสมาธิใหเด็กเล็ก เพื่อปลูกฝงการควบคุมตนเองไว
ต้ังแตยังเปนเด็ก เพราะผูที่ปฏิบัติกรรมฐานมักไมคิดที่จะทําสิ่งที่ผิด และคนที่เคยเขา
ปฏิบัติมักจะไมกลาทําความชั่ว ใหเขาไดมีโอกาสเขาวัดฟงธรรม เจริญภาวนาใหมาก ๆ จะ
ไดซาบซึ้งในพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ แลวนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน 
 3. เราควรสรางคนที่จะเปนตนแบบดี ๆ ใหกับเยาวชนสักกลุม สองกลุม     
เพ่ือใหขยายกลุมน้ัน ๆ เพ่ือใหวัยรุนไดเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม  
 4. ควรแกไขโดยไมใหสื่อนําเสนอสิ่งที่ไมดี และควรมีผูที่สามารถนําหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนามาสอน แบบประยุกตใหเขาใจงาย และสนุก 
 5. ควรสงเสริมการปฏิบัติกรรมฐานเปนการพัฒนามนุษย เปนการพัฒนาใน
ระดับบุคคล การเขากรรมฐานถึงจะชวยไดนอย แตก็ชวยได เพราะการปฏิบัติจะทําใหคน   
มีสติ มีปญญา ไมโกรธงายและรูจับยับยั้งช่ังใจไดบาง คิดวาในสังคมของคนปฏิบัติมักจะ   
มีระเบียบ อาจทําใหลดผูรายลดลงมาก ทําใหอยูกันอยางมีความสุข แตเม่ือบุคคลแตละคน
เปนคนดี เปนประโยชนแกตนแลว เช่ือไดวาสังคมที่มีคนดีเปนสมาชิกนั้นก็ยอมจะดี      
ตามไปดวย  

 3. คิดวาการปฏิบัติกรรมฐานจะแกปญหาเยาวชนไดหรือไม เพราะอะไร 
  คําถามนี้เยาวชนทุกคนที่ถูกสัมภาษณ จะตอบเหมือนกันวา การเขาปฏิบัติ
ธรรมสามารถแกปญหาได ดวยเหตุผลที่พอสรุปได ดังน้ี 
  3.1  ทําใหคนมีสติ มีความไมโกรธ ไมมีโทสะงาย  
  3.2   การฝกสมาธิ จะทําใหมีสติ ปญญา 
  3.3   ถาคนรูผลของการกระทําแลว คนจะมีความกลัวในสิ่งผิด            
และพยายามทําในสิ่งที่ดีและรูเสมอในสิ่งที่ทํา คนจะไมกลาทําความชั่ว 
  3.4   ถาคนในสังคมตางเขาปฏิบัติธรรม คนจะพูดงาย ไมมีปญหาวุนวาย 
   3.5   อยางนอย 1 คนคือผูที่ปฏิบัติกรรมฐานก็จะไมคิดที่จะทําสิ่งที่ผิดแลว
สังคมของคนที่เขาปฏิบัติ จะมีความระเบียบมากขึ้น ถาคนเขาปฏิบัติธรรมยิ่งมาก จะทําให
ผูรายลดลง สังคมก็จะอยูกันอยางมีความสุข การเขาปฏิบัติแมวาจะละกิเลสไมได 100 % 
แตก็ทําใหมีสติในการยับยั้งช่ังใจ อาจจะทําใหระงับอารมณช่ัววูบที่จะทําทําความชั่วไดบาง 
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 4. ทัศนะเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามีอะไรบาง เชน ธรรมะของ
พระพุทธเจา หรือการปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาของคนไทย   
    4.1 ภาคภมิูใจในพระพุทธเจา ไมเช่ือในไสยศาสตร คาถาอาคม 
แตจะเช่ือในเรื่องกฎแหงกรรม เจาที่เจาทาง ผีสาง ตองการปฏิบัติและชักชวนเพื่อน
ตางชาติใหเรียน และสนใจศาสนาพุทธ เลื่อมใสในการที่ปฏิบัติจริง เห็นจริง รูจริงดวย
ตัวเอง จึงชอบทําบุญ 
  4.2  พระพุทธศาสนาสอนคนใหทําความดี เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนชวยสอนชวยเตือน ใหมีสติอยูกับตนอยูตลอดเวลา ไมใหหลงทําความชั่ว 
  4.3  พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่ดีมาก ๆ ศาสนาพุทธเปนทางสายกลาง 
มีความเปนเหตุเปนผลในตัวเอง มีคําตอบในทุกเรื่อง ไมสอนแบบงมงายใหเช่ือพระเจา
อยางเดียว 
  4.4  ธรรมะของพระพุทธเจามีความเปนวิทยาศาสตร จิตวิทยา ปรัชญา 
คือสามารถพิสูจนได จากการปฏิบัติแลว ยังคํานึงถึงจิตใจเปนหลัก รวมถึงการสรางสรรค 
หลักคําสอนตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงเหตุและผล(ปรัชญา)  
  4.5  มีพระสงฆจํานวนมากที่นาเคารพ  ศรัทธา  สอนธรรมะไดดี ธรรมะ
ของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่นาคิดคน และแสวงหาจริง ๆ 

 5. หลังจากวันน้ีไปแลว คุณคิดวาจะใชธรรมะในการดําเนินชีวิต
อยางไร  5.1  จะพยายามมีสติทุกเมื่อในการยืน เดิน น่ัง นอน ซ่ึงนาจะทําใหชีวิตดีข้ึน 
  5.2  จะน่ังสมาธิกอนนอน และกอนอานหนังสือเรียนเปนประจํา 
  5.3  จะใชธรรมะในการครองสติในชีวิตประจําวัน เม่ือมีสติจะเกิดปญญา   
ใจเย็น รูจักคิดกอนทํา เปนการไมประมาทในชีวิต และไมทําตามใจตัวเองแบบขาดเหตุผล 
  5.4  จะไมเบียดเบียนและทําใหผูอื่นเดือดรอน นอกจากนั้นจะมีความ    
เอื้อเฟอเผื่อแผใหเพ่ือนมนุษยและสัตวโลก (จากที่เคยสนใจแตตนเองและคนที่รักเทานั้น) 
  5.5  จะดํารงตนใหมีสมาธิอยูตลอด (จะพยายาม) และจะใชชีวิตใหอยูในศีล         
ในธรรม (จากที่อาจจะละเมิดบางโดยไมเห็นถึงโทษ)  
  5.6  ยามเกิดความทุกขก็จะนึกถึงกฎแหงกรรม ทําใหเขาใจสิ่งที่เกิดข้ึนกับ
ตัวเองไดตามความเปนจริงของโลกและชีวิต 
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  5.7  จะฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปในยามวางหรือโอกาสที่เหมาะสม
  



 

บทที่ 5 

สรุปอภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาเรื่องทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขา            
พุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีน้ัน วัตถุประสงคของการวิจัยมุงที่จะศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี ตามหลักของพระพุทธศาสนา ที่สามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล
หรือเยาวชนได ตลอดจนศึกษาทัศนะของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ วามีความคิดอยางไร    
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยมุงหวังใหขอมูลความรูที่ไดจากการวิจัยน้ี      
ไดเปนแงคิดและแนวทางใหกับผูที่ตองการพัฒนาเยาวชนหรือบุคลากร ในหนวยงานและ
องคกรตาง ๆ นําไปใชประโยชนใหเกิดแกองคกรและมวลมนุษยชาติตอไป โดยใช
แบบสอบถามที่เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในชวง
เดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม 2547 จํานวน 300 คน  โดยวิเคราะหขอมูลจากการ      
หาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตาง     
โดยทดสอบคาที ( t-test) 

 5.1  สรุปผลการวิจัย       
 จากการศึกษาดังกลาวขางตน ทําใหไดทราบแนวคิด ทฤษฎี ตามหลักของ  
พระพุทธศาสนาวาการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคลหรือเยาวชนได และเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน กลุมที่เต็มใจและ   
ไมเต็มใจ จะมีความแตกตางกันในเร่ืองตาง ๆ สรุปไดดังน้ี    
  1.  กลุมเยาวชนที่เต็มใจและไมเต็มใจเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน         
จะมีความเชื่อ ความศรัทธาและการปฏิบัติทางพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับมากและ
ระดับคอนขางมากตามลําดับ  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมเต็มใจและไมเต็มใจ ปรากฏวา        
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยท่ีกลุมเต็มใจจะมีความเชื่อ ความศรัทธาและ
การปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุมที่ไมเต็มใจเขาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  
  2.  กลุมเยาวชนที่เต็มใจและไมเต็มใจเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะไดรับ
การปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ  
คอนขางมากและคอนขางนอยตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมเต็มใจและไมเต็มใจ 
ปรากฏวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยที่กลุมเต็มใจจะไดรับการอบรม     
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มากกวากลุมที่ไมเต็มใจเขามา
ปฏิบัติซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  
 3.  กลุมเยาวชนที่เต็มใจและไมเต็มใจเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะมีทัศนะ
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดและคอนขางมาก
ตามลําดับ  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมเต็มใจและไมเต็มใจ ปรากฏวา มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยที่กลุมที่เต็มใจจะมีทัศนะท่ีดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
มากกวากลุมที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  

 5.2  อภิปรายผลการวิจัย       
 ผลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐานในครั้งน้ี มีสิ่งที่นาสนใจซึ่งควรนํามา
อภิปรายเพ่ือใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน ดังน้ี      
 1. กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความ
เขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเชื่อถือ และการ        
ถือปฏิบัติทางพุทธแตกตางจากกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   
จากภาพรวมทั้งหมด พบวาเยาวชนกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ เปนผูที่คุนเคยอยูกับ    
ครอบครัวที่เปนแบบอยางทางพุทธที่หม่ันอบรมบุตรใหเปนคนดีตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเราสามารถวิเคราะหไดจากคําตอบในเรื่องความศรัทธา ความเชื่อของ
เยาวชนในเรื่องการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหเปนคนดี รวมทั้งยังมีความ
มุงม่ันต้ังใจตอไปอีกวา อาชีพที่พวกเขาจะเลือกทําในอนาคตจะตองเปนอาชีพที่ไมผิดศีล 
ซ่ึงความคิดเชนนี้ เทากับเปนการบรรลุความดีอันเปนเปาหมายชีวิตไดในระดับหน่ึง อีกทั้ง
ยังรูจักใชเวลาวางในการกลอมเกลาตนเองในการอานหนังสือธรรมะ กระทั่งสามารถ      
แนะนําใหผูอื่นอานและนํามาเปนขอสนทนาได ซ่ึงเปนธรรมดาของมนุษยที่มักจะพูดคุย
และจะทําในสิ่งที่ตนฝกใฝหรือสนใจ จึงเปนเร่ืองที่นาช่ืนชมอยางยิ่งสําหรับเยาวชนกลุมน้ี       
  เราจึงอาจกลาวไดวา เยาวชนกลุมที่สมัครใจเขามาปฏิบัติน้ีไดมีความเชื่อ 
ความศรัทธามาพอสมควรกอนที่จะเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และนาจะเปนผูที่มี
สัมมาทิฏฐิหยั่งรากลึกลงในจิตใจแลว จึงมีความเชื่อในเร่ืองนรก สวรรค เร่ืองผลของ       
กรรมดี กรรมช่ัว จนไมคิดที่จะกระทําในสิ่งที่ตองละอายตอบาปทุจริตทั้งหลาย สวนกลุม
เยาวชนที่มีความเชื่อ ความศรัทธานอย ยอมจะดําเนินชีวิตอยูดวยความเปราะบาง ดวยยัง
มีมิจฉาทิฏฐิหรือความหลงผิดอยูในใจ สังเกตไดจากคําตอบในเรื่องการเที่ยวกับเพื่อนฝูง
วา “ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูงมักจะไมสนใจวาจะผิดศีลหรือไม” ซ่ึงถือเปนการเสี่ยงตอวิถี
การดําเนินชีวิตมาก            
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 การปลูกฝงความคิดที่ดีและถูกตองใหกับเยาวชน จึงเปนส่ิงจําเปนยิ่ง             
มีหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตมากมาย  ที่เหมาะสําหรับเยาวชน  
เชน หลักแหงความสําเร็จในอิทธิบาท 4  ฆราวาสธรรม 4   สังคหวัตถุ 4  พรหมวิหาร 4  
หลักการสรางความเปนปกแผนม่ันคงในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หรือธรรมอันทําใหงาม     
2 อยาง  และที่นาจะเหมาะกับเหตุการณปจจุบันมากที่สุดคือหลักสัปปุริสธรรม 7 ที่สอน   
ใหรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต คือ รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาล รูชุมชน และ    
รูบุคคลที่เราอยูดวย ดังเชน กรณีเยาวชนจากชายแดนภาคใตที่กําลังมีปญหากอความ    
ไมสงบใน 3 จังหวัดถูกปลุกปนใหมารวมกันชุมนุมที่ สภ.อ.ตากใบ จังหวัดนราธิวาส เม่ือ
วันจันทรที่ 25 ตุลาคม 2547 ที่ผานมา หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก 1 ไดลงขาวเรื่องผูที่ไปรวม
ชุมนุมที่ สภ.อ.ตากใบ เพื่อขอใหทางการปลอยตัวผูตองหาจํานวน 6 คน ที่เปนผูตองสงสัย
วาสวมชุดไอโมงเขาปลนอาวุธปนลูกซองจากเจาหนาที่ชรบ.ที่บานโคกกูแว หมู 5 ต.พรอน 
อ.ตากใบ จ.นราธิวาส จํานวน 6 จุดดวยกัน ในจํานวนชาวบานที่มาชุมนุม 2,000 - 3,000 
คนนั้น 80 % เปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง 17 ถึง 25 ป ซ่ึงเปนการกระทําที่ไมเคารพตอ
กฎหมาย บานเมือง จากการสอบปากคําของเยาวชนพบวามีผูเสพยาเสพติดเขารวม   
เน่ืองจากเกือบทุกคนอยูในอาการมึนเมา พูดจาไมคอยรูเร่ืองเปนจํานวนกวา 1,000 คน 
เยาวชนบางคนสารภาพวากลุมที่ไมหวังดีตอประเทศชาติไดนําน้ํามาใหดื่ม โดยบอกวา  
เปนนํ้ามนตศักดิ์สิทธิ์ใหดื่มกอนมาเขารวมการชุมนุมในครั้งน้ี   

 เร่ืองน้ีเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นวา วุฒิภาวะ  ชวงวัย ตลอดจนการอบรมปลูกฝง     
ในความคิดและคานิยมตาง ๆ มีอิทธิพลตอการกระทําของเยาวชนเปนอยางมาก หาก   
เยาวชนไดรับการปลูกฝงที่ดีใหรูจักเหตุ รูจักผล รูจักที่จะเคารพกฎหมายบานเมือง         
รูจักใชปญญาเขามากํากับ เหตุการณรุนแรงก็จะไมเกิดขึ้น ทั้งน้ี เน่ืองมาจากความ     
ออนดอยในช้ันเชิงชีวิต และประสบการณของเยาวชน ซ่ึงสอดคลองทฤษฎีของโคลเบิรก 
ดังที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปแลวในหนา 100 วา เด็กในชวงวัยที่ยางเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ 
สวนใหญจะมีพัฒนาการทางดานศีลธรรมจรรยาที่เร่ิมจะรูจักการเลือกที่จะทําตามกฎหมาย
หรือกฎ ขอบังคับ ระเบียบ ประเพณีนิยม คานิยมทางศีลธรรมจรรยา ซ่ึงเกิดจากความ
ตองการความรักและความเอื้ออาทรจากผูอื่น แตในขณะเดียวกันก็มีพวกที่พรอมจะไมทํา
ตามสิ่งทั้งหมดที่กลาวมา หากไดรับการปลูกฝงเหตุผล ความเชื่อ ความศรัทธาที่ไมถูกตอง
ไดเชนกัน      
                                                 
 1 จรูญ ทองนวล, “สลายม็อบนราธิวาส”, หนังสือพิมพคม ชัด ลึก ปที่ 4 ฉบับที่ 1107 ประจําวัน
อังคารที่ 26 ตุลาคม 2547 : 18. 



 137 

 ดังน้ัน หากเราตองการใหเยาวชนเปน คนดี มีคุณธรรม  เราก็สามารถที่จะ
ปลูกฝงส่ิงเหลาน้ีใหกับเยาวชนได  ซึงผศ.นภาจรี นําเบญจผล กลาวถึงการวิเคราะหของ
นักจิตวิทยา Louis P. Thorpe วา บุคลิกภาพของบุคคลแตละคนนั้น มีพัฒนาการมาจาก
อิทธิพลของสิ่งตาง ๆ คือ จากความตองการดานจิตวิทยา (Psychology) จากระเบียบ
ประเพณี วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม และจากดานจิตวิทยาสังคม (Sociology) ลักษณะ
คานิยมและความเชื่อถือ(Philosophy) ลักษณะสุขภาพจิต (Mental Hygiene) และ      
แบบแผนของโรงเรียนและการศึกษา (Education) จึงอาจกลาวไดวา หากเราตองการ    
ปลูกฝงบุคลิกภาพของเยาวชนใหมีคานิยมที่ดีในศาสนา  เราก็ตองปลูกทฤษฎีพัฒนาการ
ทางศาสนา เพราะนักจิตวิทยาเชื่อวาพัฒนาการทางศาสนานี้  เปนส่ิงที่ปลูกฝงไดเพราะ  
เปนสิ่งที่ไมไดติดตัวมาแตกําเนิด2  

 แมประพีร วิริยะสมบูรณ นักสังคมวิทยาจะกลาววา ครอบครัวเปนองคกรแรก
หรือสถาบันแรก ที่ทําหนาที่ปลูกฝงและขัดเกลาทางสังคมใหกับบุคคลตั้งแตเปนทารก     
กอนสถาบันอื่น ที่เรียกวาเปน functional alternatives ของครอบครัว ไดแก โรงเรียน  
สถานเลี้ยงเด็ก  กลุมเพื่อน  สํานักงานหรือองคกรที่บุคคลสังกัดอยู สถาบันศาสนา หรือ        
สื่อมวลชนจะมามีบทบาทรอง ๆ ลงไป การปฏิสัมพันธที่หมายถึง การแลกเปลี่ยนอิทธิพล
ระหวางกัน ซ่ึงโดยปกติแลวเด็ก ๆ มักจะไดรับอิทธิพลจากพอแมหรือผูปกครองที่อบรม
บุตรหลานของตนไปในแนวทางเดียวกันกับตน ซ่ึงบางทีอาจจะไมตองอบรมดวยวาจาแต
อบรมโดยทางออม คือ โดยพฤติกรรมของเด็กแลว มักจะเลียนแบบตามผูปกครองเสมอ
          

 สรุปวา ความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนนั้น เร่ิมมาจากผลของการอบรม 
ปลูกฝง ทั้งทางตรงและทางออมจากครอบครัวเปนอับดับแรก แตตองไมลืมวาเยาวชน      
ก็ยังสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ตนเช่ือ/ศรัทธาเปนอื่นได ตามเหตุ ตามปจจัยอื่น ๆ ของ
สังคมที่เขามามีบทบาทแทนครอบครัว หากเยาวชนขาดความรัก ความอบอุน และกําลังใจ
จากครอบครัว  สิ่งแวดลอมจึงเปนสิ่งสําคัญรองลงมาจากครอบครัวในการปลูกฝง       
บุคลิกภาพและความเชื่อของบุคคล        

                                                 
 2 นภาจรี นําเบญจผล และอมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนา (ถาม-ตอบ ปญหาจิตวิทยา
ศาสนา & ความเชื่อ และความจริง), พิมพครั้งที่ 2,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, 2543),  หนา 7. 
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 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏบัติวิปสสนา
กรรมฐานครั้งน้ี ได ช้ีวัดวา กลุมเยาวชนที่สมัครใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน        
ดวยความเต็มใจจะมีความรู ความเขาใจ และมีศรัทธา ความเชื่อ ความเขาใจในหลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนามากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตาม     
สมมติฐานที่ผูวิจัยไดต้ังไว  

 
  2.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะไดรับ
การปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธมากกวากลุมเยาวชนที่      
ถูกบังคับใหเขามาปฏิบัติ  ทั้งน้ีเพราะการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัว
แบบพุทธเปนสิ่งที่ไดมาจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา ซ่ึงเปนปฏิสัมพันธระหวาง
บิดามารดากับบุตรที่ตองมีการประพฤติปฏิบัติรวมกัน ไมวาจะเปนการที่บิดามารดา     
ชักชวนใหลูกชวยเตรียมของใสบาตร  การทําบุญใสบาตรไปวัดดวยกัน หรือการที่พอแม
แสดงความชื่นชมหรือพอใจเมื่อลูกสนทนาธรรม การสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิ           
ซ่ึงแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวพฤติกรรมนิยมไดอธิบายวา พฤติกรรมใดที่ลงมือ
กระทําแลวใหผลตามมาที่นาพอใจ บุคคลก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นมากขึ้น และพฤติกรรม
ใดที่ลงมือกระทําแลวใหผลตามมาที่ไมนาพอใจ บุคคลก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นนอยลง 
หรือละทิ้งไปในที่สุด 
 
 นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม (Behavioral approach) ซ่ึงมีความเชื่อวา 
พฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนรู และศักยภาพแหงการเรียนรูของมนุษยเปนศักยภาพ
ที่ติดตัวมาแตกําเนิด การเรียนรูเปนพฤติกรรมที่เห็นไดชัดเจน เพราะการเรียนรูก็คือการที่
บุคคลสามารถกระทําสิ่งใด ๆ โดยเพิ่มปริมาณขึ้น และการเรียนรูอยางหนึ่งก็จะเปนตัว
เช่ือมโยงไปสูการเรียนรูอยางอื่น ๆ ตอไปไมจบส้ิน นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมน้ี     
จะใหความสนใจทางชีวภาพของบุคคลรองลงมาจากสิ่งแวดลอม3  จากผลการวิจัยและ
เอกสารอางอิงที่นําเสนอไปแลว  เราจะเห็นวาผูรูหลายทานตางมีความเห็นตรงกันวา     
พอแมเปนส่ิงแวดลอมที่สําคัญที่สุดของลูก เพราะเปนผูที่ใกลชิดลูกมากที่สุดและใกลชิดลูก
กอนใคร และเปนผูที่สามารถบันดาลสิ่งแวดลอมใหกับลูกไดมากกวาใคร ดังน้ัน การที่     

                                                 
 3 รศ.ดร. ศรีเรือน แกวกังวาล, (ผศ.จิราภา เต็งไตรรัตน และคณาจารยภาควิชาจิตวิทยา  
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), หนา 5. 
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 ศาสตราจารย เสฐียรพงษ วรรณปก4 ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง “มณีแหง
ปญญา” วา ไตรสิกขา เปนหลักสําหรับอบรมฝกฝนขั้นตน คือ ตองพัฒนาที่ศีล สมาธิ 
ปญญา และทั้งสามอยางนี้ตองทําไปพรอม ๆ กันจึงจะไดผล โดยเริ่มต้ังแตปญญาสิกขา 
คือมีความรู ความเขาใจในหลักการ เปาหมาย เหตุผล วิธีการตาง ๆ สวนศีลสิกขาคือ
จะตองทําพฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูความเขาใจนั้นดวย คือลงมือทํา (และตองทํา
ดวยกาย วาจา ที่เรียบรอย และจิตตสิกขา คือ ตองมีกําลังใจมั่นคงแนวแนตอเปาหมาย คือ
ตองทําซ้ํา ๆ จนเปนนิสัย ทําอะไรตองทําใหสําเร็จ จากคํากลาวน้ี เราอาจจะเปรียบ
เยาวชนของเราเปนเสมือนตนไม ที่เราตองการจะปลูกใหเจริญงอกงาม เราก็ตองมีการ
เตรียมดิน เตรียมตนไม และตั้งหม่ันดูแลเอาใจใส รดน้ํา พรวนดิน ไมใชปลูกตนไมแลว 
เจาของก็ปลอยใหมันเติบโตขึ้นมาเอง แลวแตวาตนไมน้ันจะพบนํ้า พบอากาศ หรือ
สภาพแวดลอมเชนใด ตนไมก็จะเติบโตใหดอกผลและใบตามสภาพสิ่งแวดลอมน้ัน ดังเชน
เยาวชนของเราที่ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ทําใหเกิดปญหามากมายในสังคม ซ่ึง
เปนผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาประเทศ ผลคือเด็กที่ขาดการเพาะบมคุณธรรม 
จริยธรรม หรือไดรับการปลูกฝงมานอย ก็จะเติบโตเปนเยาวชนที่พรอมจะสรางความ
เดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น ดังคําตอบของกลุมเยาวชนกลุมที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติที่
เลือกตอบวา การเที่ยวเตรกับเพ่ือนฝูงก็มักกระทําโดยไมสนใจวาจะผิดศีลหรือไม นํ้าใจใน
ดานการเสียสละหรือชวยเหลือผูอื่นก็นอย ซ่ึงถือเปนเยาวชนกลุมเสี่ยงในสังคม 
 
 ผศ.นภาจรี นําเบญจผล กลาววา อิทธิพลของความเชื่อของเยาวชนใน
ประเทศไทย ซ่ึงสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนวา มักจะรับเอารูปแบบความเชื่อที่ตกทอด
กันมา โดยนํามาเปนรูปแบบความเชื่อของตนเอง และพฤติกรรมทั้งหลายก็มักไดรับ     
อิทธิพลทั้งโดยทางตรงและทางออมจากศาสนาพุทธ โดยจะเห็นวาเยาวชนไทยสวนใหญ
ชอบชีวิตที่สงบ รังเกียจการฆาสัตวตัดชีวิตและโหดรายตาง ๆ ชอบสันโดษและการ      
เสียสละ จนทําใหขาดความกระตือรือรน เพราะชอบความสงบ แตไมไดหมายความวา  
เยาวชนไทยจะเปนเชนน้ีทุกคน เพราะอิทธิพลของครอบครัวมีสวนสําคัญมากที่สุด     

                                                 
 4 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และเสฐียรพงษ วรรณปก, มณีแหงปญญา, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. ), หนา 71. 
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ครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม ลูก คานิยม (Value) ที่แสดงออกในลักษณะ ความเชื่อ
และทัศนคติตอศาสนาที่พอแมยึดถือ มักจะมีผลตอลูกมาก ตามหลักจิตวิทยาที่วา         
“ทัศนคติ” ของพอแมน้ันจะแสดงใหลูกรูวาอะไรเปนคานิยม (Value) ของพอแม และจาก
การที่เด็กถือตนเองตามอยาง(Identify) พอแม เด็กก็จะรับเอาคานิยมของพอแมไปเปนของ
ตัวเองดวย5  
 
 จากแนวคิดน้ี เราอาจกลาวไดวา แมพระพุทธเจาเองก็ทรงเห็นวาพระราหุลน้ัน
เปนวัยรุน6  มีโอกาสที่จะเปนยุวกษัตริยของกรุงกบิลพัสดุในฐานะรัชทายาท การถูก     
ปรนเปรอความสุขและวัตถุตาง ๆ ยอมมี ซ่ึงอาจเปนปจจัยใหทานตองกอทุกขโทษเวรภัย 
เพ่ือใหไดมาซึ่งวัตถุตาง ๆ อยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหทานตองพลาดพลั้งกระทําความชั่วได  
พระศาสดาของเราจึงไดบรรพชาใหพระราหุลเปนสามเณร เพื่อฝกอบรมจิตใจใหแข็งแกรง 
เพราะทรงทราบวามนุษยน้ัน ยิ่งมีปญญาทางโลกมากหากไรคุณธรรม ยอมมีโอกาสที่จะ  
ทําช่ัวหรือบาปทุจริตไดมากและลึกกวาคนทั่วไป  แตเม่ือพระราหุลศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาดวยความตั้งใจ ทานจึงบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในที่สุด   
 
 จากการสัมภาษณเยาวชนในหนา 130 -132 น้ัน พบวา เยาวชนเองตางยอมรับ
วาหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ทําใหพวกเขาสามารถควบคุมกาย วาจา ใจ    
ไดดีข้ึน และคิดวาสามารถที่จะแกไขปญหาเยาวชนที่ตนตอคือที่จิตใจไดอยางแทจริง      
ผลการวิจัยจึงพบวา กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะ
ไดรับการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธมากกวากลุมเยาวชนที่    
ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดต้ังไว 
 
 3.  จากเอกสารงานวิจัยที่อางอิง และการเฝาสังเกตตลอดการเขาอบรมของ
เยาวชน พบวา อิทธิพลของการอบรมบุตรแบบพุทธและการเปนตัวอยางที่ดีของครอบครัว 
มีความสําคัญตอบุคลิกภาพ ทัศนะ และความสนใจของเยาวชน ซ่ึงเปนการเสริมแรงในการ
กระทําของเยาวชน ดังจะสังเกตไดจากการที่กลุม เยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากกวา       

                                                 
 5นภาจรี นําเบญจผล และอมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนา (ถาม-ตอบ ปญหาจิตวิทยา
ศาสนา & ความเชื่อ และความจริง), หนา 5. 
 6วิ.ม.(ไทย) 4/105/164-165. 
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กลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ทั้งน้ีเพราะวาทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหน่ึง        
มีความสัมพันธกับการปฏิบัติหรือการกระทําในแนวทางใดแนวทางหนึ่งตอส่ิงน้ัน จาก
การศึกษาทางดานจิตวิทยาสังคมมนุษย นักจิตวิทยาพบวา ครอบครัวเปนกลุมทางสังคม       
ที่สําคัญที่สุด  
 
 เม่ือครอบครัวเปนแหลงแรกสุดที่ใหการเรียนรูทางสังคม ทัศนคติที่ปลูกฝงใน   
แตละคนนั้นยอมเปนส่ิงคงทนมากที่สุด ภายในครอบครัวน้ันพอแมยอมเปนผูที่มีอิทธิพล
มากที่สุดและมั่นคงที่สุด เสมือนเปนผูสรางวัฒนธรรมขึ้นมาแลวถายทอดทัศนคติทาง    
วัฒนธรรมนั้นสูเด็ก พอแมจึงคลายกับเปนสวนหน่ึงที่มีสวนรวมในวัฒนธรรมที่เกิดจาก    
การอบรมถายทอดนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางปแรก ๆ ของเด็ก ทัศนคติและความ
เช่ือถือเกือบทั้งหมดลวนมาจากพอแม และโยงใยสืบมาจนถึงวัยที่มากขึ้นของเด็ก ดังน้ัน 
ขบวนการของการเลียนแบบ จึงถือเปนสวนที่สําคัญตอการถายโอนทัศนคติภายใน    
ครอบครัว ตัวอยางเชน เด็กมักเลียนแบบพอแมในการกระทําตาง ๆ โดยเขาจะจําทัศนคติ
สวนใหญของพอแมโดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนคติดานคุณธรรม7 พอแมจึงควรที่จะตระหนัก
ถึงบทบาทของตัวเองใหดีวา มีคานิยมตอส่ิงใดอยางไร หรือกําลังแสดงบทบาทอะไร       
ใหลูกดูและถือเปนแบบอยาง ดังที่เราอาจจะเคยไดยินผูเฒาผูแกพูดวา “จะดูวาพอแมเปน
เชนใดใหดูที่ลูก” เพราะลูกจะเปนผูสะทอนความคิดและการกระทําของพอแม ไมวาพอแม  
จะต้ังใจหรือไมก็ตาม 
 
 จากแนวความคิดนี้เอง ที่ทําใหผูทําการวิจัยคิดวา เม่ือพอแมเปนแบบอยาง  
ของชาวพุทธที่ดีใหกับลูก ไมวาจะเปนการทําทาน การรักษาศีล การสวดมนตไหวพระ 
หรือการนําหลักธรรมทางศาสนามาสอนลูกอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือพอแมแสดง
ความชื่นชมเม่ือเห็นลูกปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีในดานตาง ๆ ก็ยิ่งเปนการเสริมแรงดาน
บวกใหกับลูกมากขึ้น ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)8 ไดกลาวไวในหนังสือ“คูมือชีวิต” 

วาถาหากเด็กมาจากครอบครัวที่พอแมช้ีแนะนําทางดวยความรัก ความเมตตา กรุณา   
ตอลูกดวยแลว ก็จะทําใหเด็กเกิดทัศนคติและมีทาทีที่คลอยตามโดยไมรูตัว ยิ่งพอแม     
ใชทั้งเมตตา ทั้งปญญา ในการชี้แนะยิ่งจะทําใหไดผลดีมากที่สุด จึงสงผลใหกลุมเยาวชน      
                                                 
 7 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), จิตวิทยาทั่วไป, 
(กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2546), หนา 374. 
 8 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม  
เพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม, 2546), หนา 115. 
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ที่เต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีหรือทัศนะที่ดีตอการเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน มากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
 สิ่งที่นายินดีอยางหนึ่ง คือ กลุมเยาวชนที่แมไมไดเต็มใจเขาปฏิบัติ ก็ยังมี
ทัศนะคติที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคอนขางมาก  จากคําตอบที่วา “มีทัศนะที่ดี
ตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคอนขางมาก” ซ่ึงอาจคิดโยงใยตอไปไดวา การเขามา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งน้ี ทําใหกลุมเยาวชนที่ไมเคยเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติวา
มีผลดีตอตนเองเชนใด จึงมีความไมเต็มใจแตเม่ือมาสัมผัสดวยตนเอง (ดังบทสัมภาษณ) 
ไดรูถึงประโยชนหลายประการจากการปฏิบัติ อีกทั้งตนเองอาจไดรับผลดี จนสามารถ
พัฒนาตนเองไดในระดับหน่ึง จึงทําใหคําตอบในเรื่อง ทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานดีข้ึน 
 
 การเขาปฏิบัติกรรมฐานนั้น สามารถที่จะกลอมเกลาจิตใจคนใหรูแจง รูจริง 
ตามความเปนจริงของโลกและชีวิต ซ่ึงมนุษยทุกคนสามารถที่จะฝกฝนตนเองได ขอ
เพียงแตใหมีโอกาส ดังที่พระพรหมคุณาภรณ9 กลาวไววา พระพุทธศาสนานั้น มีความ
เช่ือ     พื้นฐานวา มนุษยเปนสัตวที่ฝกได คือมีศักยภาพอยูในตัวที่จะพัฒนาได แมสัตว
ทั้งหลาย    ที่คนเอามาฝก เชน สุนัข ชาง มา ยังฝกได ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงบุคคลหลายทานที่ฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวสามารถที่จะบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลได        ไมเวนแมแตหญิงที่เสียสติอยางพระปฏาจารา จอมโจรที่โหดรายอยาง
องคุลีมาร กษัตริย   ที่กระหายเลือดอยางพระเจาอโศกมหาราช  และแมแตผูที่
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ        อยางพระเจาอชาตศัตรูที่ทําปาณาติบาตกับพระราชบิดา
ของพระองค ก็ยังสามารถเปลี่ยน   ความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิไดเม่ือไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา 
 
 การนําเด็กมาเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการฝกวิธีควบคุมตัวเองเพื่อ 
ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจไดงาย เม่ือฝกนานไปก็จะยิ่งเกิดผลดีกับผูปฏิบัติ เพราะ
การมีสติรูจะเปนเสมือนร้ัวที่คอยกั้นเราจากสิ่งภายนอกที่จะเขามากระทบทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กายและใจเรา ดังเชนเหตุการณธรณีพิบัติ “สึนามิ” เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2547 น้ัน

                                                 
 9 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 23. 
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หลายคนที่ยังทําใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นไมได ดวยไมเคยฝกใหมีสติรับรูความจริง      
ของโลกและชีวิตวา ทุกอยางในโลกลวนมี 2 ดานเสมอ เหมือนเหรียญที่มี 2 หนา ดังเชน    
มีรอนก็ตองมีเย็น มีสุขก็ตองมีทุกข มีพบก็ตองมีจาก มีไดคูกับเสีย มีกลางวันคูกับกลางคืน 
ทุกสิ่งลวนเปนสิ่งที่มีอยูแลวในโลก แตหลายคนไมเคยพบกับความทุกข จึงทําใจยอมรับ  
กับส่ิงที่ตนเองเผชิญอยูไมได ดวยไมเคยฝกสติมากอน  ความทุกขที่ถาโถมเขามาอยาง  
ฉับพลันจึงทําใหสติหลุดลอย น่ีเปนอีกหนึ่งเหตุผลที่ทุกคนจึงตองฝกที่จะ “ทําใจ” 
 
 เยาวชนนั้นอยูในโลก อยูในวัยที่สดใส ยังไมคอยพบกับความทุกข จึงมองโลก
ไมกวางพอ ความประมาทพลาดพลั้งจึงเกิดไดงาย การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงเหมาะ
ที่สุดสําหรับเยาวชน ในการสรางภูมิคุมกันทางอารมณ ใหสามารถที่จะตอสูกับกิเลส
ภายในตนได แมในผูที่มีปญญาทางโลกมากก็อาจหลงกระแสได สวนเยาวชนที่ไดรับการ
ฝกจิตมาดีแลว จะรูจักการควบคุมตนเอง เพราะมีภูมิคุมกันที่ดีพอที่จะตานกระแสสื่อ 
กระแสสังคมที่ไมดีงามได  การนําเยาวชนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงเทากับเปนการ
เตรียม      เยาวชนใหพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง และมีปญญาใน
การแกไขปญหาชีวิตได  เพื่อเปนเสาหลักที่ดีของประเทศชาติตอไป  
 
 5.3  ขอเสนอแนะ       
 1.  ถามีโครงการนํานักเรียนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ควรคัดเลือกเฉพาะ 
นักเรียนหรือเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ 
 2.  สถาบันตาง ๆ ไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
เยาวชน ควรสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความเต็มใจหรือพอใจในการเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน โดยถือเปนหนาที่ของเยาวชนชาวพุทธที่จะตองเขาปฏิบัติเชนเดียวกับ           
ที่โรงเรียนในระดับประถมศึกษาไดจัดใหมีโครงการแสดงตนเปนพุทธมามกะ  เราควรตอง
ปลูกฝงใหเด็กชาวพุทธทุกคนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางนอยที่สุด 1 คร้ังในชีวิต       
ในระยะเวลา 5 - 7 วัน เพ่ือใหเด็กเปนชาวพุทธหรือมนุษยที่สมบูรณ ดังที่หัวใจของ       
พระพุทธศาสนาใหครบทั้ง 3 ประการ คือ  ละช่ัว ทําความดี และรูวิธีที่จะกําหลาบกิเลส 
โดยการใชวิปสสนากรรมฐานมาชําระจิต อันเปนหนทางแหงอริยมรรคตามหลักการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามของพระพุทธศาสนา
 3.  ควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับเยาวชน ประสานความรวมมือกับโรงเรียน 
ชุมชน ในการจัดโครงการใหเยาวชนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหมากที่สุด แม    
เยาวชนที่เคยเขาฝกปฏิบัติแลว ก็ควรสนับสนุนใหไดปฏิบัติอยางตอเน่ืองในทุกโอกาส 
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เพราะจิตใจของเยาวชนยังอาจแปรเปลี่ยนไปตามกระแสสิ่งแวดลอมที่เลวรายได เชน     
จัดโครงการใหนักเรียนเขากรรมฐานในทุกวันสําคัญทางศาสนา หรือโอกาสวันเฉลิม      
พระชนมพรรษา ใหปฏิบัติอยางนอย 3 - 5 ครั้ง หรือตอเน่ืองกัน 3 - 5 ป จึงจะสามารถ   
ปลูกฝงธรรมะใหแนบแนนม่ันคงอยูในตัวเยาวชน น่ันหมายถึงความสําเร็จในการที่จะ
พัฒนาประเทศ พัฒนาคนใหมีความรูคูสัมมาทิฏฐิที่ม่ันคงสืบไป  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  มีดังนี้     
 1.  ควรทําการศึกษาในกลุมอายุอื่น ๆ ดวย เพ่ือทําใหไดภาพรวมเกี่ยวกับ
ทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางกวางขวางและชัดเจนมากขึ้น 
 2.  ควรนําตัวแปรดานจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรเขามารวมศึกษาดวย 
เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, เฉลียว ฤกษรุจิพิมล และคณะ.  สังคมวิทยา (Sociology). 
 พิมพคร้ังที่ 10.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  
 2545. 
จิราภา เต็งไตรรัตน และคณาจารยภาควิชาจติวิทยา คณะศลิปศาสตร มหาวิทยาลัย 
 ธรรมศาสตร.  จิตวิทยาท่ัวไป.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544. 
ฉกาจ ชวยโตและดวงเดือน พันธุมนาวิน.  “ลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวกับการบวช 
 ของชายไทยในภาคใต”.  รายงานการวิจัย ฉบับที่ 43 สถาบัน 
 พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2533. 
ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ.  พระพุทธเจาสอนอะไร.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร 
 :โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540. 
ณรงค เส็งประชา.  มนุษยกับสังคม.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, 2541. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ.  “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 
 ของคนไทย : การปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”.  รายงานการวิจัย 
 คณะพัฒนาสังคม สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, 2540. 
เดือน คําดี, ดร.  พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2534. 
ธนิต อยูโพธ์ิ.  วิปสสนาสาธิต.  พิมพคร้ังที่ 8.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538. 
             .  อานิสสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2533. 
             .  วิปสสนาสาธิต อธิบายวิธีปฏิบัติวิปสสนาดวยตนเอง.  กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538. 
น.ท. สละ มีลักษณะ อนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ.  สัมมนาระดับชาติ 
 เร่ืองพุทธเยาวชน.  จัดพิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ 
 มหาเสวกตรีพระยาวิทูรธรรมพิเนตุ (โตะ อัมระนันทน) ณ วัดธาตุทอง.   
 กรุงเทพมหานคร : ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, 
 2515. 
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 โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2542. 
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 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, 2543. 
นิตย สัมมาพันธ, รศ.  การบริหารเชิงพุทธ.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, 2529. 
นิธิ เอียวศรีวงศ.  พุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย.  พิมพคร้ังที่ 2   
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ป. รัตนปญญา.  สอนเด็กไมใหเชื่อโชคลางของขลัง.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร  
 : โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, 2538. 
ประมวล  รุจนเสรี.  การชวยเหลือประชาชนในภาวะเศรษฐกิจถดถอย. 
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., 2540. (อัดสําเนา)   
ประเวศ วะสี, ศ.นพ.  ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย 
 พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2546. 
ปริญญา  ตันสกุล.  จิตจักรวาล.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจิตจักรวาล, 2545. 
             .  พลังจิตค้ําจุนโลก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจิตจักรวาล, 2547. 
ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ.  วิถีใหมแหงการพัฒนา : วิธีวิทยาศึกษา 
 สังคมไทย.   การพัฒนาประเทศไทยจากแผนพัฒนา ฉบับที่ 1 - 8 : 
 บทวิเคราะหทางยุทธศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : คณะเศรษฐศาสตร  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 
ฝายวิชาการสตูรไพศาล.  คานิยมและ พจนานุกรม กฎหมายพุทธศักราช 2545.   
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, 2545. 
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พร รัตนสุวรรณ.  วิธีชนะอารมณ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญญาณ, 2542. 
พระขันติปาโลภิกขุ, (ดร.เสริมจิตร สิงหเสนี แปล).  สัมมนาระดับชาติเร่ือง 
 พุทธเยาวชน.  จัดพิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ  
 มหาเสวกตรีพระยาวิทุรธรรม พิเนตุ(โตะ อัมระนันทน) ณ วัดธาตุทอง.  
 กรุงเทพมหานคร :ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ,  
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พระครูเมตตานุศาสน.  ทางสายเอก สติปฏฐาน 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 โครงการสรางคนใหเปนมนุษย, 2543. 
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช.  ความเขาใจเรื่องจิต.  พิมพคร้ังที่ 3.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2544. 
พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ).  กรรม–การใหผล.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 2547. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  การบริหารจิต.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ).  ธรรมะในชีวิตประจําวัน การพักผอนท่ีเปนสุข 
 และถูกตอง.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
             .  มงคลแหงชีวิต ความคิดท่ีถูกตอง เก่ียวกับฤกษ-ยาม. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และเสฐียรพงษ วรรณปก.  มณีแหงปญญา.    
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  คุณธรรมแหงความเปนมนุษย.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
             .  อนาถบิณฑิกเศรษฐี.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพอักษรสมัย, 2524. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. 9).  ทาง 7 สาย.  พิมพคร้ังที่ 11.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546. 
             .  พระสัทธรรมเทศนาเตือนสติผูปฏิบตัิธรรม และอธิบายการเจริญ 
 สติปฏฐาน 4.   พิมพคร้ังที่13.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  
 2545. 
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 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546. 
             .  หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน.  พมิพคร้ังที่ 6.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากดั, 2546. 
             .  ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
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 พิมพคร้ังที่ 11.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, 2546. 
             .  ตอบปญหาผูปฏิบัติธรรม.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต).  อุดมคติของคนหนุมสาว.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, 2540. 
             .  วินัย : เร่ืองใหญกวาท่ีคิด.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : 
 สหธรรมมิก จํากัด, 2538. 
             .   “บทบาทนักศึกษาในการสงเสริมพุทธ   ศาสนา”.  กรุงเทพมหานคร :   
 ธรรมสภา, 2540. 
             .  จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
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 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 
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 บริษัทสํานักพิมพนานมีบุคส จํากัด, 2544. 
พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย.  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมชั้นจูฬอภิธรรมิกะตรี.  
 พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั ทิพยวิสุทธิ,์ 2544. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  หลักแมบทของการพัฒนาคน.   
  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547. 
พระพรหมโมลี.  วิปสสนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, 2539. 
พระพิศาลธรรมพาที (พระอาจารยพยอม กัลยาโณ). ทางรอดของมนุษยในยุคใหม.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
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พระพุทธวรญาณ, พระเทพโสภณ, และคณะ.  ขอคิดคติธรรม  วาทะ พระนักเทศน.  
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภัทโท).  โอวาท(บางตอน).  กรุงเทพมหานคร :  
 ม.ป.พ., ม.ป.ป. (อัดสําเนา). 
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว).  คัมภีรปฏิรูปมนุษย 2.  กรุงเทพมหานคร :  
 ชมรมพุทธศาสตรสากล ในอุปถัมภสมเด็จพระมหา รัชมังคลาจารย, 2547. 
พระมหาสุนทร สุนฺทรธมฺโม (เสนาซุย).  นิทานชาดก เลมท่ี 3.  พิมพคร้ังที่ 1.   
 ขอนแกน : หจก. โรงพิมพคลังนานาวิทยา, 2544. 
พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต.  ครูสรางคน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, 
 2546. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  การควบคุมสัญชาตญาณ.  พิมพคร้ังที่ 1.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2539. 
             .  สติในชีวิตประจําวัน. พิมพคร้ังที่ 4, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 มูลนิธิพุทธธรรม, 2543. 
พระเมธีธรรมาภรณและคณะ.  วิมุตติมรรค.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, 2535. 
พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ ฐานิโย).  ของฝากจากประธาน.  วารสารยูซีอี ปที่ 3  
 ฉบับที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2540.  (อัดสําเนา) 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต).  “นักบวชสตรี : ปญหาท่ีทาทายชาวพุทธไทย 
 ในปจจุบัน”.  ในสาลศาลต.  ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม ถึง กันยายน), 2544. 
             .  พุทธศาสตรรวมสมัย 1.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 2547. 
พระศรีวิสุทธิกวี.  พุทธจิตวิทยา ภาคสอง ตอนปลาย สาระพุทธจิตวิทยา 
 ในพระอภิธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2526. 
พระอาจารยทองมั่น สุทฺธจิตฺโต.  คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนว 
 สติปฏฐาน 4 เบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., 2542. 
พระอาจารยภทัทันตะอาสภเถระ.  วิปสสนาทีปนฎีีกา.  ฉบับพิมพคร้ัง 6.    
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532. 
พระอาจารยมนตรา จิตฺตภาโร, พระอาจารยมหาวีรนนท วีรนนฺโท และคณะ.   
 คูมือเขาคายพุทธบุตร.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 2542. 
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พระอาจารยสมภาร  สมาภาโร.  เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน 
 (Buddhist Meditation) ระดับการศึกษามหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : 
 บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547. 
พุทธทาสภิกขุ.  ความมีจิตปรกติคือยาวิเศษ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
 2526. 
             .  จริยธรรม (การเสริมสรางจริยธรรมสําหรับเด็กวัยรุน).  พิมพคร้ังที่ 1. 
 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพอรุณวิทยา, 2542. 
             .  เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ สุขภาพใจ, 2543. 
             .  เยาวชนที่พึงปรารถนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน, ม.ป.ป. 
พูนพิศมัย ดิสกุล, หมอมเจาหญิง.  ธรรมะสําหรับชาวบาน.  กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทเพาเวอร วี อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, 2544. 
พูลศรี เจริญพงษ.   การงานที่ปราศจากโทษ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพอักษรสมัย, 2523. 
             .  หนังสือสอนพระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : 
 มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, 2519. 
ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  จิตวิทยาท่ัวไป.  
 กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
 2536. 
             . อภิธัมมัตถุสังคหบดี และอภิธัมมัตถุวิภาวินีฎีกา. (ฉบับแปลเปนไทย).  
 พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2536. 
มาซารุ อิบุกะ(เขียน), ธีระ สุมิตร และ พรอนงค นิยมคา (แปล/เรียบเรียง).  รอใหถึง 
 อนุบาลก็สายเสียแลว.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน,  
 2544. 
รวีวรรณ อังคนุรักษพันธุ, ผศ.  การวัดทัศนคติเบื้องตน.  เอกสารคําสอนวิชา วผ 306 
 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, 2533. 
เลียวนาด เอ. บุลเลน (พระประชา ปสนฺนธมฺโม, แปล). ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต.   
 พิมพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2527. 
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วริยา ชินวรรโณ, วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม และคณะ.  สมาธิใน 
 พระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
 2543. 
วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพชีวาภิวัฒน, 2544. 
วศิน อินทสระ.  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ 5.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540. 
วัชระ  งามจิตเจริญ.  พุทธศาสนาเถรวาท (ตําราเรียนวิชา พธ 640 ระดับปริญญาโท).   
 กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2545. 
วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ 3.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
วินัดดา ปยะศิลป, แพทยหญิง.  รักษาจิตดูแลใจ 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2545. 
วินัย อ.ศิวกุล.  ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมูลนิธิวัดโพธิ์, 2523. 
ศรีเรือน แกวกังวาล, ดร.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2.  พิมพคร้ังที่ 7,  
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2540. 
สนิท สมัครการ. “ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะหเชิงสังคม 
 มานุษยวิทยา”.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, 2539. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ความเขาใจ 
 เร่ืองจิต.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2544. 
             .  จิตตภาวนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสมัย, 2524. 
             .  แนวปฏิบตัิในสติปฏฐาน.  พิมพคร้ังที่ 6, กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540. 
สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย.  คัมภีรวิสุทฺธิมรรค.  แปลโดย สมเด็จพระพุทฒาจารย  
 (อาจ อาสภมหาเถระ) และคณะ.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร : 
 ประยูรวงศ พร้ินทติ้ง จํากัด, 2546. 
สมพร เทพสิทธา.  คุณธรรมและจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สภาสังคม 
 สงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2542. 
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สมสุดา ผูพัฒน และคณะ.  รายงานการวิจัยเร่ือง ผลกระทบของโครงการ 
 ปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน,ดร.  พุทธสังคมวิทยา.  พิมพคร้ังที่ 2, กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2543. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สรุปผลการดําเนินงานที่สําคัญในรอบป 
 2524.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2525. 
สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง  
 กระทรวงศึกษาธิการ.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2542. 
สํานักนายกรัฐมนตรี. ประชุมศิลาจารึก ภาคท่ี 1 (เปนจารึกสุโขทัยที่ไดพบ 
 กอน พ.ศ.2467).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักเลขาธิการ 
 คณะรัฐมนตรีคณะกรรมการพิจารณา และจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร 
 สํานักนายกรัฐมนตรี, 2521.   
สิริ กรินชัย, ดร.  การอบรมรับพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข.   
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2538. 
สุขพัฒน ทองเพ็ง,ดร.  พูดใหคิด.  พิมพคร้ังที่ 35.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพ 
 โพธิเนตร จํากัด, ม.ป.ป. 
สุชา จันทรเอม.  จิตวิทยาเด็กเกเร.  พิมพคร้ังที่ 6.   กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2545. 
             . จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2543. 
             . วัยรุน.  อักษรบัณฑิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, 2542. 
สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.   
 พิมพคร้ังที่ 11.  กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช จํากัด, 2547. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง.  ขนบธรรมเนียมประเพณี : ความเชื่อและแนว 
 การปฏิบัติในสมัยสุโขทัยถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง.  กรุงเทพมหานคร : 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 
เสฐียรพงษ วรรณปก.  สมาธิและประโยชนของสมาธิ.   กรุงเทพมหานคร :  
 ม.ป.ท., 2527. 
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แสง จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด, 2544. 
โสมรัสมิ์ จันทรประภา, คุณหญิง.  (เรียบเรียงจากธรรมบรรยายทางวิทยุของสถานีวิทยุ 
 อ.ส. พระราชวังดุสิต).  การบริหารทางจิตสําหรับเด็กวัยรุน.   พิมพคร้ังที่ 6. 
 ทรงโปรดเกลา ฯ ใหพิมพพระราชทานในการพระราชพิธีฉลองพระชนมายุครบ  
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๓๖๕ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

๑๖  ตุลาคม  ๒๕๔๖                                     

          

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทําการเก็บขอมูล 

เจริญพร  เจาอาวาสวัดเขาพทุธโคดม    

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองใชขอมูลในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ
ธรรมในวัดของทาน 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหสนับสนนุในการเก็บขอมูลดังกลาวเพื่อประกอบ

การศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น    
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี      
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   

 
                               เรียนมาดวยความนับถือ 

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
  

 

 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th
 

mailto:grads@mcu.ca.th


 163

 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๓๖๕ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 

      ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๔๖       ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๔๖ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทําการเก็บขอมูล เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทําการเก็บขอมูล 

เจริญพร  พระมหาประโยชน ญาณโสภโณ เจริญพร  พระมหาประโยชน ญาณโสภโณ 

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองใชขอมูลในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ
ธรรมในวัดของทาน 

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองใชขอมูลในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ
ธรรมในวัดของทาน 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหสนับสนนุในการเก็บขอมูลดังกลาวเพื่อประกอบ

การศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น    
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหสนับสนนุในการเก็บขอมูลดังกลาวเพื่อประกอบ

การศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น    
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี     
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี     
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   

  
                                       เรียนมาดวยความนับถือ                                        เรียนมาดวยความนับถือ 

  

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  
  
  
    

  

  
  
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 
 
 
 
 

           ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗            ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  ดร.แสง  ศรศักดา เจริญพร  ดร.แสง  ศรศักดา 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  
  

             ขอเจริญพร              ขอเจริญพร 
  

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

  
  
    

  

  
    
  
  
  
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 
 
 
 
 

           ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗            ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  ผศ.ดร.สมคิด  บุญเรือง เจริญพร  ผศ.ดร.สมคิด  บุญเรือง 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  
  

             ขอเจริญพร              ขอเจริญพร 
  

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

  
  
    

  

  
    
  
  
  
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

        ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  อาจารยศักดินา  บญุเปยม 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
 

 

            ขอเจริญพร 
 

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 
  

 

 
 
 
  
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
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http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
 
 
 
 

        
  

    

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

                     ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  อาจารยแสงอรุณ  ธรรมเจริญ 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
 

 

                  ขอเจริญพร 
 

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
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โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
 

                   (พระมหากฤษณะ  ตรุโณ) 

                      รักษาการรองคณบดี 

     รักษาการแทนในตําแหนงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

         มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
                

   

         

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        โทร

 ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ โทรสาร

                                           ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการใหนิสิตทําการเก็บขอมูล 

เจริญพร  ผูกํากับ สภ.อ. เมืองชลบุรี 

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยจําเปนตองใชขอมูลตางๆ เกี่ยวกับเยาวชนที่มีอายุระหวาง  ๑๓-๒๕ ป วามีคดี
อะไรบาง จํานวนเทาใดในรอบป ๒๕๔๖ ที่ผานมา 

 จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการสนับสนุนในการเก็บขอมูล    
ดังกลาวเพื่อประกอบการศึกษาและวิจยัใหสมบูรณยิ่งขึ้น  และเพื่อเปนการกระตุนใหภาครัฐ และ
เอกชนสนใจและสงเสริมเยาวชนในการปฏิบัติธรรมอันเปนการแกปญหาสังคมอีกสวนหนึ่งดวย

  

      บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี   
จึงขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   

             ขอเจริญพร 
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สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข. 

แบบสอบถามในการวิจัย 
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แบบสอบถามทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน 
ณ  วัดเขาพุทธโคดม  อําเภอศรีราชา จงหวัดชลบุรี 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งในงานวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” ทั้งนี้ใครขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง หรือตามความรูสึกที่แทจริงของคุณใหครบทุกขอ  โดย
การขีดเครื่องหมาย ลงใน ( ) หรือชองวางที่จะเลือกตอบ (คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 13 ขอ) 

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับเยาวชนผูปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 

1.  เพศ.………. 1.(  ) ชาย 2.(  ) หญิง 
2. อายุ .………. 1.(  ) 13-15 ป 2.(  ) 16-18 ป  3.(  ) 19-21 ป 4.(  ) 22-25 ป  
3. สถานภาพ….. 1.(  ) นักเรียน หรือ นักศึกษา 2. (  ) อ่ืน ๆ (ระบุ)......…….....…… 
4.  ผลการเรียนหรือผลการทํางาน 
  1.(  ) ดีมาก 2.(  ) ดี 3.(  ) ปานกลาง 4.(  ) ออน  5.(  ) ออนมาก 
 6.(  ) อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ......…….....…… 
5.  เหตุผลของการเขารวมฝกวิปสสนากรรมฐานครั้งนี ้
 1.(  ) ไดรับการชักชวน  2.(  ) ถูกบังคับ     
 3.(  ) อยากศึกษาและอยากรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 4.(  )อ่ืน ๆ (ระบุ) ......…….....…… 
7.  รายไดของครอบครัวของคุณโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 
 1.(  ) ต่ํากวา 5,000 บาท  2.(  ) 5,001–10,000 บาท  
 3.(  ) 10,001–15,000 บาท  4.(  ) 15,001–20,000 บาท 
 5.(  ) 20,001 บาทขึ้นไป  
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ตอนที่ 2  : ความเชื่อและการปฏิบัติของคนไทย          

คําชี้แจง           
 คําถามชุดนี้เกี่ยวกับความเชื่อและการปฏิบัติของคนไทย ซ่ึงอาจมีความแตกตางกันในแต
ละบุคคล ขอใหคุณอานขอความแตละประโยคที่ใหมาแลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงหรือ     
ไมจริง  สําหรับคุณมากนอยเพียงใด ถา  “จริง” ขอใหคุณพิจารณาวา  “จริง” ในปริมาณใดจาก       
“จริงที่สุด” “จริง” หรือ “คอนขางจริง” ถา “ไมจริง” ก็ขอใหคุณพิจารณาวา “ไมจริง” ในปริมาณใด
จาก “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” หรือ “ไมจริงเลย” โดยขีดเครื่องหมาย  ลงบนเสน-----ที่อยู
เหนือวลีนั้น ๆ เพียงแหงเดียวในแตละประโยค (คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 20 ขอ) 
 
ความเชื่อหรือความศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนา           
1.  ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาจะทําใหขาพเจามีความสุขอยางแทจริง 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

2.  พระสงฆบางรูปไดชวยใหขาพเจาใกลชิดและศรัทธาในศาสนามากยิ่งขึ้น   
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

3.  ขาพเจาเชื่อวามนุษยเราเมือ่ตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

4.  ความเชื่อทีว่า  “ชีวิตเปนทุกข”   เปนการมองโลกในแงราย และเปนเรื่องเหลวไหล  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

5.  ขาพเจาเชื่อวาบุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่ขาพเจาสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

6.  ขาพเจาเชื่อวาบุญ นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ เปนเรื่องจริง  
---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- 



 172

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย
 
7.  พระพุทธเจามีความสําคัญตอชีวิตของขาพเจา 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

8.  ขาพเจาเปนคนดีไดหากปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

9.  การพัฒนาตนเองเพื่อเขานิพพาน เปนสิ่งที่ไมเกินความพยายามของมนุษย 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

10.  ขาพเจาซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจาตอมวลมนุษย  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

 
การปฏิบตัิทางพุทธศาสนา  

11.  ขาพเจาพรอมที่จะพูดปด ถาคําพูดนั้นจะชวยใหขาพเจาไดรับประโยชน  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

12.   ขาพเจาเห็นวาการสวดมนตไหวพระกอนเขานอน  เปนการกระทาํที่ไรสาระ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

13.  ขาพเจาไมคิดวาการทําสมาธิจะใหประโยชนอะไรแกขาพเจาได 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

14.  ขาพเจาชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนงัสือเกี่ยวกับพทุธศาสนา 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

15.  ขาพเจาจะคํานึงถึงเรื่องบาปบุญกอนตดัสินใจกระทําสิ่งหนึ่งส่ิงใดเสมอ 
---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- 
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จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย
 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 

16.  ขาพเจามักระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม   หรือพระสงฆเมื่อผานสถานที่ทางศาสนา 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

17.  อาชีพของขาพเจาไมวาในปจจุบนัหรอือนาคต ตองเปนอาชีพที่ไมทําใหขาพเจาผิดศีล 
        เชน ไมตองฆาสัตว  ไมตองโกหก 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

18.  ขณะเทีย่วเตรกับเพื่อนฝูงขาพเจามักไมสนใจวา ส่ิงที่กระทําลงไปนั้นจะผิดศีลหรือไม 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

19.  ขาพเจาเคยคุยทางดานธรรมะกับผูอ่ืน 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

20.  ขาพเจาชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอเพื่อสรางกุศล 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย
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ตอนที่ 3 : การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ  

คําชี้แจง :  ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองในการอบรมและเลี้ยงดูบุตร              
โ ดยพิจารณาขอคําถามทีละขอวาเปนความจริง หรือตรงกับการปฏิบัติของบิดา มารดาตอคุณ        
มากนอยเพียงใด โดยขีดเครื่องหมาย   ลงบนเสน-----ที่อยูเหนือวลีนั้น ๆ เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยค   (คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 17 ขอ) 

1.   พอแมชักชวนคุณใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและของเลนแกเดก็ยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวน 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

2.   พอแมเตือนคุณใหนําส่ิงของที่ยืมจากเพื่อนไปคืนเจาของทุกครั้ง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

3.   พอแมบอกคุณวา พอแมเกลียดชังคนทีพู่ดโกหกหลอกลวง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

4.   พอแมบอกคุณวา การหดัทําสมาธิจะทาํใหคุณเรียนหนังสือเกง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

5.   พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธและใหอภยัเพื่อนที่เกเร 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

6.   พอแมช้ีแจงใหคุณเขาใจถึงบาป (ผลของการทําชั่ว)  จากการทําผิดศีลขอหามตาง ๆ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

7.   พอแมพูดใหคุณเขาใจวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย
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8.   พอแมคิดวาคุณยังเด็กเกนิกวาจะเขาใจเรื่องสมาธิภาวนา 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

9.  พอแมบอกใหคุณเขาใจถงึความหมายหลักของบทสวดมนต 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

10.  พอแมเรียกคุณใหมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทกุครั้งที่มีโอกาส 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

11.  พอแมใหคุณชวยเลือกซือ้และเตรียมส่ิงของใสบาตรดวยตนเอง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

12.   พอแมเนนย้ํากับคณุเสมอวา   “เด็กยงัไมมีรายไดจงึไมควรบริจาคเงินหรือส่ิงของแกผูใด” 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

13.   พอแมชมเชยคุณทกุครั้งที่คุณแสดงความเอื้อเฟอ   แบงปนสิ่งของใหพี่นองหรือเด็กอ่ืน ๆ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

14.  พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยากในชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการ 
       พนันใหคณุฟง 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

15.  พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

16.  พอแมชอบยกตวัอยางบคุคลที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชวีิต 
       ใหลูกฟง 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

17.  พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 
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---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

ตอนที่  4:  แบบวัดทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ขอใหตอบตามความรูสึกที่แทจริง
ของคุณใหครบทุกขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย ลงใน ( ) หรือชองวางที่จะเลือกตอบ 
(คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 10 ขอ) 
 

ความคิดเหน็ 

เห
น็ด

วย
อย
างย

ิ่ง 
เห
น็ด

วย
 

คอ
นข

าง
เห
น็ด

วย
 

คอ
นข

าง 
ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
างย

ิ่ง 

 1.  การปฏิบัติ ทําใหเราสามารถควบคมุ กาย 
      วาจา  ใจ ของเราได 

      

 2.  การปฏิบัตวิปิสสนากรรมฐานนาจะชวยให 
      ลด ละ ในเรือ่งความโลภ โกรธ  หลง   
      ลงไดบาง

      

 3.  ฉันคิดวาเปนบุญเปนกศุลอยางยิ่ง 
      ทีไ่ดมาปฏบิัติกรรมฐาน 

      

 4.  การปฏิบัตกิรรมฐานทําใหฉันรูจกัยบัยัง้ 
      ช่ังใจในการที่จะทําบาป 

      

 5.  การปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐาน ทําใหฉนั 
      รูสึกวาชวีิตมีคุณคาและสามารถพฒันาได 

      

 6.  คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติ 
      วิปสสนากรรมฐานเปนโครงการที่ด ี

      

 7.  ปญหาตาง ๆ  ที่เกดิจากเยาวชนนาจะลดลง  
      ถาพวกเขา ไดเขาปฏิบัติวปิสสนา - 
      กรรมฐาน 

      

 8.  คิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนาจะ 
      ชวยใหเยาวชนหางไกลจากอบายมุขได 

      

 9.  การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหเรา 
      รักษาศีล 5 เครงขึ้น 
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10. การที่เยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธ 
      ศาสนามาใชในชวีิตประจาํวนั จะทําใหการ 
      ดําเนินชวีิตของพวกเขาถกูตองดีงามขึน้ 

      

ตอนที่ 5  :  สัมภาษณรายบคุคล 

 1.   การเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครั้งนี้ คุณคิดวาคณุไดรับประโยชนอะไรบาง   
 .…………………………………………………………… 
 ………………………………………………….…………     
2. ในทัศนะของคุณคิดวาเยาวชนในยุคปจจบุันเปนอยางไรบาง  เพราะอะไร มีแนวทาง            

ใดบางที่จะแกปญหา  
 .…………………………………………………………… 
 ………………………………………………….………… 
3. คุณคิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะชวยแกปญหาของเยาวชนไดหรือไม 
 .…………………………………………………………… 
 ………………………………………………….………… 
4. คุณมีความเหน็อยางไรเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน ธรรมะของพระพุทธเจา หรือการ 
 ปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาของคนไทย 
 .…………………………………………………………… 
 …………………………………………………………… 
5. หลังจากวันนีไ้ปแลว  คณุคิดวาจะใชธรรมะในการดําเนินชีวิตจอยางไร 
 .…………………………………………………………… 
 ……………………………………………………….…… 
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ภาคผนวก ค. 

คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม 
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ตารางที่  1   คาอํานาจจําแนกรายของแบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มตีอ 
 พระพุทธศาสนา 
 

ขอที่ คาอาร 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

.3998 

.3192 

.2935 

.0318 

.3073 

.3807 

.4228 

.3453 

.3797 

.4157 

.3059 

.6264 

.7026 

.7652 

.8139 

.4626 

.4463 

.2518 

.7974 

.8025 
  
คาความเชื่อมัน่ (Realiability) ของแบบวดั = .8461 
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ตารางที่   2  คาอํานาจจําแนกรายของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ 
 

ขอที่ คาอาร 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

.6498 

.8892 

.7981 

.7779 

.7920 

.8321 

.6205 

.6037 

.7062 

.8396 

.7720 

.8257 

.8107 

.7343 

.7267 

.7303 

.7999 
  
คาความเชื่อมัน่ (Realiability) ของแบบวดั = .9604 
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ตารางที่  3  คาอํานาจจําแนกรายของแบบวัดทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวปิสสนา 
 กรรมฐาน 
 

ขอที่ คาอาร 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

.8530 

.8220 

.8062 

.8149 

.8390 

.7268 

.7815 

.8044 

.7802 

.8412 
  
คาความเชื่อมัน่  (Realiability) ของแบบวดั = .9529 
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ภาคผนวก ง. 
 

• ขาวหนังสือพิมพเกี่ยวกับเยาวชน 

• สรุปผลจํานวนคดีเยาวชนจาก สภ.อ.เมืองชลบุรี 

• รูปเยาวชนปฏิบัติธรรมที่วดัเขาพุทธโคดม               
อ.ศรีราชา  จ.ชลบุรี 
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   ผลการจับกุมผูกระทําความผิดที่เปนเยาวชน (อายุไมเกิน 18 ป) 
 

ประจําป 
2545 

ประจําป 
2546 

ประจําป 
2547 

 
ลําดับ 

 
ฐานความผิด 

ราย คน ราย คน ราย คน 
1 ฆาผูอ่ืน 3  3 4 1 2 
2 ปลนทรัพย 1  10 22 7 16 
3 ชิงทรัพย  1 3 3 4 4 
4 พยายามฆา 5  10 16 8 14 
5 ทํารายรางกาย 12 4 7 13 2 4 
6 ขมขืน 7  5 12 4 7 
7 ลักทรัพย 43  39 55 29 37 
8 วิ่งราวทรัพย 4  4 5 5 9 
9 กรรโชกทรัพย  1 1 1   
10 ซองโจร  1 1 4   
11 มีอาวุธปน 17 1 15 13 1 1 
12 มีเครื่องกระสุนปน  14   1 1 
13 มีวัตถุระเบิด  1 2 2   
14 ครอบครองยาบา 142 1 41 41   
15 ครอบครองกัญชา     1 1 
16 ครอบครองยาอี ยาเค     1 1 
17 จําหนายยาบา 9  3 3 9 11 
18 เสพยาบา 11 380 10 10 103 103 
19 ใชสารระเหย 13  18 18 7 7 
20 การพนัน (รวม) 13  32 63 32 48 
21 โทรมหญิง   1 3   
22 ขับรถขณะมึนเมาสุรา   1 1   
23 พรากผูเยาว 8  6 6 2 4 
24 ขับรถไมคํานึงฯ 10  30 30   
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ประจําป 

2545 
ประจําป 

2546 
ประจําป 

2547 
 

ลําดับ 

 
ฐานความผิด 

ราย คน ราย คน ราย คน 
25 ขับรถประมาทฯ  4 4    
26 พยายามลักทรพัย  2 6    
27 ละเมิดลิขสิทธิ์ 1 5 7 9 11  
28 มีวิทยุฯ  1 1    
29 กระทําอนาจาร 1 1 1    
30 ใหการสนับสนุนแขงรถฯ  1 1    
31 พยายามปลนทรัพย  1 2    
32 ประกอบการคมนาคมโดยไมไดรับอนุญาต  1 1    
33 บุกรุก 1   2 2  
34 ทําใหเสียทรัพย 1      
35 ยักยอกทรัพย 1      
36 รวมกันทําใหเกิดระเบดิ 1      
37 รับของโจร 1      
38 ประกอบกิจการเชาแลกเปลี่ยนวัสดุเทปฯ 1      
39 ใชรถยนตบรรทุกน้ําหนักเกนิ     1 1 
40 พรบ. น้ํามันเชือ้เพลิง     1 1 
41 มั่วสุมเกินกวา  10 คน     1 10 
 รวม 306  258 353 231 295 
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ประวัติผูวิจัย  

ช่ือ :   นางกัลยลักษณ  อยูเย็น 
วัน เดือน ป เกิด :   วันจันทรที่ 15 กันยายน 2496 
สถานที่เกิด :   บานเลขที่  3961  ถนนยมราช  ตําบลในเมือง 
     อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 

ผลงาน   :  - วิทยากรชวยอบรมครูผูสอนคุณธรรมจริยธรรมของกรมศาสนา 
        ในการอบรมครู 76  จังหวัด ที่พุทธมณฑล จ. นครปฐม  ป 2542 

    -  วิทยากรอบรมครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของจังหวัดชลบุรี 
     -  วิทยากรอบรมคุณธรรมจริยธรรมของกรมสามัญศึกษา  
        จังหวัดชลบุรี 
     -  วิทยากรอบรมคายเยาวชน จังหวัดชลบุรี 
   -  อนุกรรมการรางหลักสูตรนํารองวิชา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

   ของศูนยการศึกษาจังหวัดชลบุรี 

รางวัล :   ไดรับโลจากกรมศาสนาในนามครูผูสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดีเดน 
   ป พ.ศ. 2543 
ที่อยูปจจุบัน :   บานเลขที่  22/43  หมู 3  หมูบานตะวันทอง 2    
     ตําบลบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  20000 
     โทร. (01) 8548925, (038) 284296  
หนาที่การงาน :   อาจารย  2 ระดับ 7  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  
     ตําบลบางทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี 
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