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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้ง น้ี ตองการจะศึกษาทัศนะของเยาวชนที่ เขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญ      
3 ประการ ดังน้ี 

 1.  เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลัก          
ของพระพุทธศาสนา ที่สามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือเยาวชนได  
 2.  เพ่ือศึกษาทัศนะของเยาวชนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา                
 3.  เพื่อใหขอมูล ความรูที่ไดจากการวิจัยน้ี  เปนแงคิดและแนวทางใหกับ                
ผูที่ตองการพัฒนาเยาวชนหรือบุคลากรในหนวยงานและองคกรตาง ๆ นําไปใชประโยชน        
ใหเกิดแกองคกรและมวลมนุษยชาติ  
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  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามทัศนะจากการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอ
ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา        
 1.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความ
เขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา  มีความศรัทธา ความเชื่อถือ และการถือ
ปฏิบัติทางพุทธแตกตางจากกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดย
กลุมเยาวชนที่เต็มใจจะมีความเชื่อ ความศรัทธา และการถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุม       
เยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
 2.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะไดรับการ
ปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ
เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 3.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะมีทัศนะท่ี
ดี           ตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน
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ABSTRACT 

 The objective is to study the viewpoints held by the youths who attent  
the course of practising insight meditation at Wat Khao Bhuddhagodom, Sriracha 
District, Cholburi Province. The main objectives of this research are 3 kinds as 
follows :-  
 1. To study the ideologies, the theories and the way to practice insight  
meditation according to the Buddhist principles of teaching which can change the 
people’s and the youths’ behavior. 
 2.  To know the youths’ viewpoints about insight meditation. 
 3. To utilize the benefit arising from the practice of insight meditation                 
to organizations and human beings. 
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 The basic statistics are used In analyzing are the percentile, the mean 
a n d  t h e  s t a n d a r d  d e v i a t i o n . 
 The results of the research are as follows: - 
 1.  The youths who attend the course of practicing insight meditation 
heart and soul will understand the principles of Dhammas in Buddhism, be 
possessed of Faith and firmly hold the way of practice in Buddhism strongly in the 
different ways from those who do not do so. 
 2.  The youths who attend the course of practicing insight meditation 
heart and soul will be better taken care of by the Buddhist families than those who 
do not. 
 3.  The youths who attend the course of practicing insight meditation will 
have better viewpoints to the practice of insight meditation than those who do not. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือจากบุคคลหลายฝาย     
หลายทานดวยกัน ทั้งสวนที่เปนงานวิชาการ การออกภาคสนาม และในสวนผูสนับสนุนการ
ศึกษาวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ คณบดี
จากบัณฑิตวิทยาลัย พระศรีวรญาณ วิปสสนาจารยพระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที(นักการเรียน)  
พันเอก ดร.วีระ วงศสรรค ที่ปรึกษาดานการศึกษา คนควา วิจัย และกําลังใจ ตลอดจน 
ขอบคุณเจาหนาที่จากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน 
 ในดานการวิเคราะหขอมูลและการเสนอแนะ อาจารยศักดินา บุญเปยม อาจารย
จากภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา ไดแนะนําชวยเหลือในหลาย ๆ ดาน  ตลอดจน
อาจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร อาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
ที่ไดเมตตาชวยเรียงรอยถอยความในบทคัดยอภาษาอังกฤษใหอยางสละสลวย งดงาม      
จึงขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ดวย 
 ดานเอกสารการคนควาทางวิชาการ ขอขอบคุณพระมหานพดล  ปุฺญาสุวัฒโก  
พระอาจารยผูสอนภาษาบาลี จากคณะพุทธศาสตรที่ชวยในการคนควาพระไตรปฎกอยางดี   
พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข เจาหนาที่หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย ตลอดจนเจาหนาที่      
หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยบูรพา หอสมุดแหงชาติกรุงเทพมหานคร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และหัวหนาหอสมุดแหงชาติจังหวัดชลบุรี คุณธนาพร  ชูช่ืน ที่ได
เกื้อกูลความสะดวกหลายอยางหลายดาน 
 ขอบพระคุณทานผูบังคับบัญชา ผอ.อํานาจ  เวียงพล  ที่ไดแผวถางทางจาก
ความยากลําบากในการลาศึกษาตอ ไปสูความสะดวกราบรื่นและสําเร็จ หัวหนาหมวดวิชา  
อาจารยแนงนอย  เรืองรักเรียน อาจารยมานิดา  มีชํานะ ที่ชวยพิสูจนอักษร และพระ
อาจารย วิทยากร บุคลากรของวัดเขาพุทธโคดม อาจารยเปรมจิต ไทยานนท จากโรงเรียน  
อีเทค ที่ไดอนุเคราะหรูปถายการอบรม ตลอดจนเยาวชนทุกทานที่ไดใหความรวมมือในการ
เก็บขอมูล สุดทายคืออีกบุคคลผูที่ผูวิจัยจะลืมไมไดเลยคือ อาจารยพัชนี กล่ําเสือ ผูใหที่    
พักพิงทั้งกายและทางใจ อีกทั้งยังเปนแรงขับเคลื่อนใหผูวิจัยเกิดความมุงม่ันในทุก ๆ ดาน     
ที่เอื้ออํานวยใหเกิดความสะดวกและความสําเร็จ 
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 ที่สุดทั้งหลายทั้งปวง คือพระเดชพระคุณ เจาอาวาสวัดเนินสุทธาวาส  อ.เมือง  
จ.ชลบุรี  พระครูพิศิษฐชโลปการ (หลวงพอเกลี้ยง) ผูเปรียบประดุจบิดาในทางธรรม ผูสง
ธรรมประทีปให ตลอดจนแนะนํา สงเสริม ชวยเหลือเกื้อกูล ดวยการซื้อพระไตรปฎกฉบับ
ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือใหผูวิจัยไดใชศึกษาคนควา สงใหผูวิจัยไดพนจาก
อวิชชาและความมืดบอด เพ่ือลุกข้ึนมารับใชพระศาสนาตราบเทาชีวิตจะหาไม ผูวิจัยจึงขอ
นอมนมัสการ กราบไหวบูชาเสมอดวย มารดา บิดาแหงตนไว ณ ที่น้ีดวย 
 ความดีงามที่เกิดจากการศึกษา วิจัย อันเกิดจากการทุมเททั้งกําลังกาย กําลังใจ 
กําลังสติปญญา ความสามารถในครั้งน้ี แมวาจะมีความยากลําบากอยูหลายครั้งหลายคราว
แตหาทําใหผูวิจัยเลิกลมความมุงม่ันต้ังใจที่จะกระทําตอไปไม ดวยหวังวาผลงานชิ้นน้ีจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนและทุกคนทุกฝาย เพื่อความดีงามและความสุขสงบแก    
พุทธศาสนิกชนและคนทั้งหลาย ดวยกุศลเจตนาจากถอยคําที่รอยเรียงมานี้ ผูวิจัยขอมอบ
แทนมาลากราบระลึกถึงคุณมารดา บิดา ครู อาจารย ทั้งทางโลกและทางธรรมทุกทาน        
ที่ไดอุปการะและชวยเหลือเกื้อกูล กระทั่งผูวิจัยไดประสบความสําเรจ็ทันเวลาที่มุงหวังต้ังใจ  
 
                 กัลยลักษณ อยูเย็น 
                 12  มีนาคม  2548 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เน้ือแทหรือแกนแทของพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมคําสอน อันเปน      
“หัวใจของพระพุทธศาสนา” อยู 3 ประการดวยกัน คือ การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศล
ใหถึงพรอม และการชําระจิตของตนใหผองแผวบริสุทธิ์ ซ่ึงเราชาวพุทธจะยึดถือปฏิบัติและ
อบรมลูกหลานสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน เร่ืองของการไมทําบาปและการสรางกุศลนั้น 
ถือวาเปนส่ิงที่ทําไดงายกวา การฝกจิตหรือการชําระจิต แตการไมกระทําบาป และการ
สรางกุศล ก็ถือวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการฝกจิต สวนการชําระจิตหรือการฝกจิตน้ัน  
ถือวาเปนมหากุศล หากผูใดไดประพฤติปฏิบัติ ถือวาเปนบุญที่ยิ่งใหญเพราะเปนการ     
ยังประโยชนใหเกิดขึ้นทั้งแกตน สังคมและที่สุดคือ พระพุทธศาสนา    
 สําหรับการฝกจิตน้ัน เราเรียกอีกอยางหน่ึงวาการปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงตามหลัก
ของพระพุทธศาสนานั้นมีอยู 2 แบบดวยกัน คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน
 สมถะ หมายถึง ธรรมอันเปนเคร่ืองสงบระงับจิต, ธรรมยังจิตใหสงบระงับจาก 
นิวรณูปกิเลส, การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ1 สมถะกรรมฐานเปนการฝกอบรมจิตเพ่ือใหจิต        
แนบแนนอยูในอารมณเดียว ผูปฏิบัติจะมีความสุขสงบขณะปฏิบัติ เพ่ือไมใหอารมณโลภ 
โกรธ หลง เกิดขึ้นได  จึงกลาวกันวาเปรียบเสมือนกอนหินที่ทับหญาไวหญางอกไมได    
แตเม่ือยกหินออกหญาก็จะงอกตามเดิมและอาจงามกวาเดิมอีก เพราะรากอาจหยั่งลึก   
ลงกวาเกา ดวยไมเห็นลักษณะของความเปลี่ยนแปลงและการยึดอยูในอารมณเดียว     
อาจเกิดอุปาทานไดงาย         
 สวนวิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจงคือเห็นตรงตอความเปนจริงของ    
สภาวธรรม; ปญญาที่เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิด รูผิดในสังขารเสียได, การ
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง2     

                                                 
  1 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 8, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 299.    
  2 เร่ืองเดียวกัน, หนา 286.   
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ซ่ึงเปนการฝกอบรมจิตใหเกิดสติสัมปชัญญะ ความรูสึกตัวทั่วพรอมทุกขณะจิตทําใหเห็น
ลักษณะอาการเห็นสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในจิต รูสึกตื่นตัวต่ืนใจทุกขณะ 
เห็นแมความคิดที่คอยปรุงแตงจิต รูแจงตามความเปนจริง เห็นสามัญลักษณะแหงอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ทําใหเกิดปญญาและลวงพนทุกขไปได เปรียบเสมือนการถอนรากถอนโคน
ของตนหญาไมใหมีโอกาสงอกกลับข้ึนมาใหมไดอีก การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน    
เหมาะกับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานการณ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเยาวชนคนหนุมสาว 
ซ่ึงเปนชวงวัยที่รางกายและจิตใจเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหามากมาย     
ในสังคม เชน ปญหาเยาวชนกับยาเสพติด ปญหาการไมเอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน 
ปญหาการไมเคารพเชื่อฟงพอแมครูอาจารย ปญหาความกาวราว ปญหาการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควร ปญหาการขายบริการทางเพศ ปญหาการยกพวกตีกัน ปญหาการติด
อบายมุข ปญหาการจี้ปลน ปญหาการทํารายรางกายกัน หรือฆากัน ซ่ึงปญหาตาง ๆ       
เหลานี้นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น3 หากไมมีการแกไขที่ตนตอของปญหาคือที่จิตใจ 
และในป พ.ศ. 2540 น้ัน จากรายงานสถิติเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดมีมากถึง    
30,668 ราย ที่ถูกจับมายังสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ ซ่ึงนับวันจะทวีจํานวนมากขึ้น4    
 แตในขณะเดียวกับที่โลกและสังคมกําลังประสบปญหาเกี่ยวกับเยาวชนอยูน้ัน 
ก็ยังมีเยาวชนในสังคมไทยกลุมหน่ึง ที่เขาไปฝกตนตามกรอบในทางพระพุทธศาสนา     
เขาวัดฟงธรรม เขาคายพุทธบุตร เขาคายคุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ เพื่อฝกจิตโดยเขา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ซ่ึงวัดแหงน้ี   
ไดมีการสงเสริมกิจกรรมอันเปนประโยชนหลายดานใหกับทั้งพระภิกษุ สามเณรและ
คฤหัสถ โดยมีการสอนพระอภิธรรมและ กิจกรรมตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา สวนการ
สอนดานวิปสสนากรรมฐานนั้น ทางวัดไดเร่ิมจัดใหมีการปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน 4 นับ      
ต้ังแตป พ.ศ. 2530 เปนตนมา จากการที่ผูวิจัยไดเปนวิทยากรในโครงการอบรมเยาวชน    
ที่วัดแหงน้ีในหลาย ๆ โอกาส ทําใหไดพบวา มีเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัด
แหงน้ันมิไดขาด มีทั้งผูที่เคยและไมเคยปฏิบัติและที่ไมเต็มใจแตเขามาปฏิบัติก็มี ผูวิจัย     
จึงตองการทราบวา เยาวชนเหลานั้นมีแรงบันดาลใจอะไรและมีทัศนะอยางไรเกี่ยวกับการ
เขาปฏิบัติ หรือมีพื้นฐานทางครอบครัวและการเลี้ยงดูมาอยางไร  การวิจัยเพื่อหาขอมูล      
                                                 
 3 ประมวล รุจนเสรี, การชวยเหลือประชาชนในภาวะเศรษฐกิจถดถอย, กรุงเทพมหานคร : 
ม.ป.ท.), 2540. (อัดสําเนา) 

 4 สมคิด  เหลาฉลาด, “ความเชื่อเรื่องบุญบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (คณะสังคม
สงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 2542, หนา 4. 
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เกี่ยวกับเยาวชนเหลานี้ จึงนาจะเปนตัวช้ีวัดตัวหน่ึงใหกับผูวิจัยไดวา เยาวชนที่เขามา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม  มีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของ        
พระพุทธศาสนา ความเชื่อ ความศรัทธา ตลอดจนวิถีชีวิตครอบครัวตามแบบชาวพุทธ     
มาอยางไร ที่เปนตัวแปรตอทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงเปนหน่ึง      
ในสามของหลักธรรมคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ในการขัดเกลาจิตที่สงผลให
เยาวชนสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุข ทามกลางความสับสนวุนวายของสังคม ซ่ึงเรา
ตางปฏิเสธไมไดวาพฤติกรรมตาง ๆ ของเยาวชนในปจจุบันทั้งดานลบและบวก ลวนเปน
ผลมาจากการอบรมพื้นฐานของครอบครัว ตลอดจนความเชื่อทางศาสนา ทางวัดเขา      
พุทธโคดม นําโดยหลวงพอ ป.หรือ พระมหาประโยชน ญาณโสภโณ จึงไดใหความสําคัญ     
ในเรื่องการฝกอบรมจิตของเยาวชนมาก ดวยถือเปนงานที่ทุกฝายควรจะใหความสนใจ
และรวมมือกันในการสรางรากฐานที่ดีใหกับสังคม ใหกับเยาวชน ซ่ึงถือเปนกําลังอันสําคัญ
ของประเทศชาติตอไปในโลกอนาคต โดยตระหนักวาการพัฒนาและสงเสริมเยาวชน     
ใหเปนคนเกง คนดี มีคุณธรรม เปนเสมือนกับการชวยพัฒนาประเทศชาติของเรา          
อีกทางหนึ่งน่ันเอง 
 

1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย       
 1.2.1  เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา ที่สามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือเยาวชนได 
 1.2.2  เพ่ือศึกษาทัศนะของเยาวชนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   
ตามหลักของพระพุทธศาสนา 
 1.2.3  เพ่ือใหขอมูลความรูที่ไดจากการวิจัยน้ี เปนแงคิดและแนวทางใหกับ      
ผูที่ตองการพัฒนาเยาวชนหรือบุคลากรในหนวยงานและองคกรตาง ๆ นําไปใชประโยชน
ใหเกิดแกองคกรและมวลมนุษยชาติ 
 

1.3   สมมุติฐานการวิจัย        
 กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความ  
แตกตางจากกลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความไมเต็มใจ ในเรื่อง    
ตาง ๆ  โดยกลุมเยาวชนท่ีเต็มใจเขามาปฏิบัติจะมีมากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในทุกเรื่อง ดังน้ี 
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 1.  มีความเชื่อ/ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความเขาใจหลักธรรมคําสอน         
 2.  ไดรับการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว     
 3.  ทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน                                                         
 

1.4   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําบางคําใหตรงกัน จึงไดกําหนดความหมาย   

ของศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไว ดังนี้            
1.4.1  ทัศนะ หมายถึง ความคิดเห็น, หรือส่ิงที่เห็น                      

 1.4.2  เยาวชน คือ บุคคลซึ่งมีอายุระหวาง 13 - 25 ป 
 1.4.3  ทัศนะของเยาวชน ในที่น้ีหมายถึง ความเห็นของเยาวชนผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  
 1.4.4  สติ หมายถึง ความระลึกได, ไมเผลอ, ความสามารถในการคุมใจ       
ไวกับกิจที่กําลังกระทําได หรือจําสิ่งที่เคยทําหรือเคยพูดได 

1.4.5  สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังม่ัน ไมฟุงซาน, การมีจิตแนวแนอยูใน           
สิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ 

1.4.6  วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  การผูกจิต ต้ัง ม่ันไวกับอารมณ            
ใหมีปญญารูแจงเห็นจริงดวยตัวเอง 

1.4.7  เยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง กลุมเยาวชนที่เขา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
 

1.5   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ   
 1.5.1  สุมาลี อินทรวนิช5 ไดทําการวิจัยเร่ืองกรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมและ   
ผูเขาปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแมสิริ กรินชัย ผลของการวิจัยสรุปไดวา การปฏิบัติ
ตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรซึ่งมี 4 ฐานคือกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนา     
สติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน มีการเดินจงกรม     
น่ังสมาธิ การเจริญสติใหรูทันปจจุบันอารมณ น่ันคือ ผูปฏิบัติสามารถกําหนดรูและ
พิจารณาใหเห็นแจงดวยตนเองวา ใจเปนผูกระทํา สวนกาย คือส่ิงไมรูน้ี เปนเคร่ือง

                                                 
 5 สุมาลี อินทรวนิช, “กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรม และผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม 
สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), 2531.   
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ประกอบหรือเปนเพียงอุปกรณของใจ หรือนามเทาน้ัน ดังน้ัน ถาจะกําหนดรูและพิจารณา
ใหไดปญญาแลว ตองสังเกตดูที่ใจ ที่อิริยาบถตาง ๆ ที่ปรากฏทางรูปกาย ซ่ึงผูปฏิบัติ
สามารถรูไดเฉพาะตน 
 
 1.5.2  กนิษฐรัตน แสงจันทร6  ไดทําการวิจัยเร่ืองความรู ทัศนคติและการใช
ประโยชนจากธรรมะของผูปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ผลของการวิจัย
สรุปไดวา  ผูเขาปฏิบัติกรรมฐานสวนใหญตองการพัฒนาชีวิตตนเองใหดีข้ึน โดยนําธรรมะ
จากการปฏิบัติกรรมฐานไปใชในการแกปญหาชีวิต เปนหลักในการดําเนินชีวิต และพัฒนา
จิตใจ ตลอดจนสติปญญาของตนเองใหสูงข้ึน อีกทั้งยังเปนการสรางบุญกุศลใหแกตนเอง
และบุคคลในครอบครัว  สวนทัศนคติที่มีตอการปฏิบัติกรรมวิปสสนากรรมฐานนั้น ทุกคน
ตอบสองระดับ คือ ดี กับ ดีมาก เพราะทําใหพวกเขาไดพัฒนาตนเองทางดานพฤติกรรม 
คือ กาย วาจา และสามารถพัฒนาทางดานปญญาไดดวย 
 
 1.5.3  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) 7 ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ความ
เปนมาของวิปสสนากรรมฐาน” ซ่ึงพอจะสรุปใจความไดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
ทําใหเราเขาใจธรรมะไดละเอียดขึ้น เชน เขาใจคําวารูป นาม และพระไตรลักษณ ทําใหมี
สติระลึกอยูกับรูปนาม มีปญญาในการดับทุกขทางกาย ทางใจ รูจักวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
ไมหลง ไมมัวเมา และ เปนคนมีเมตตากรุณา ไมเบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เปน
คนวางายสอนงาย ไมมีมานะทิฏฐิ ไมถือตัว มีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ และสามารถควบคุม
ตัวเองไดในทุกสถานการณ ทําใหเราอยูในสังคมไดอยางเปนสุข ไมกอเวรภัยใหเกิดโทษ
ทุกขตามมาเปนสายโซ ดังปฏิจจสมุปบาทที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปรียบไว    
สุดทายคือทําใหคนไดรับความสุข 8 ประการ คือ สุขของมนุษย สุขทิพย สุขในฌาน สุขใน
วิปสสนา สุขในมรรค สุขในผล และทายสุดคือสุขในพระนิพพาน ตามเหตุ ปจจัย หรือตาม
สมควรแกการปฏิบัติธรรมของตน 
 

                                                 
 6 กนิษฐรัตน แสงจันทร, “ความรู ทัศนคติ และการใชประโยชนจากธรรมะของผูปฏิบัติกรรมฐาน 
ที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ :     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), 2543.               
 7 พระมงคลธีรราชมหามุนี(โชดก), ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538).                                                                                                     
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 1.5.4  อนุชา สมจิตร8 ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 ซ่ึงฝกสอนโดยคุณแม ดร.
สิริ กรินชัย ผลของการวิจัยพอสรุปไดวา เม่ือบุคคลไดเจริญสติปฎฐาน 4 ดวยการเดิน
จงกรม น่ังสมาธิ และเจริญสติในอิริยาบถทุกขณะแลว จะสามารถปรับเปลี่ยนความเปน
ปุถุชน (คนมืดบอด) ผูมีอวิชชา ใหลดละหรือบางเบาจากกิเลส คือ โลภะ โทสะและโมหะ
ทั้งปวง จนสามารถเกิดวิชชาหรือความ รูแจงตามสภาพแหงความเปนจริงข้ึนในจิตใจ   
สวนกายก็จะผองใสอันเน่ืองมาจากจิตใจที่บริสุทธิ์หมดจด และหากยังคงปฏิบัติตอไปอีก   
ก็จะสามารถเขาสูความเปนกัลยณปุถุชน คือบุคคลผูบางเบาจากกิเลส และหากยังคง
ปฏิบัติตอไปอีกก็สามารถกาวขึ้นสูญาณอันสูงสุดไดในที่สุด 
 
 1.5.5  โชติ จินตแสวง 9 ไดทําการวิจัยเร่ืองคุณคาของพุทธศาสนาที่มีตอ
สังคมไทยในทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลของการวิจัยพอสรุปไดวา        
พระพุทธศาสนามีคุณคาตอการศึกษา การเมือง การปกครอง ระบบความเชื่อในเร่ือง       
กฎแหงกรรม ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทย และเสนอแนะวาการทําสมาธิควรจะ
ทดลองปฏิบัติจริง  เพ่ือใหผูศึกษาและปฏิบัติไดรับประสบการณตรง เพ่ือใหเกิดประโยชน       
เพ่ือเปนรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรบุคคลที่ยั่งยืนดวยคุณภาพและคุณธรรม  
 

 

 

 

 

                                                 
 8 อนุชา สมจิตร, “ผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐาน 
ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4  ซึ่งฝกสอนโดยคุณแม ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาศาสนาเปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหิดล), 2539. 
 9 โชติ  จินตแสวง, “คุณคาของพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทยในทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ,” วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (วิชาเอกการอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ), 2539. 
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1.6   วิธีดําเนินการวิจัย        

 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ หรือเปนการวิจัยภาคสนาม (Field Work) 
โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเยาวชน ที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขา            
พุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติ 
ดวยวิธีการ ดังน้ี  

 1.6.1  ประชากร ไดแกเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขา      
พุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในชวงเดือนกันยายน 2546 - เดือนมกราคม 2547  
จํานวน 300 คน 
 1.6.2  ออกแบบสอบถาม สํารวจขอมูลประชากร 
 1.6.3  การเก็บขอมูลทําการวิเคราะหโดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  
ดังตอไปน้ี 

1.6.3.1  คารอยละ (Percentage)                                                       
1.6.3.2   คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic mean)  

  1.6.3.3   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  1.6.3.6   คาทดสอบที (t-Test) 

1.6.4  สรุปวิเคราะหขอมูลที่ได 
 

1.7   ขอบเขตของการวิจัย       

  การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาวิเคราะหทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยจํากัดขอบเขตไว ดังน้ี         
               1.7.1  กลุมประชากร ศึกษาเฉพาะเยาวชนกลุมที่เขาอบรมวิปสสนากรรมฐาน          
ในชวงเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม 2547 จํานวน 300 คน โดยจะแยกเปน        
เพศชายและเพศหญิง กลุมที่เต็มใจและกลุมที่ถูกบังคับใหมาปฏิบัติ    
 1.7.2  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก         
                     1.7.2.1  ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษา
ของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง ความเชื่อ/ศรัทธาของเยาวชนที่
มีตอหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูบุตรตามหลักของพุทธศาสนา 
  1.7.2.2  ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในชวงเดือนกันยายน 2546 
ถึงเดือนมกราคม 2547 จํานวน 300 คน 
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1.8   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.8.1  เพ่ือนําทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติกรรมฐาน ไปใชปรับเปลี่ยน
ใหตรงกับความสนใจและความตองการของเยาวชน ในการอบรมเยาวชนโอกาสตอไป 
 1.8.2  เปนการสรางความสัมพันธอันดีตอกันระหวางวัด ชุมชน เยาวชนและ       
ครอบครัวของเยาวชน เพ่ือจะไดชวยกันสงเสริมเยาวชนใหเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน       
ใหมากยิ่งข้ึน 
 1.8.3  เพ่ือเปนแงคิดและแนวทางใหกับผูที่เกี่ยวของกับเยาวชนโดยตรงไดเห็น
คุณคาและประโยชนของการพัฒนาจิตในแนวสติปฏฐาน 4 เพ่ือนําไปสูการขยายผลที่ดีข้ึน 
 



 

 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

2.1  พัฒนาการของวัยรุน   
 2.1.1  การแบงชวงวัยของวัยรุนหรือเยาวชน   
 “วัยรุน” ในความหมายทางพระพุทธศาสนานั้น ไมมีกําหนดไว หากแตเราพอจะ
กลาวไดวานาจะหมายถึง บุคคลผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป ดวยถือวาเปนบุคคลที่ยังไมมีความ
เปนผูใหญพอ พระพุทธองคจึงทรงหามบวชบุคคลเหลานี้ไว ในมหาขันธกะ1 วา 

"ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูอยู ไมพึงใหบุคคลมีอายุหยอน 20 ป 
อุปสมบท   รูปใดใหอุปสมบท พึงปรับอาบัตติามธรรม”  

 โดยทรงใหเหตุผลวา เน่ืองจากบุคคลที่อายุไมถึง 20 ป น้ัน ยังไมมีความอดทน          
อดกลั้นตอสภาวะตาง ๆ ไมวาจะเปนความเย็น ความรอน ความหิว ความกระหาย ลม 
แดด หรือจากเหลือบ ยุง สัตวเลื้อยคลาน ทั้งยังควบคุมตัวเองไมไดจากคํากลาวราย หรือ
คําที่ฟงแลวไมดี ฯลฯ 
              ทางดานจิตวิทยานั้น ไดกลาวถึงคําวา  “วัยรุน” วามาจากคําในภาษาอังกฤษวา 
Adolescence ซ่ึงมีรากศัพทเดิม มาจากคําวา “Adolescere” ในภาษาละติน ซ่ึงแปลวา 
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ น่ันคือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนผูใหญโดยถือเอาจากความ
พรอมทางรางกาย หรือภาวะสุกสุดขดีของรางกายเปนเคร่ืองตัดสิน2                                               
 สวนคําวา“เยาวชน” ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชน        
แหงชาติ พ.ศ. 2521 มาตรา 3 กําหนดวา “เยาวชน” คือบุคคลซึ่งมีอายุไมเกิน 25 ป3 และ   
ในทางกฎหมายถือเอาผูที่มีอายุ 18 ปบริบูรณ เปนผูที่มีความรับผิดชอบในการกระทําสิ่งใด
ดวยตนเอง หรืออีกนัยหน่ึงในทางความคิดเห็นของนักกฎหมายนั้น ไดกําหนดเอาอายุ     

                                                  
1 วิ.ม.(ไทย) 4/99/152-154.  
2 สุชา จันทนเอม, วัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, 2528), หนา 1.  
3  ฝายวิชาการสูตรไพศาล, คานิยมและพจนานุกรม กฎหมาย พุทธศักราช 2545, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, 2545), หนา .   367
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ครบ 18 ป วาเปนผูมีภาวะสุกสุดขีด ผูมีอายุตํ่ากวา 18 ปถาไปกระทําความผิดก็จะถูกนําตัว
ข้ึนศาลเด็ก แทนที่จะเปนศาลของผูใหญตามปกติธรรมดา  

4 สําหรับชวงวัยของวัยรุน สุชา จันทรเอม   ไดแบงไวเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
 (1)  ตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13 – 15 ป รางกายมีการเจริญเติบโต
ทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและชาย สําหรับเด็กหญิง จะเร่ิมมีประจําเดือน      
คร้ังแรก สวนเด็กชายจะไมมีลักษณะบงชัดเชนเด็กหญิง แตจะสังเกตไดจากการหลั่ง      
นํ้าอสุจิในคร้ังแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ นํ้าเสียงที่พูดหาวขึ้น มีลักษณะที่เรียกวา    
“แตกพาน” ในระยะเริ่มเขาสู วัยรุนน้ี เปนระยะที่ เตือนใหเราเห็นวาระยะของวัยรุน           
ไดใกลเขามาแลว 
 (2)  ตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15 – 18 ป การเปลี่ยนแปลง      
ทั้งในดานรางกาย จิตใจและความนึกคิด มีลักษณะคอยเปนคอยไปในดานรางกายนั้น      
มีการเปลี่ยนแปลงมากและสิ้นสุดลงเมื่อถึงวุฒิภาวะของวัยรุน  ในดานจิตใจน้ัน สวนใหญ
เปนผลพลอยไดมาจากความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
 (3)  ตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18 – 21 ป ในระยะนี้ พัฒนาการของ
วัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซ่ึงมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทาง
รางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 

5 สวนศรีเรือน แกวกังวาล  ไดแบงชวงวัยของวัยรุน ออกไปเปน 3 ชวงอายุ
เชนกัน หากแตมีความตางจากสุชา จันทรเอม ตรงที่ชวงอายุที่ 3 จะขยายออกไปถึงอายุ 25 
ป ซ่ึงตางจากทศวรรษที่ผานมา โดยใหเหตุผลวาเนื่องจากเด็กทุกวันน้ีตองอยู ใน
สถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลา
ออกไปอีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหม ทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวายุคสมัย
ที่ผานมา เกณฑของการแบงชวงวัยจึงแบงโดยใชความเปนเด็ก - ผูใหญตัดสิน คือ ชวงอายุ
ประมาณ 12 - 15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็กอยูมาก  ชวงอายุ 
16 - 17 ปเปนระยะวัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ  และ
ชวงอายุ   18 - 25 ปเปนระยะวัยรุนตอนปลาย ดังน้ัน กระบวนพฤติกรรมจึงคอนไปทางเปน
ผูใหญ พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตาง ๆ ทุกดาน เชน  ทางกาย อารมณ สังคม      
และสติปญญา 

                                                  
4 สุชา จันทนเอม, อางแลว.   
5  ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลมท่ี 2, พิมพครั้งที่ 8, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา 329. 
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 สําหรับการแบงชวงวัยของระยะความเปนวัยรุนน้ัน  เกณฑการแบงตามแบบ
ของศรีเรือน แกวกังวาล มีความสอดคลองกับความหมายของคําวา “เยาวชน” ตาม      
พระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ ที่กลาวไวในขางตน งานวิจัยน้ี 
จึงถือชวงอายุ 13 - 25 ป เปนเกณฑของเยาวชนกลุมตัวอยางในการวิจัย  
 
 2.1.2   พัฒนาการของวัยรุน 

 พรพิมล  เจียมนาครินทรและสมชาย  ธัญธนกุล ไดใหความหมายของคําวา                  
“พัฒนาการ” วาหมายถึง ความเจริญดานโครงสราง (Structure) และแบบแผนของอินทรีย
ทุกสวน ซ่ึงเกิดจากผลวุฒิภาวะ (Maturation) และประสบการณ (Experience)      
พัฒนาการของวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ ไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดาน
ปริมาณ กลาวคือ เปนความเจริญกาวหนาทั้งดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาที่
ทําใหเกิดความสามารถใหม ๆ ไมใชการเจริญเติบโตทางกายเพียงอยางเดียว6

 วัยรุนน้ัน เปนวัยที่เช่ือมตอระหวางความเปนวัยเด็กกับวัยผูใหญ มีความ   
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน ซ่ึงมีผลมาจากพัฒนาการทางดานรางกายที่เกิดจากการ
ทํางานของตอมไรทอ ซ่ึงทําหนาที่ผลิตฮอรโมนที่มีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของ        
วัยรุนเปนอยางมาก จึงสงผลใหเกิดความผันผวนปรวนแปรทางอารมณคอนขางมาก        
จึงมักถูกเรียกวาเปนวัยวิกฤต หรือ วัยพายุบุแคม (storm and stress) เพราะอยูในชวงวัย
ที่ซอนลึกไปดวยความกลัวและความวิตกกังวลตาง ๆ อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลง       
ที่ไมไดมีการเตรียมตัวมากอน เพราะคิดวาตนมีความผิดปกติและแตกตางจากคนอื่น       
จึงทําใหเกิดความไมแนใจ ไมม่ันใจในตนเอง  คนไทยแตกอนทานจึงมักจะเรียกวัยรุน      
เปรียบเทียบกับผลไมวา “วัยหาม” คือ เปนเสมือนผลไมที่จะดิบก็ไมใชจะสุกก็ไมเชิง มี

                                                 

รส
ดาง ฝาด เปร้ียว หวาน มัน ตามแตชนิดของผลไมน้ัน ๆ ดังน้ัน หากพอแมหรือคนใกลชิดมี
ความรู ความเขาใจพัฒนาการของเด็กวัยน้ี ก็จะชวยลดความกดดัน หรือลดความ           
คับของใจ (Frustration) ใหกับเด็กวัยน้ีได พัฒนาการวัยรุนแบงเปน 4 ดาน ดังน้ี 
 

 
6  สมสุดา  ผูพัฒน และคณะ, รายงานการวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรม

ดวยการสอบปญหาธรรมะ”, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ม.ป.ป.) หนา 8.  อางถึงใน  
พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 2539), หนา 31-32  
และสมชาย  ธัญธนกุล, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2526), หนา 15 .  
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7  (1)  พัฒนาการทางกาย                

                พัฒนาการทางกายของวัยรุน จะมีความเจริญเติบโตทั้งสวนภายนอกที่     
มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง นํ้าหนัก รูปหนา สวนสัดของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ 
และความเจริญสวนภายใน เชน  การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การ
ผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย หรือการมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ  ความเจริญเติบโต
ทางกายมีชวงหน่ึงเปนระยะพัก แตเม่ือผานพนชวงนี้ไปแลว จะมีการเปลี่ยนแปลง       
ทางรางกายอยางรวดเร็ว 

 (2)  พัฒนาการทางอารมณ   

 การเปลี่ยนแปลงหลายอยางทางรางกายของเด็กวัยน้ีทําใหเด็กเกิดความ       
ไมสบายใจและเปนผลกระทบตออารมณ สังคม และสมอง ทําใหมีอารมณออนไหว      
และเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว มีความเขมของอารมณสูง ประเดี๋ยวดี ประเดี๋ยวราย 
ประเดี๋ยวรัก โกรธ เกลียด พอใจ ไมพอใจ ข้ีอิจฉาริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ     
หลงใหล เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ดูไมคงเสนคงวา บางครั้งเด็กก็จะเกิดความ        
เบื่อหนายไมวากับอะไรทั้งส้ิน สวนระดับของความเขมทางอารมณแตละอยางนั้น        
ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก และข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมอันเปนสิ่งเราดวย 

 (3)  พัฒนาการทางสังคม   

 จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วและมากมาย  และอารมณที่
แปรปรวน ทําใหเด็กวัยรุนชอบเกาะกลุมรวมตัวกันไดโดยงาย นาน และแนนแฟน วัยรุน
ชวงกลางจะใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัยมาก กลุมของเด็กวัยน้ีจะมีทั้งเพื่อนเพศ      
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ เด็กที่ปรับตัวเขากลุมไดดีจะมีชี

                                                 

วิตทางสังคมที่สนุกสนานและจะ
เร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัย  ไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา ขณะเดียวกันเด็กจะ
ชอบความมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความรูสึกวาตัวเองเปนผูใหญ  ครอบครัว
จะเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง การไดอยูกับเพื่อนวัยเดียวกัน จะใหความสุขไดมากกวา ระยะน้ี    
จึงเปนการเริ่มตนชีวิตกลุมที่แทจริง (gang age) ระยะวัยรุนจึงเปนระยะที่คนมีความรูสึก
ตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุมมากกวาวัยอื่น เพราะการรวมกลุมเทากับเปนการ        
รวมทุกขรวมสุขและสนองความตองการทางสังคมดานตางๆ  เด็กจะมีความจงรักภักดี     

 
7 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวทิยาพฒันาการชวีิตทกุชวงวัย เลมที่ 2, หนา 331.  
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ตอหมูคณะตอเพ่ือน ตอสถาบันที่ตนรูสึกถึงความเปนเจาของ เชน ครอบครัว โรงเรียน และ
ลัทธิที่ตนนิยมชมชอบ ตลอดจนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และมักหาโอกาสที่จะ    
แสดงออกถึงความเสียสละที่ตนมีตอบุคคล หรือตอสถาบันที่ตนมีสวนเปนเจาของอยูเสมอ 
สิ่งเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนรวมตัวกันกระทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดไดงาย กิจกรรมที่เด็กรวมกัน
กระทําจึงเปนส่ิงที่อาจเกิดทั้งประโยชนและโทษได การเลือกคบเพื่อนจึงถือเปน            
องคประกอบที่สําคัญยิ่งของสิ่งแวดลอมของเด็กรองลงมาจากครอบครัวและโรงเรียน 

  (4)   พัฒนาการทางสติปญญา 

 ชวงวัยของวัยรุน จะเปนชวงที่มีทั้งความจําดี สมาธิดี สามารถจะเรียนรู        
สิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว เปนวัยที่มีสมรรถภาพพิเศษกวาวัยอื่น จึงมีศัพททางวิชาการ
เรียกวา Individuality มีความคิดกวางไกล มีจินตนาการมาก จึงมักสรางวิมานในอากาศ 
ฝนเกี่ยวกับเพศตรงขามบาง ความรักบาง หรือวาดหวังอนาคตตามที่ตนปรารถนาบาง     
ที่สําคัญคือหากมีความเชื่อม่ันในสิ่งใดแลว มักจะมีความเชื่อม่ันอยางรุนแรง ยากแกการที่
จะเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสิ่งน้ีจะโยงใยไปถึงชวงวัยของความเปนผูใหญดวย ชวงนี้เด็กจะเริ่ม
พัฒนาความคิดเห็นที่เปนของตนเอง จึงชอบแสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณ หากเด็ก         
ไดมีโอกาสแสดงออกและไดรับคําปรึกษาที่ดีจากผูใหญ จะทําใหเด็กรูจักใชความคิดและ     
เหตุผลที่ลึกซึ้งและกวางขวางขึ้น แตถาถูกสกัดกั้น จะทําใหเด็กมีปญหาทางดานสติปญญา 
หรือหากพบคนที่ชักจูงใหเช่ือและฝงใจในส่ิงที่ผิด เขาก็จะรับไปปฏิบัติตามอยางงายดาย   
จึงนับวาเปนอันตรายอยางยิ่งทั้งกับตัวของเยาวชนและคนอื่น ๆ ในสังคม  
 
  จากสิ่งที่เราไดรับรูเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆ ของวัยรุนมาแลว เราคงจะ
พอมองเห็นตนตอของปญหาแลววา มีเหตุมีปจจัยมาจากสิ่งใดบาง แตอาจจะยังไมชัดเจน
เพียงพอผูวิจัยจึงขอนําเสนอเพิ่มเติมในปญหาที่ลึกยิ่งข้ึน เพื่อจะไดเห็นทั้งปญหา ทั้ง    
แนวทางในการแกไข ในสวนที่เราจะตองชวยเหลือเยาวชนในสังคมของเรา โดยไมปลอยให
ผูที่เห็นแกตัวที่รูและเขาใจหยิบฉวยประโยชนจากชวงวัยแหงความเปลี่ยนแปลงนั้นมา
ทําลายชาติ ทําลายสังคมของเรา ดังที่เราพบเห็นในปจจุบัน ซ่ึงเราจะตองใชกระบวนการ
ขัดเกลาจิตมาแกปญหาเหลานี้ดังที่ผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไป 
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2.2  พฤติกรรมและปญหาของเยาวชน  
2.2.1  พฤติกรรมวัยรุน                                                                                                 
     (1) พฤติกรรม “วัยรุน” ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน เราอาจกลาวไดวา 

หมายถึง บุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป คือมีลักษณะอดทน อดกลั้นนอย อาจรวมถึงมีอารมณ
ที่วูวามหรือใจรอนไดงายดวยวุฒิภาวะยังออน ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในมหาขันธกะ8 วา 

   (2) พฤติกรรม “วัยรุน” ในทางจิตวิทยา น้ันไดระบุไววา มีผลมาจาก     
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจสรุปได ดังน้ี 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลมีอายุหยอน 20 ป เปนผูไมอดทนตอความเย็น รอน  
หิว กระหาย เปนผูมีปกติไมอดกลั้นตอสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด            
สัตวเลื้อยคลาน ตอคลองแหงถอยคําที่เขากลาวรายอันมาแลวไมดี ตอทุกขเวทนา” 
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     แผนภูมิที่ 1  :  พฤติกรรมที่มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ
ิ ใ  

                -  ขาดความมัน่คงทางจิตใจ 
                 -  รักอิสระ 

เลียนแบบผูใหญ 
     -  อยากมีเพ่ือนตางเพศ 
    -  ไมอยากเห็นบิดามารดาทะเลาะกัน 
    -  ไมชอบใหผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็ก ๆ 
    -  สนใจและเตรียมตัวเลือกอาชีพตามที่ตนสนใจ 
    -  ตองการบิดามารดาที่ใหความรัก ความเขาใจ 
    -  ไมตองการใหบิดามารดากาวลวงความเปนสวนตัว 
    -  มีความฝงใจ เชื่อมั่นและศรัทธาตาง ๆ อยางรุนแรง 
    -  มีปฏิกิริยาตอบโตรุนแรงกับส่ิงที่เห็นวาไมยุติธรรม 
    -  ชอบคบเพ่ือนเปนกลุมที่มีนิสัยการกระทําเหมือนกัน 
    -  ตองการแสดงความคิดเห็นและเหตุผลใหผูใหญไดรับรู 

           -  ไมตองการการเปรียบเทียบหรือการดุดาวากลาวที่รุนแรงจาก  
                          มารดาบิดา             

     ฯลฯ 
  

   

    -  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
     

                                                  
8 วิ.ม.(ไทย) 4/99/152-154.  
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 จากแผนภูมิที่ 1 เราจะเห็นวาจิตใจของวัยรุนยุคน้ีก็ไมไดแตกตางไปจากสมัย
พุทธกาลเลย คือขาดความอดทน อดกลั้น ตางกันแตวาวัยรุนยุคนี้คอนขางที่จะเปดเผย
ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของตนมากกวาในยุคกอน ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมอันไมพึง
ประสงคดวย ผูใหญจึงควรใหความสนใจและรวมมือกันหาทางปองกันและแกไข ดวยการ
นําเด็กเขาอบรมวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือฝกใหเขารูจักวิธีที่จะควบคุมจิตใจของตนเอง เปน     
การชวยดับไฟ ดับความรอนในใจของเด็กใหกลับมาเปนความเย็น ความชื่นบาน อยูอยางผู
ที่รูเทาทันความจริงของโลก ของชีวิต เพ่ือใหเขาไดขามพนชวงวัยที่เปนรอยตอของชีวิต
อยางมีความสุข เพ่ือรอเวลาแหงการเปนผูใหญที่มีสุขภาพกาย ใจที่เขมแข็ง  มีความอดทน
ตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวเองและคนรอบขางได และขณะเดียวกัน ก็พรอมที่จะนํา
ศักยภาพที่มีอยูในตัวเองมาใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและประเทศชาติในกาลตอไป 
 
 2.2.2  ปญหาของวัยรุน                                                                              

 (1) ปญหาที่เกิดจากตัวเด็ก  เด็กวัยรุนมักจะมีความกังวลใจ ไมสบายใจ 
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ จึงมักจะมีปญหาตอการปรับตัวของ
ตัวเอง การปรับตัวเขากับพอแมและบุคคลรอบขาง จึงตองการความมั่นคง ความอบอุน 
ความเขาใจ และความเห็นอกเห็นใจจากพอแม เม่ือประสบปญหาเด็กจะไดกลาที่จะขอ           
คําแนะนําแทนการแกปญหาดวยตัวเอง หรือกับเพื่อนวัยเดียวกัน ซ่ึงมีโอกาสที่จะผิดพลาด
ไดงาย พอแมจึงควรเปดโอกาสใหเด็กวัยรุนไดระบายความตองการหรือความรูสึกนึกคิด
อยางเหมาะสม เพ่ือจะไดมีโอกาสแนะนําช้ีแจงได โดยธรรมชาติของเด็กวัยน้ี มักมีอารมณ
รุนแรงและมีพฤติกรรมที่ไรเหตุผล บอยครั้งที่เด็กชอบเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น แตก็ไม
ชอบใหพอแมนําผูอื่นมาเปรียบเทียบกับตน การที่เด็กนําตนไปเปรียบเทียบกับผูอื่นที่มี
ฐานะหรือสถานภาพที่ดีกวา ยอมเปนการสั่งสมกิเลส หรือความทะยานอยากของเด็กใหมี
โอกาสไดกระทําในสิ่งที่ผิด เพ่ือแลกกับส่ิงที่ตัวเองตองการ ซ่ึงนับเปนภัยตอตัวเด็กและ
สังคมรอบขาง พอแมจึงตองเริ่มสรางความคิดความเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิแกเด็กอดวยการ
แนะนําหรือช้ีแนะแกเด็กเสมอเมื่อมีโอกาส เพื่อเด็กจะไดไมมีคานิยมที่ผิด ๆ ดวยการนําตน
ไปเปรียบเทียบกับเพ่ือนในเรื่องของวัตถุ ซ่ึงพูลศรี เจริญพงษ ไดกลาวไวในหนังสือ     
พระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก เม่ือป พ.ศ. 2520 วา9 “อาชญากรสวนมากเปนเยาวชนหรือ
พวก  วัยรุน ซ่ึงเธอมีคิดอยูเสมอวา ถาเด็กของเรามีความเห็นที่ถูกตองตามทํานองคลอง

                                                  
9  พูลศรี เจริญพงษ, หนังสือสอนพระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

อักษรสมัย, 2520), หนา 1. 
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ธรรม    รูบาป-บุญคุณโทษ รูวาสิ่งใดเปนประโยชนและมิใชประโยชนแลว เขาจะเติบโตเปน
ผูใหญดวยการเปนพลเมืองดีของชาติตอไป” จึงเปนความจําเปนที่พอแมจะตองคอยปลูกฝง
ความคิดที่ดีอยางตอเน่ือง เพ่ือไมใหเด็กพอกพูนนิสัยที่เห็นแกตัว ซ่ึงเปนตัวที่ทําใหคนเรา
เปนคนขาดเมตตา สามารถที่จะลวงละเมิดต้ังแตศีลขอหน่ึง ดวยการฆาหรือทํารายรางกาย
ผูอื่น ลักขโมยหรือยักยอกของๆ คนอื่นมาเปนของตน ลวงละเมิดทางเพศแกผูอื่นหรือพูด
ใหผูอื่นตองเจ็บชํ้าน้ําใจ เหลานี้ ลวนมาจากพื้นฐานของความเห็นแกตัวทั้งส้ิน  

 
 (2) ปญหาที่เกิดจากสิ่งแวดลอม                                                                            
     ปญหาที่เกิดจากสิ่งแวดลอมที่สําคัญ ไดแก ปญหาที่เกิดจากบาน ครู และเพื่อน        

    1) บาน เปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญตอจิตใจของเด็กมาก เปน                 
สิ่งแวดลอมที่หลอหลอมความคิด การกระทําและทัศนคติคานิยมใหกับเด็ก ซ่ึงเด็กจะคอยๆ 
สั่งสมต้ังแตอยูในวัยทารกจนกระทั่งถึงวัยรุน ไมวาจะเปนอุปนิสัยสวนตัวของเด็ก อารมณ
ของเด็ก ลวนแลวแตเร่ิมตนมาจากที่บานทั้งน้ัน ไมวาจะเปนผูมีความคิด ความรูสึก ความ
เช่ือม่ัน เร่ืองของความรับผิดชอบ ความมีมรรยาท การวางตัว หรือแมแตวัฒนธรรมในบาน 
ลวนเปนสิ่ งแวดลอมที่ มีอิทธิพลที่ จะหลอหลอมให เด็ก เปนคนดีห รือคนเลวได               
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงระยะของความเปนวัยรุนที่เด็กตองการความมั่นคงและปลอดภัย 
หากสภาวะครอบครัวไมดีหรือขาดความเอาใจใสจากพอแม อาจเปนแรงผลักดันใหเด็ก      
มีความประพฤติที่เบี่ยงเบนได  

10สุชา จันทรนเอม  กลาวถึง สังคมไทยวา “ครอบครัว” มีอิทธิพลมากตอ
การปรับตัวในสังคมของเด็ก เพราะครอบครัวมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยต้ังแตเกิดกระทั่ง
วาระสุดทายของชีวิต จากการศึกษาเรื่องวัยรุนในปจจุบันน้ี ไดพบขอเท็จจริงวา ที่เราเช่ือ
กันวาเด็กวัยรุนจะมีลักษณะอารมณรวมๆ คือ แปรปรวนและสับสน (storm and stress) 
น้ัน ไมเปนความจริงเสมอไป เพราะเด็กวัยรุนบางกลุมไมตองผานภาวะวิกฤตทางอารมณ
เชนน้ีเลย เน่ืองจากวัยรุนมีผูปกครองที่คอยใหกําลังใจและเขาใจ หรือวัยรุนที่ไดเรียนรู
พัฒนาการวัยรุน จึงไดเรียนรูจักตนเองตามวัย รูจักปรับตัว ยอมรับทั้งจุดดอยจุดดีของ
ตัวเอง และดําเนินชีวิตตรงตามธรรมชาติประจําวัย (Fuhrmann1990)11   

                                                  
10  สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาเด็กเกเร, พิมพครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช 

จํากัด, 2545), หนา 21. 
11  ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลมท่ี 2, หนา 337. อางถึงใน 

Fuhrmann, B.S. Foresman, (ILLinois: Scott, and Co. 1990).  
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 ม.ร.ว.กมลพิศมัย นวรัตน ไดกลาวอยางนาสนใจ ในหนังสือช่ือ“ศิลปะการ
ใชชีวิตวัยเร่ิมชีวิตใหม” สรุปใจความไดวา ความมุงหมายที่แทจริงในการเลี้ยงเด็กนั้น หนี
ไมพนจากความตองการจะไดเห็นเด็กเล็ก ๆ เติบโตขึ้นเปนเด็กโตที่นารัก และไดเห็นเด็ก
โตกลายรางเปนวัยรุนที่นาชม อยูในฐานะของผูใหญที่เพียบพรอมดวยความเจริญทั้ง
รางกายและจิตใจกับดีเดนทั้งทางโลกและทางธรรม12 จากคํากลาวเหลาน้ี ไดบงชัดถึงความ
จําเปนอยางยิ่งที่ครอบครัวจะตองใหการดูแล อบรมเด็กอยางดี เพื่อใหเด็กเติบโตขึ้นมาเปน
ผูใหญที่พึงประสงคของสังคม วัยรุนเปนวัยในระหวางหัวเลี้ยวหัวตอของความดีความช่ัว 
เปนวัยของเด็กที่เร่ิมปรารถนาจะไดเปนผูใหญ เปนวัยของผูอยูใตการปกครองที่ปรารถนา
จะไดเปนตัวเอง ตลอดเวลาเกือบสิบปในระหวางวัยรุนจึงเปนระยะระหวางอันตราย มือที่
ควบคุมจึงตองเขมแข็ง เคลื่อนตัวรวดเร็วไปตามเหตุการณ พรอมดวยสมองและจิตใจที่อยู
เหนือเด็ก13  
 และมือที่เขมแข็งและอบอุนที่เด็กจะรูสึกถึงความอบอุนและปลอดภัยน้ันคง
ไมมีมือใครเทียบเทามือของพอและแม ผูชวยศาสตราจารยวารุณี ภูวสรกุล ไดยกตัวอยาง
การทดลองของ Harlow14 วา นอกจากอาหารที่ลูกตองการจากแมแลว ลูกยังตองการความ
อบอุนและความมั่นคงปลอดภัยจากแม Harlow ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาไดทดลองศึกษา     
โดยแยกลูกลิงที่คลอดไดไมนานออกมาจากแมจริง แลวใหลูกลิงเลือกจะอยูกับแมที่สรางขึ้น  
2 แบบ แมแบบแรกทําจากลวด โดยจะมีนมใสอยูบริเวณอกใหดูดดวย สวนแมอีกแบบหนึ่ง
น้ันจะมีลักษณะนากอด เพราะมีผาหุมที่น่ิม นาจับ การทดลองนี้เปนความพยายามที่จะ 
ตัดสินวาแมเปนแหลงอาหารที่ลูกจะเขาไปกินได แตผลปรากฏวา ลูกลิงก็ชอบไปกอดแม  
ที่ทําดวยผา ยิ่งเวลามีสิ่งแปลกใหมซ่ึงลิงกลัว ลูกลิงก็จะไปกอดแมผาไวดวยมือขางหนึ่ง 
สวนมืออีกขางหนึ่ง ก็จะคนหาวัตถุในขณะที่เขากลัวได ดูแลวก็เหมือนกับลูกมนุษยที่มักจะ
มีความกลาเมื่อมีแมอยูเคียงขาง ดังน้ัน พอแมจึงไมไดมีความสําคัญตอลูกเพียงเพื่อสนอง
ความตองการทางกายของลูกเทานั้น หากรวมไปถึงจิตใจที่ลูกตองการพึ่งพิงดวย 
 

                                                  
12  ม.ร.ว.กมลพิศมัย นวรัตน, ศิลปะการใชชีวิตวัยเร่ิมชีวิตใหม, พิมพครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแกวประกาย, ม.ป.ป.), หนา 63.  
13  เร่ืองเดียวกัน, หนา 60 - 61.  
14  ผศ.จิราภา เต็งไตรรัตน และคณาจารยภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2544), หนา 117. 
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 อุทัย ดุลยเกษม  กลาวไวในหนังสือ “ศึกษาเรียนรู ภาค 2 ” วาลูกมักจะ
เลียนแบบพฤติกรรมของพอแมซ่ึงเปนตนแบบแกลูก เพราะลูกไดเห็นอยางจําเจจนเกิด
ความเคยชิน จึงเห็นวาวิธีปฏิบัติของพอแมเปนส่ิงที่ตนเองควรเลียนแบบ พอแมจึงควรเปน
แบบอยางที่ดีใหกับเด็กกอน และแบบอยางที่ควรใหกับลูก ก็คือความรัก ถึงแมวา      
ครอบครัวจะวุนวายและขาดวินัย แคไหนก็ตาม ถาพอแมยังมีความรักตอลูก ใหลูกสามารถ
รับรูและสัมผัสได แมจะเปนครั้งคราวก็ตาม จะเปนพลังอันสําคัญที่จะชวยใหลูกๆ กลายเปน
คนที่มีวินัยได พอแมจึงควรแสดงความรักของตนที่มีตอลูก ใหลูกรับรูไดและสัมผัสไดอยาง
แทจริง เพราะความรักจะชวยใหเด็กมีกําลังใจและพยายามเรียนรูในสิ่งที่พอแมอบรมสั่ง
สอน แมจะเห็นการกระทําของพอแมที่ตรงขามกับคําสั่งสอนก็ตาม15

  2)  ครู เปนผูที่มีอิทธิพลในการหลอหลอมอุปนิสัยใจคอของเด็กไมนอย 
เด็กวัยรุนหลายคนอาจไมเกรงกลัวพอแมแตเกรงใจครู หลายคนตองการความรักและความ
สนใจจากครู จึงพยายามเอาใจครู ดังน้ัน หากครูเรียนรูจิตวิทยาเด็กและพยายามเขาใจเด็ก 
จะชวยแกปญหาวัยรุนไดมาก ซ่ึงบางคร้ังไดผลดีกวาพอแมเสียอีก เพราะเด็กมักตองการ
การยอมรับจากครู เพ่ือใหเปนที่ยอมรับแกเพ่ือนดวย ครูจึงเปนผูหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญ   
ในการแกปญหาของวัยรุนไดไมนอยเลย ดังเชน งานวิจัยของบุญกอบ วิสมิตะนันท และ
คณะ16 ไดทําการวิจัยจากผลการวิจัยครู 593 คน และนักเรียนประจําช้ันประถม 4 - 6 
จํานวน 2,654 คนโดยผูวิจัยพบผลที่ชัดเจนวานักเรียนช้ันประถม 6 ในโรงเรียนนอกเขตวัด    
จะมีลักษณะทางพระพุทธศาสนาสูง ถาครูมีลักษณะทางพระพุทธศาสนาดานตางๆ        
ในปริมาณสูง เชน มีศีล 5 มีสติสัมปชัญญะ และหิริโอตตัปปะสูง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง  
นักเรียนช้ันประถม 6 เชนกัน พบวา ถาครูอบรมสั่งสอนเด็กอยางเหมาะสมเสมอมา เด็กจะ
มีคะแนนสติสัมปชัญญะสูงกวานักเรียนที่ครูสั่งสอนอบรมจริยธรรมเด็กอยางเหมาะสมนอย 

  3)  เพื่อน จะมีอิทธิพลกับเด็กวัยรุนมาก เพราะเพื่อนเปนสิ่งจําเปนที่จะ
ขาดไมได เน่ืองจากเด็กวัยรุนมักจะมีความอายแตจะกลาเมื่ออยูในกลุมเพื่อน ในการทํา
อะไรทุกอยาง จึงมักตองอาศัยเพื่อน มีอะไรมักจะเลาใหเพื่อนฟง หรือขอความเห็นและปรับ
ทุกขของตนกับเพื่อนมากกวาที่จะหันไปหาพอแมซ่ึงมักจะพูดกันไมเขาใจ ดังน้ัน สิ่งที่   

                                                  
15  อุทัย ดุลยเกษม, ศึกษาเรียนรู ภาค 2, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2545), 

หนา 23. 
16  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, (อางถึงแลว), หนา 105-107. อางถึงใน  

บุญกอบ  วิสมิตะนันท, ธรรมจริยาของครูไทยในภาคกลาง, รายงานการวิจัยสถาบันพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2527.  
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ตองระมัดระวังคือ หากเด็กคบคนไมดีแมเพียงหน่ึงคนก็อาจกอใหเกิดความเสียหายได   
เราจึงมักนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาสอนบุตรหลาน โดยสอนใหเลือกคบแต
คนดีเพ่ือจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง และไมคบคนชั่วเพราะจะทําใหตองเดือดรอน  ดังนี้  

   “อเสวนา จ พาลานํ   ปณฺฑิตานฺจ เสวนา  
     ปูชา จ ปูชนียานํ      เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  

17     ไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาคนที่ควรบูชา

18 นักจิตวิทยาหลายทาน รวมถึง Fuhrmann  ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับ
อิทธิพลของกลุมเพ่ือนที่มีตอวัยรุนวาอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีมากกวาอิทธิพลของ      
ครอบครัว เด็กวัยรุนมักจะเลือกเขาหาเพื่อนของตนมากกวาพอแม และจากการศึกษาวิจัย
ไดช้ีใหเห็นวาเพื่อนสนิทของคนเรามักจะเปนเพ่ือนในชวงวัยรุนน่ีเอง วัยรุนน้ันตองการ  
การยอมรับจากเพื่อน จากสังคม ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน ที่พวกเขา
ยึดมั่น เด็กวัยน้ีจึงมักทําอะไรๆ ตามกลุมเพื่อน  แมบางครั้งตนเองจะรูวาไมดีก็ตาม สิ่งน้ี 
จึงนับวาเปนอันตรายตอวิถีการดําเนินชีวิตของวัยรุนเปนอยางมาก  

19 จากผลงานการวิจัย ของอาจารยดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ  พบวา    
มีงานวิจัยเกี่ยวกับวัยรุนหลายเรื่อง ซ่ึงมาจากปญหา 4 ดาน คือ พฤติกรรมกาวราว     
พฤติกรรมผิดทางเพศ ดื่มสุราเกินขอบเขต และการสูบมารีฮวนนา ซ่ึงนักวิจัยพบวา วัยรุน
และวัยผูใหญตอนตน จะทําความผิดตามเยาวชนที่ตนคบดวย เพ่ือรวมกิจกรรมกัน      
เปนกลุม และเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนในทางลบมากกวาทางบวก  และถาวัยรุนทําผิด
แบบใด มักมาจากการคบเพื่อนที่ทําผิดแบบนั้น คือถาคบเพื่อนไมดี ก็มักจะทําไมดีตาม
หรือทําไมดีเพ่ิมข้ึน ในการวิจัยน้ัน ผูวิจัยไดพยายามหาขอมูลมาอธิบายความสอดคลอง
ระหวางการทําผิดของวัยรุน กับการทําผิดของเพื่อนที่วัยรุนคบหาเพื่อที่จะพิสูจนชัดเจน 
โดยการวิจัยที่มีการติดตามวัยรุนจํานวนหนึ่ง แบบชวงยาว (Longitudinal Study)         

                                                  
17 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), ตอบปญหาผูปฏิบัติธรรม,    

พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 58. 
18  ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2, หนา 339, อางถึงใน 

Fuhrmann, B.S. Foresman, (ILLinois: Scott, and Co. 1990).  
19  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, (อางแลว), หนา 105. อางถึงใน Burkett, S. R. Perceived 

parents’ religiosity, friends’ drinking, and hellfire : A panel study of adolescent drinking. Review of 

Religious Recearch.35(2) : (1993) p. 134-154.  
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และมีการวัดตัวแปรเหลานี้ซํ้าหลายหนโดยศึกษาเด็กเกรด 10 จํานวน 264 คน และ        
ติดตามวัดถึง 3 ป ๆ ละคร้ัง จนถึงเกรด 12  ผลการวัดยืนยันวา เด็กมักเลือกคบเพื่อนที่มี
พฤติกรรมคลายคลึงกับตนเอง (Social Selection Model) 
 สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอเยาวชนโดยตรง นอกจากครอบครัว ครูและเพื่อน   
ชุมชนก็มีอิทธิพลเชนเดียวกัน ในงานวิจัยของฉกาจ ชวยโตและดวงเดือน พันธุมนาวิน  
พบวา ในภาคใตของไทยนั้น ชุมชนใดที่มีคุณภาพทางพระพุทธศาสนาต่ํา คือเลื่อมใส 
ศรัทธาศาสนานอย คนจะทําผิดศีลมาก เบียดเบียนกันเอง ทั้งขาดความสามัคคี ไม
ชวยเหลือกัน และไมชวยทะนุบํารุงศาสนา ถาพอแมของผูตอบคําถาม เปนแบบอยางทาง
พุทธศาสนานอย จิตลักษณะทางพระพุทธศาสนาของผูตอบจะตํ่า และมีความอบอุนทาง     
ครอบครัวนอยกวาผูตอบจากชุมชนที่มีคุณภาพทางพระพุทธศาสนาสูง20  
 สรุปวาการที่พอแมหรือครอบครัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก มีความเขมแข็ง  
ม่ันคงในการอบรม ไมปลอยปละละเลยตอพฤติกรรมอันไมพึงประสงคตามกรอบคุณธรรม 
ความดีงามเพื่อใหเด็กมีปญญาในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง มีความเชื่อม่ันในการที่จะกระทํา
แตความดี เม่ือมาพบครูที่ใหทั้งความรู ความคิด ความอาน ตลอดจนชี้แนะในสิ่งที่ถูกตอง
ให เด็กก็จะมีปญญาแยกแยะชั่วดีในการเลือกคบเพื่อนวา เพ่ือนแบบใดควรคบและเพื่อน
แบบใดที่ไมควรคบไปเอง  

 

2.3  ความเชื่อพื้นฐานของคนไทย  
 2.3.1  ความเชื่อ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนไทย 
       (1)  ตถาคตโพธิสัทธา มีความเชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา คือ
เช่ือวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหา
กรุณาธิคุณจริง ความเชื่อน้ีถือเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากเพราะพระพุทธเจาเปนผูให
กําเนิดพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนก็เพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา ถาไม
เช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ก็เทากับไมเช่ือในพระพุทธศาสนาทั้งหมด ดังน้ัน การเชื่อใน
การตรัสรูของพระพุทธเจา บางทีอาจจะเหมือนกับการเชื่อไวกอนโดยไมตองไปสอบสวนหา
ความจริง เพราะถาไปมัวสอบสวนหาหลักฐาน บางทีเราอาจจะตายกอนที่จะไดพบ     

                                                  
20  ฉกาจ ชวยโตและดวงเดือน พันธุมนาวิน, ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับการบวชของ

ชายไทย ในภาคใต, รายงานการวิจัย ฉบับที่ 43 สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, 2533. 
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21ความจริงก็ได  เพราะฉะนั้นความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อไวกอนก็ดูจะมีความจําเปนไมนอย 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเช่ือแลวไมเกิดโทษ มีแตประโยชนก็นับวาเปนส่ิงที่ควรแกการเชื่อ 
หากมีโอกาสเมื่อใดจะพิสูจนก็ไมเปนไร  ในพระพุทธศาสนานั้นทุกอยางลวนเขาสู
กระบวนการของการพิสูจนไดดวยตัวของเราเองทุกเรื่อง ตางแตวาใครจะมีโอกาสวาสนา 
ปญญาบารมีที่จะไดถึงตรงนั้นหรือไมเทานั้นเอง     
  ในเร่ืองความศรัทธานั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดง
ความสําคัญของศรัทธาไวใน อลคัททูปมสูตรมูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย22 วา “บุคคลใด
เพียงความเชื่อเพียงความรักในเรา บุคคลนั้นทั้งหมดเปนผูมีสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนา” 
เม่ือเราเปนชาวพุทธโดยแทจริง เราจึงตองมีความศรัทธาปสาทะในพระพุทธเจาของเรา 
เพื่อจะไดไมตองเสียเวลาเคลือบแคลงในพระองค ขอเพียงใหต้ังหนาต้ังตาปฏิบัติตาม
หลักธรรม  คําสอน เราก็จะไดรับประโยชนตามกําลังแหงตน มีผูที่พิสูจนและยอมรับในพระ
ดํารัสของพระองคน้ันมีมากมายนับไมถวน นับแตพรหม อินทร เทวดา มาร ยักษ และ
มนุษยทั้งหลาย ดังบทสรรเสริญพุทธคุณ 9 ประการ ที่เราไดสวดมนตเปนประจํา วา    

 1) อรหํ       พระองคทรงเปนผูไกลจากกิเลส 
 2) สมฺมาสมฺพุทฺโธ     ทรงตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
 3) วิชชาจรณสมฺปนฺโน    เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
 4) สุคโต      เปนผูไปแลวดวยดี 
 5) โลกวิทู      เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
      6) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ   เปนผูที่สามารถฝกบุรุษที่สมควรไดอยางไมมี                
                                                   ใครยิ่งกวา 
 7) สตฺถา เทวมนุสฺสานํ    เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 8) พุทฺโธ       เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม 

23 9) ภควา      เปนผูมีความเจริญ จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว
 
 

                                                  
21  แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากดั, 2544), หนา 87. 
22  ม.มู.(ไทย) 12/288/230. 
23  ที.ม.(ไทย) 10/159/85;  องฺ.ติก.(ไทย) 20/71/101; องฺ.ปญจก.(ไทย) 22/2/2,179/200; 

องฺ.ฉกฺก.(บาลี) 22/42/327.  
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24 พระปญญานันทะภิกขุ  ไดกลาวถึงเร่ืองความเชื่อความศรัทธาของชาวพุทธ
ไวในหนังสือ“มงคลชีวิต” วา ชาวพุทธเราเชื่อในพระพุทธเจา และสิ่งที่พระพุทธเจาสอนไว 
เราถือวาสิ่งน้ันเปนเร่ืองถูกตอง เพราะพระพุทธเจาสอนแตเร่ืองถูกตองใหเราเขาใจ ใหเรา
นําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซ่ึงถาเราเขาใจเราก็จะสามารถรูไดดวยตัวเอง 

ผูวิจัยมีความเห็นวา ไมมีเหตุผลหรือความจําเปนที่พระพุทธเจาจะตองมา   
หลอกลวงใหพวกเราเช่ือและศรัทธาพระองค ไมวาจะในเรื่องใด ๆ ก็ตาม เพราะธรรมดา
ของผูที่หลอกลวงนั้นมักหวังผลหรือลาภสักการะอยางใดอยางหนึ่ง แตพระพุทธเจาของเรา
ทรงเปนผูที่มีทุกสิ่งทุกอยางพรอมอยูแลวไมวาชาติ ช้ัน วรรณะ และพระองคทรงเปนถึง
วรรณะกษัตริยที่จะตองกาวขึ้นสูบัลลังกตามที่พระราชบิดาตองการ แตพระองคกลับ     
หลบหนีจากความสุขสมบูรณเหลานั้น เพียงเพื่อที่จะแสวงหาทางพนทุกข แลวนํามาบอก
กลาวแกชาวโลก ความยากลําบากถึง 6 ป ที่ตองทรงอดทนตอความทุกขอยางแสนสาหัส
น้ันมีมากมายเกินกวาเหตุผลที่วา ตองการเพียงเพื่อที่จะทําใหใครๆ นับถือและยอมรับ    
ในพระองค ผูวิจัยจึงคิดวาเปนส่ิงที่เปนไปไมไดเลยที่พระองคจะทรงกระทําเชนน้ัน และ
หากใครก็ตามที่ไดลองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระองค คําตอบทั้งหมด
จะชัดเจนดวยตัวของตัวเอง ดังเชนพุทธพจนจากบทสวดมนต ที่วา “ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ 
วิญูหิ…เปนธรรมที่ผูรู ก็รูไดเฉพาะตน”25 ก็คือทรงตองการใหเราพิสูจนดวยตัวของตัว 
เราเอง แลวเราจะไดคําตอบทั้งหมดดวยตัวของเราเอง ความเปนวิทยาศาตรของพระ
ศาสนาจึงอยูที่ตรงนี้ คือสามารถที่จะพิสูจนและทดลองได ซ่ึงบงบอกถึงความเปนเลิศกวา
ศาสนาอื่นใดในโลก ดังน้ัน ชาวพุทธจึงไมควรเคลือบแคลงสงสัยอีกตอไป  
   

(2)  กัมมสัทธา ความเชื่อเรื่องกรรม กรรมตามหลักของพุทธศาสนา  
หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ซ่ึงตรงกับพุทธพจนที่วา    
“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลวา “ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย เจตนาน่ันเอง ที่เรากลาววา 
เปนกรรม”26 ความเชื่อเร่ืองกรรมโดยทั่วไปแลวชาวพุทธมักเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองน้ี มากบาง 
นอยบาง แตชาวพุทธเราจํานวนไมนอยที่คิดวา ผลที่ตนไดรับอยูในปจจุบันทั้งหมด   
ลวนเปนผลของกรรมในอดีตชาติ ซ่ึงผิดไปจากพุทธพจนของพระพุทธเจาที่ทรงตรัสวา        

                                                  
24

  ปญญานันทภิกขุ, ธรรมะสําหรับคนดี ปปญญานันทะ มงคลแหงชีวิต ความคิดท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับฤกษ - ยาม,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา 5. 

25  องฺ.ติก.(บาลี) 20/54/152,71/202. 
26  องฺ.ฉกฺก.(บาลี) 22/63/395. 
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“สุข ทุกข ที่เราไดรับในปจจุบัน บางอยางเปนผลของการกระทําในชาติน้ี บางอยางเกิดขึ้น
เพราะความประมาทเลินเลอ และบางอยางเปนผลของกรรมเกา” ดังเชนในสีวกสูตร    
สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย ที่พระพุทธองคทรงตรัสกับ โมฬิยสิวกปริพาชกวา “เวทนา  
อั

                                                 

นบุคคลเสวยในโลกนี้ บางอยางเกิดข้ึน มีดีเปนสมุฏฐานก็มี บางอยางเกิดข้ึนมีเสลดเปน
สมุฏฐาน บางอยางเกิดขึ้นมีลมเปนสมุฏฐาน หรือส่ิงตาง ๆ เหลาน้ันรวมกันเปนสมุฏฐานก็มี 
เกิดจากการเปลี่ยนฤดูก็มี เกิดจากการบริหารกายไมสม่ําเสมอก็มี เกิดจากการถูกทํารายก็มี 
เกิดจากผลกรรมเกิดขึ้นในกายตนที่เจาตัวก็รูเองก็มี การที่เวทนาบางอยางซึ่งเกิดจาก      
ผลกรรมเกิดข้ึนในกายนี้ โลกสมมติวาเปนจริงอยางน้ันก็มี สมณพราหมณทั้งหลายเหลาใด   
มักกลาวและมีความเห็นในขอน้ันอยางนี้วา ‘บุคคลเสวยสุข ทุกข อทุกขมสุขอยางใด     
อยางหนึ่ง เหลานี้ทั้งหมด มีเหตุที่บุคคลไดทําไวในกาลกอน…”27 ซ่ึงเปนขอบงชัดวา          
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น เกิดขึ้นจากทั้งกรรมเกาและกรรมใหมที่กระทําในชาติน้ี  
 พระครูพิศาลธรรมโกศล (หลวงตา‘แพรเยื่อไม) กลาวไวในหนังสือ“วาทะ    
นักเทศน” สรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนเร่ืองสําคัญ หากเจตนาทํา   
ไมวาจะทําอะไรไวก็ตามจะไมสูญหาย ซ่ึงตรงกับหลักวิทยาศาสตรฝายวัตถุที่วา สสาร    
ไมสูญหายไปจากโลกจะแตกตางกันก็ตรงที่พระพุทธศาสนาเปนฝายจิตและเปนปจจัตตัง  
คือรูไดเฉพาะตน จิตที่ฝกไดดีแลวทําอะไรไดหลายอยางที่คนธรรมดาทําไมได เชน      
ทายใจคน28 เปนตน         
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเชื่อในเร่ืองกรรมของ       
ชาวพุทธในหนังสือ “ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง” วา ถาชาวพุทธตั้งอยูในหลักที่ถูกตองแลว     
ก็จะเช่ือในเร่ืองกรรม หวังผลจากกรรม คือหวังผลจากการกระทําดวยความเพียรพยายาม
ของตนโดยใชสติปญญาพิจารณาตามเหตุตามผล ซ่ึงจะทําใหเราสามารถพัฒนาตนเองได
โดยไมมัวมาต่ืนขาวมงคล ทําใหตองเสียเวลาซ่ึงหาประโยชนอันใดมิได เสียเวลาพัฒนา  
ตนเองไปกับการหวังพ่ึงปจจัยจากภายนอก ความเชื่อเร่ืองกรรมจึงเปนเร่ืองที่สําคัญมาก  
สําหรับความเปนชาวพุทธ หากเราจะเชื่ออะไรที่พิเศษออกไปโดยไมมีความหนักแนน     
ในการทําความดี โดยน่ังคอยนอนคอยโชค หวังผลจากการดลบันดาลเทาน้ัน ก็เปนอันวา   

 
27 สํ.สฬา.(ไทย) 18/269/301-302. 
28 พระพุทธวรญาณ และพระนักเทศน วัดประยูรวงศาวาส, ขอคิดคติธรรมวาทะ                 

พระนักเทศน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป.), หนา 7.  
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ขัดตอหลักความเชื่อในเรื่องกรรม ซ่ึงหมายถึงการกระทํา เม่ือไมไดผลดังที่รอการคอย       
ก็คือการสูญเปลานั่นเอง29

 สวนความหมายของกรรม ซ่ึงคนทั่วไปเขาใจก็คือ กรรม หมายถึง บาปหรือ
เคราะหซ่ึงเปนการเขาใจไปในทางรายดานเดียว ซ่ึงความจริงแลว เจตนาในการทํา หากรับ
ผลดานดี ก็เรียกวาบุคคลรับกรรม(ดี) เชนกัน ความหมายของกรรมจึงเปนคํากลาง ๆ ไมดี 
ไมช่ัว ซึ่งเกิดขึ้นได 3 ทาง คือ ทางกาย (กายกรรม ทางวาจา(วจีกรรม) และทางใจ
(มโนกรรม)30 และยามใดก็ตามที่กายเคลื่อนไหว ใจคิด ปากพูด ยอมเกิดกรรมซึ่งอาจจะ
เปนกรรมดี(กุศลกรรม) กรรมชั่ว(อกุศลกรรม) หรือกรรมที่เปนกลางๆ ไมดี ไมช่ัว         
(อัพยากตกรรม) ก็ได ดังขอความที่กลาวไว ดังน้ี     
 1) กุศลกรรม คือ กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดจากกุศลเจตนา ไมมีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เปนตัวกระตุน กระทําไปแลวเกิดประโยชนสุขแกตน แกคนอื่น หรือ
ทั้งแกตนเองและผูอื่น จัดเปนการกระทําที่ประกอบดวยปญญา31

 2) อกุศลกรรม ไดแก กรรมช่ัว เปนการกระทําที่เกิดจากอกุศลเจตนา คือ
กระทําไปโดยมีกรรมช่ัวเปนฝายกระตุน กระทําแลวเกิดโทษทุกขทั้งแกตนเอง และผูอื่น32  
 3) อัพยากตกรรม ไดแก กรรมที่เปนกลาง ๆ ไมดีไมช่ัว กระทําไปโดยไมมี
แรงกระตุนภายในที่เดนชัด อาจกระทําไปดวยความเคยชิน หรือไมมีเจตนาอยางนี้ เปนตน 

 กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนานั้น เราเรียกอีกอยางหนึ่งวา กรรมนิยาม     
เปนสิ่งที่ยืนยันวา ทุกคนจะตองไดรับผลแหงการกระทําที่ตนไดกอไวอยางหลีกเลี่ยงไมได     
ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา “บุคคลทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน บุคคล
ทํากรรมดียอมไดรับผลดี บุคคลที่ทํากรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัว บุคคลหวานพืชเชนใด     
ยอมไดรับผลเชนน้ัน”33  

                                                  
  29 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ 60, (กรุงเทพมหานคร :         
มูลนิธิพุทธธรรม, 2544), หนา 7.  

30  ม.ม.(บาลี) 13/57/39.  
31  ที.ปา.(บาลี) 11/353/243-244.  
32  ที.ปา.(บาลี) 11/353/243-244; ขุ.อิติ.(บาลี) 25/50/272.  
33  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ขุ.ชา.(บาลี) 27/353/126.  วา 

    ยานิ กโรติ ปุริโส ตานิ อตฺตนิ ปสฺสติ 
    กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ 
    ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ หรเต ผลํ 
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  (3)  วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม  คือ เช่ือวาผลของกรรมนั้นตองมี     
แนนอนและใหผลตามกรรมที่ทําไวจนได เวนแตจะชาหรือเร็วเทาน้ัน คือไมวากรรมที่บุคคล
ทําลงไปแลว จะดีหรือช่ัว ยอมกอใหเกิดผลตามสมควรแกเหตุเสมอ ดังที่องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแกสุภมาณพ โตเทยยบุตร ที่เชตวันมหาวิหาร พระอารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตนครสาวัตถี  วา  เหตุที่บุคคลและสัตวทั้ งหลายมีความ                   
แตกตางกัน อันเน่ืองมาจากกรรมของแตละคนไว 7 คู ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร 34 วา             
“สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม ตนเปนผู รับมรดกแหงกรรม         
มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว            
ใหเลวทรามและประณีตได” ดังน้ี 

 คนใจดุราย  ชอบการฆาสัตว ตายไปจะเขาถึงอบาย ถาเกิดเปนมนุษยก็จะมี
อายุสั้น           
 คนใจดี  มีความสงสารสัตวเวนจากการทําลายชีวิต ผลการไมฆาสัตวน้ัน      
เม่ือตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค หากไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถาเกิดเปน             
มนุษยจะมีอายุยืน         
 คนใจราย  ชอบทรมานสัตว เบียดเบียนสัตวใหลําบาก ชาติหนาถาเกิดเปน
มนุษยจะเปนคนขี้โรค และเปนโรคที่รักษาไมหาย     
 คนใจดี  ไมเบียดเบียนสัตว  ชอบชวยเหลือสัตวใหพนทุกข  ชาติหนาถาเกิด
เปนมนุษยจะเปนคนมีโรคนอย        
 คนผูมักโกรธ  ชอบผูกอาฆาตพยาบาท  เกิดชาติหนา จะเปนคนมีรูปราง                   
ไมสวย  มีผิวพรรณทราม        
 คนใจดี  ไมโกรธงาย  ไมแสดงความโกรธ เกิดชาติหนา จะเปนคนมีรูปรางสวย                
ผิวพรรณงาม          
 คนใจอิจฉาริษยาตอลาภ ยศ สรรเสริญของคนอื่น  เกิดชาติหนา จะเปนผู        
มีอํานาจวาสนานอย คนไมคอยเช่ือฟง       
 คนใจกวาง ไมริษยา ยินดีดวยกับลาภ ยศ สรรเสริญ สุขของคนอื่น ชาติหนาถา
เกิดเปนมนุษย จะเปนผูมีอํานาจวาสนามาก      
 คนตระหนี่  ไมใหสิ่งใดเปนทาน  เกิดชาติหนา จะเปนคนยากจน  
 คนใจเผื่อแผ ใหทานแกสมณพราหมณเปนนิตย เกิดชาติหนา จะเปนคนร่ํารวย

                                                  
34 ม.อุ.(ไทย) 14/135/582-596.  
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 คนกระดางเยอหยิ่ง  ไมเคารพกราบไหวบูชานับถือผูควรเคารพ กราบไหว     
ถาชาติหนาเกิดเปนมนุษย จะเกิดในตระกูลตํ่า      
 คนออนนอม  เคารพกราบไหว บูชานับถือปูชนียบุคคล  ถาชาติหนาเกิดเปน
มนุษย จะเกิดในตระกูลสูง        
 คนผูสนใจในความรู  ชอบเขาหานักปราชญ  ไตถามปญหาตาง ๆ  ชาติหนาถา
เกิดเปนมนุษย จะเปนคนฉลาดมีสติปญญาดี          
คนผูไมสนใจความรู ไมชอบเขาหาผูรู ไมชอบไตถามปญหา ไมสนใจถามเรื่องบาป บุญ ดี 
ช่ัว  ถาชาติหนาเกิดเปนมนุษย จะเกิดเปนคนโง    
 ดังน้ัน กรรมที่มนุษยทํา ยอมมีพลังและมีอํานาจในการที่จะกําหนดใหมนุษย  มี
ความแตกตางกัน ดวยผลแหงการกระทําของตนอันเปนส่ิงที่มนุษยไมอาจจะหลีกเลี่ยงได  
ดังเชนที่พระพุทธองคไดทรงภาษิตธรรมบรรยายพุทธาปทานชื่อ ปุพพกรรมปโลติ35     อัน
เปนบุพจารีตของพระองควา แมแตพระองคเองซึ่งเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว เปนผูทรง
เปยมลนไปดวยพระบารมี พระองคก็ไมอาจหลีกเลี่ยงกฏแหงกรรมที่พระองคไดเคยทรง
กระทําไวในอดีตชาติได        

 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสช้ีแจงบุรพกรรมทั้งหลายของพระองคแกภิกษุสาวก 
วา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงกรรมที่เราทําแลวของเรา เราเห็นภิกษุอยูปาเปน
วัตรรูปหน่ึงแลวไดถวายผาเกา เราไดต้ังสัจจะปรารถนาเปนพระพุทธเจาเปนครั้งแรก เพ่ือ
ความเปนพระพุทธเจาในกาลนั้น ผลแหงกรรมคือ การถวายผาเกา ยอมอํานวยผลใหเปน
พระพุทธเจาในกาลกอน” ในชาติหน่ึงที่พระองคเปนนายโคบาล ตอนโคไปเลี้ยงเห็นแมโค
กําลังจะดื่มนํ้า จึงหาม ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ในภพหลังสุดน้ีเม่ือพระองคกระหายน้ํา     
ก็ไมไดดื่มนํ้าตามความปรารถนา        
 ในชาติหน่ึงพระองคเกิดเปนนักเลงช่ือปุนาลิ ไดกลาวตูพระปจเจกพุทธเจาช่ือ
วาสุรภี ผูไมประทุษราย(ตอบ) ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ทําใหพระองคตองทองเที่ยวอยูใน
นรกเปนเวลานาน ไดเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัสหลายพันป สวนผลกรรมที่เหลืออีกในภพ
หลังสุดน้ี ทําใหทรงถูกคํากลาวตูจากนางสุนทริกา เพราะการกลาวตูพระเถระนามวานันทะ 
สาวกของพระพุทธเจาผูครอบงําอันตรายทั้งปวง ทําใหพระองคตองทองเที่ยวอยูในนรก    
สิ้นกาลนาน ตองทองเที่ยวอยูในนรกเปนเวลานานถึงหม่ืนปและเม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษย   

                                                  
35 ขุ.อป.(ไทย) 32/392/236.  
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ไดรับการกลาวตูเปนอันมากและดวยผลกรรมที่เหลือน้ัน นางจิญจมานวิกากับหมูชน      
ไดกลาวตูพระองคดวยคําที่ไมเปนจริง                         
 เม่ือชาติที่พระองคเปนพราหมณช่ือ สุตวา ทรงเปนที่สักการะแกชนทั้งหลาย         
ทรงสอนมนตใหกับมาณพประมาณ 500 คนในปาใหญ พระองคไดเห็นฤาษีผูไดอภิญญา 5       
มีฤทธิ์มาก มาในสํานักของพระองค พระองคจึงกลาวตูฤาษีผูไมประทุษราย โดยไดบอกกับ
พวกลูกศิษยของพระองควาฤาษีพวกนี้ มักบริโภคกาม ทําใหพวกมาณพเชื่อตาม               
เม่ือมาณพทั้งหลายเที่ยวไปภิกษาในที่ตาง ๆ พากันบอกแกมหาชนวา ฤาษีพวกน้ี         
มักบริโภคกาม ดวยวิบากแหงกรรมนั้นทําใหภิกษุทั้ง 500 เหลานี้ ไดรับคํากลาวตูทั้งหมด
เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา         
 ในกาลกอนพระองคไดฆานองชายตางมารดา เพราะเหตุแหงทรัพย จับใสลงใน      
ซอกเขาและทับดวยหิน ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ทําใหพระองคตองตกนรก และดวย     
เศษกรรมที่เหลืออยูพระเทวทัตจึงผลักกอนหินกลิ้งลงมากระทบนิ้วแมเทาของพระองค   
จนหอเลือด           
 ในกาลกอนพระองคเปนเด็ก เลนอยูที่หนทางใหญ เห็นพระปจเจกพุทธเจา     
จึงใสไฟเผา(ดัก)ไวทั่วหนทาง ดวยวิบากกรรมนั้นในภพหลังสุดนี้ พระเทวทัตจึงชักชวน
นายขมังธนูผูฆาคนตายมากเพื่อใหมาฆาพระองค      
 ในกาลกอนพระองคเปนนายควาญชาง ไดไสชาง ใหจับมัดพระปจเจกพุทธเจา     
ผูกําลังเที่ยวบิณฑบาต ดวยวิบากกรรมนั้น ทําใหชางนาฬาคีรีอันดุรายวิ่งแลนเขาจะ
ประทุษรายพระองค พระองคไดบริภาษพระสาวกทั้งหลาย ในศาสนาของพระพุทธเจา  
พระนามวา ผุสสะวาทานทั้งหลายจงเคี้ยว จงกินแตขาวแดง อยากินขาวสาลีเลย          
ดวยวิบากแหงกรรมนั้น ทําใหพราหมณในเมืองเวรัญชา นิมนตใหบริโภคขาวแดงตลอด
ระยะเวลา 3 เดือน กรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจาไดทรงยกเปนตัวอยางแกพระสาวกนี้      
ไดทรงแสดงเพื่อใหชาวพุทธไดสังวรณระวังมิใหเกิดกรรม อันจะเปนเวรภัยตอตนในที่สุด 
และเปนสิ่งที่เราชาวพุทธไดเลาสืบตอกันมาจนถึงยุคปจจุบัน   

  (4)  กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของของตน คือเช่ือวาผล
ที่เราไดรับอยูในปจจุบันน้ี ทุกอยางเปนผลแหงการกระทําของเราเอง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
ไมมีใครจะทําใหตนดีหรือใหตนช่ัวได ตนก็ไมสามารถจะทําใหใครดีหรือหรือช่ัวได ความดี
และความชั่วเปนของเฉพาะตัวเทานั้น กรรมบางอยางอาจเปนผลของกรรมในชาติน้ี      
แตบางอยางอาจเปนผลของกรรมในอดีตชาติที่ตนไดกระทําไวแลวทั้งส้ิน 
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 การเชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของของตนนี้ จะชวยใหคนรูจักรับผิดชอบในตนเอง 
โดยที่ไมโยนความรับผิดชอบไปใหอํานาจภายนอกตาง ๆ  เชน ภูตผี เทวดา ฟาดิน หรือ
โชคชะตาซึ่งความเชื่อทั้ง 4 ประการ ดังที่กลาวมาแลว นอกเหนือไปจากความเชื่อหลัก ๆ 
ที่ไดกลาวแลว ชาวพุทธควรจะเชื่อในหลักปลีกยอยตาง ๆ อีก เชน  

    1) เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หลักความเชื่อน้ีสืบเน่ืองมาจาก        
หลักของกรรมนั่นเอง เพียงแตย้ําใหเห็นชัดลงไปอีกวากรรมดีกอใหเกิดผลดี กรรมช่ัวก็ให
เกิดผลช่ัว           
  ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ‘ความดี’ หมายถึงความมีจิตใจสะอาด สวาง 
สงบสุข สะอาดปราศจาก โลภ โกรธ หลง ไมมีการคิดจะเอา มีแตคิดจะให คิดแตจะเสียสละ 
สวางดวยปญญา ดวยเหตุผล ปราศจากโมหะและอารมณตาง ๆ ดวยภาวะของจิตใจ         
ที่สะอาดบริสุทธิ์จริง ๆ         
  แตพระพุทธศาสนามิไดปฏิเสธวา ทํา‘ดี’ แลวไมตองหวังใน ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข อันเปนสิ่งที่ไมแนนอน หากแตใหคิดวาสิ่งเหลาน้ันเปนแตเพียงผลพลอยได
ของความดีเทานั้น ชาวพุทธจึงควรทําความเขาใจในเรื่องน้ีใหดี 

362) เชี่อวาบุคคลผูมีบุญคุณ เชนมารดาบิดามีอยูจริง  มารดาบิดาเปนผู
มีบุญคุณแกบุตร เพราะเปนผูใหชีวิตรางกายแกบุตร เลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโต อบรม     
สั่งสอนใหเปนคนดีความรักอันบริสุทธิ์แกบุตร ฉะน้ัน มารดาบิดาจึงมีบุญคุณอยางสูง       
แกบุตร นอกจากมารดาบิดาแลว ชาวพุทธก็ควรเชื่อในบุญคุณของอาจารย และผูมี
อุปการะคุณแกตนทุกคน 

  3) เชื่อวาสมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทําโลกนี้และโลกหนา   
ใหแจงชัดดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนหมูสัตวใหรูตามมีอยู  ความเชื่อขอน้ี           
มีลักษณะคลายกับตถาคตโพธิสัทธา ตางกันแตเพียงวา ศรัทธาประเภทนี้ ใหเช่ือใน       
สมณพราหมณอื่นๆ ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ใหเช่ือวาการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบถูกตอง     
ตามแนวทาง ยอมนําไปสูผลสําเร็จอันสูงสงทางจิตใจไดจริง และบุคคลผูปฏิบัติเชนน้ัน และ
ไดบรรลุถึงผลเชนน้ันมีอยูจริง ๆ ในโลก ดังที่เราเคยไดยินไดฟงกันมา37

                                                  
36  แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา 89. 
37  เร่ืองเดียวกัน, หนา 90. 
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    4) เชื่อวาโลกหนามีอยูจริง ชาวพุทธควรเชื่อวาภพภูมิอันเปนที่อยูอาศัย
ของสัตวไมมีเฉพาะมนุสสโลกนี้เทานั้น ยังมีโลกอื่นอีกมากมายที่สัตวไดอยูอาศัยโลก
เหลานั้น และแมวาในปจจุบันมนุษยยังไมทราบวา โลกอื่นอยูที่ไหน มีลักษณะอยางไร ก็
มิไดหมายความวาโลกอื่นไมมี เพราะความรูของมนุษยในปจจุบันเกี่ยวกับสากลจักรวาล
เพ่ิงอยูในระยะเริ่มตนเทาน้ัน แตถาเราไดศึกษาเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท เราจะเขาใจสภาวะ
ของชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย วาชีวิตของเราประกอบดวยขันธ 5 คือ รูปกับนามอันเปนทุกข     
ตองเวียนวาย ตาย เกิด และเม่ือเราหายสงสัยในเร่ืองโลกและชีวิต นรกสวรรค บุญบาป 
ชาติน้ี ชาติหนา และนิพพานวาเปนของมีจริง จะทําใหเราเกิดสัมมาทิฏฐิซ่ึงจะนําไปสูการ
ดับทุกขไดในที่สุด38

    5) เชื่อวานรก- สวรรคมีจริง ความเชื่อในเร่ืองนรก - สวรรคน้ี          
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงทาทีของพุทธศาสนาตอเร่ืองนรก - สวรรคไวใน
หนังสือ “นรก - สวรรคในพระไตรปฏก” ซ่ึงพอจะสรุปไดวา ในทางพระพุทธศาสนานั้น    
ไดบอกวา ใหเช่ืออยางมีเหตุผลสําหรับสิ่งที่พิสูจนไมได  มนุษยเราอยูดวยความไววางใจ 
ตองอาศัยศรัทธา ซ่ึงบางทีในชีวิตประจําวันน้ันเราไมไดความจริง และเราก็ไมไดรูเห็นอะไร
ทุกอยาง แตเราเชื่อเพราะเห็นวา เขาไมไดมาหลอกลวงอะไรเรา ชาวพุทธจึงมักเช่ือเร่ือง
นรก-สวรรค ดวยพิจารณาประการที่หน่ึงวา พระพุทธเจาเปนผูมีปญญามาก คําสอนของ
พระองคลวนเปนความจริง ประการที่สองคือพระพุทธเจาทรงมีความปรารถนาดี มีเมตตา
กรุณา สอนเราดวยพระทัยบริสุทธิ์ และตองการใหเราไดรับประโยชน ถาเรามั่นในใจ    
พระองคดวยเหตุสองประการดังกลาว ศรัทธาของเราก็จะนอมในทางที่จะเช่ือตามที่มี   
หลักฐานที่พระองคไดพิสูจนไวแลว นรก-สวรรคจึงอยูที่ศรัทธา39 ซ่ึงหลักฐานอยูใน       
พระไตรปฎกเลม 14 (เร่ืองพาลบัณฑิตสูตรและเทวทูตสูตร), พระไตรปฎกเลม 20       
(เร่ืองอายุเทวดาในสวรรคช้ันตาง ๆ), พระไตรปฎกเลม 24 (อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  
พูดเร่ืองนรก 10 ขุม), พระไตรปฎกเลม 28 (คัมภีรในกลุมชาดก คือในขุททกนิกาย เปน
แหลงที่มีคําบรรยายเกี่ยวกับสภาพในนรกและสวรรคไดมากกวาที่อื่นในเนมิราชชาดก), 
พระไตรปฎกเลม13 (ในเมฆเทวสูตรก็มีเร่ืองพระเจานิมิหรือนิมิราชกษัตริยแหงมิถิลานคร 
ไดรับเชิญจากพระอินทรไปเที่ยวยังสวรรคช้ันดาวดึงส) และในพระไตรปฎกเลม 26       

                                                  
38 พุทธปรัชญา  เดือน คําดี, , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2534), หนา 89. 
39 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก - สวรรคในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร  : 

ธรรมสภา, 2547), หนา 27-30. 
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40(ในคัมภีรเปตวัตถุที่วาดวยเรื่องของเปรตและวิมานวัตถุ)   นอกจากนั้น ทานยังอางถึง
ความสําคัญเกี่ยวกับนรก - สวรรคอีกวา ศาสนาทุกศาสนาตางก็มีเร่ืองนรก - สวรรค       
เปนเร่ืองที่คนถามกันมาตลอดวามีจริงไหม เปนอยางไร ในประเพณีของเราก็มีการพูด    
เ ร่ืองราวเกี่ยวกับนรก-สวรรค ในทางวรรณคดีก็ตาม ศิลปกรรมก็ตาม ก็จะมีเ ร่ือง           
นรก - สวรรคไปเกี่ยวของดวย เชน ภาพฝาผนัง ตามปูชนียสถานตางๆ ก็มีเร่ืองเหลานี้   
อยูมากมาย41 และทานไดสรุปวา แกนแทของนรก-สวรรค มีสามระดับ คือ นรกหลังตาย 1, 
สวรรคในอกนรกในใจ 1 ซ่ึงอยูที่ชีวิตที่สรางภูมิระดับจิตในปจจุบัน และระดับที่สามซึ่งเปน
ระดับสุดทายเปนนรก - สวรรคในแตละขณะจิต คือเราสรางความรูสึกที่ดีในปจจุบันขณะ 
เปนสิ่งที่ละเอียดลออ เปนไปอยูประจําตลอดทุกเวลาที่รับอารมณ 42  

43    6) เชื่อวาสัตวที่เกิดผุดข้ึน (โอปปาติกะ) มีอยูจริง สัตวที่เกิดผุดขึ้น  
หมายถึง สัตวที่เกิดผุดข้ึนมาเปนรูปรางตัวตนทันที โดยไมตองเขาอยูในครรภมารดากอน 
สัตวประเภทนี้ ไดแก สัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดาและรูปพรหม มีโลกอื่นและมีสัตว
ประเภทอื่นอยูในจักรวาลนี้ดวยมติพุทธศาสนาเกี่ยวกับ ภพภูมิตาง ๆ และ ‘สัตว’ ประเภท
ตาง ๆ พอจะจัดเปนช้ัน ๆ ไดดังนี้ :- 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
40 เร่ืองเดียวกัน, หนา 16 -18.  
41  เร่ืองเดียวกัน, หนา 8.  
42  เร่ืองเดียวกัน, หนา 25. 
43 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 245 .  

     กําเนิดของสัตว 4 จําพวก ดังนี้ 
  1. ชลาพุชะ สัตวที่เกิดในครรภ เชน คน แมว  
   2. อัณฑชะ สัตวที่เกิดในไข เชน นก ไก 
  3. สังเสทชะ สัตวที่เกิดในไคล คือท่ีชื้นแฉะสกปรก เชน หนอนบางอยาง 
   4. โอปปาติกะ สัตวที่เกิดผุดขึ้น เชน เทวดา สัตวนรก 
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สุคติภูมิ ภูมิที่มีความสุขมากกวาทุกข 

อรูปภพ    สูงสุด -  อรูปพรหม 4 ช้ัน (พรหมที่ไมมีรูปมีแตจิตลวน) 
รูปภพ - รูปพรหม 16 ช้ัน (พรหมที่มีทั้งรูปและจิต แตไมมีเพศ)  

 - สวรรค 6 ช้ัน (มีรูป จิต และเพศ) เทวดาประเภทตาง ๆ    
 

         แผนภูมิ 2 : สุคติภูมิ 

 

 จากแผนภูมิที่แสดงมานี้ มีมนุษยและสัตวดิรัจฉานเทาน้ันที่มีกายหยาบสามารถ
เห็นไดดวยตาเปลา นอกนั้นมีกายละเอียด มองไมเห็นดวยตาเปลา นอกจากจะแสดงตัวให
เห็น  อสุรกายและเทวดาอีก 3 จําพวก (อากาสัฏฐเทวดา รุกขเทวดา ภุมมเทวดา) อยูใกลชิด
กับมนุษยที่สุดบางทีก็มีการติดตอสังสรรคกับมนุษยทั้งในทางเปนคุณ  และเปนโทษ สวน”
สัตว”ประภทอื่น ๆ อยูในโลกของเขาโดยเฉพาะ มีหนาที่การงานของเขา โดยเฉพาะ ไมมี
สวนเกี่ยวของกับมนุษยเลย44

 
 

                                                  
 44 แสง จันทรงาม, พุทธวิทยา, หนา 92-93. 

 
 
 
     

 
 
 
    
   ตํ่าสุด

  ซ่ึงอยูกึ่งกลางระหวางสวรรคกับมนุษยโลก เชน     
     
กามภพ

  อากาสัฏฐเทวดา (เทวดาที่อยูในอากาศทั่วไป) รุกขเทวดา   
  (เทวดาที่อยูตามตนไม)  ภุมมเทวดา (เทวดาที่อยูตาม         
   ภูเขาและแผนดิน) 
-  มนุสสโลก คือโลกแหงมนุษย (มีกายหยาบ มีจิต มีเพศ) 
 

 
ทุคติภูมิ (ภูมิที่มีทุกขมากกวาสุข) 

 
 
    
   

กําเนิด
ดิรัจฉาน 
อสุรกาย 
เปรตวิสัย 

     
กามภพ

- ไดแก สัตวดิรัจฉานทุกชนิด(มีกายหยาบ จิตหยาบ มีเพศ) 
- ไดแก ภูตผีปศาจชนิดตางๆ (มีกายละเอียด มีจิต มีเพศ) 
- กําเนิดเปรต (มีกายละเอียด มีจิต มีเพศ) 
- กําเนิดที่มีแตทุกขโดยสวนเดียว(มีกายละเอียด มีจิต มีเพศ) 

นรก
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  แผนภพภูมิและสัตวประเภทตาง ๆ  มีดังนี ้  

   กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
   อรูปพรหม 4 

สุคติ

 
  
 
 
 
 
   แผนภูมิที่ 3 : ภพภูมิและสัตวประเภทตาง ๆ   

 จากความเชื่อที่วา“ตายแลวเกิดหรือไม ?”45 การเช่ือในความมีอยูของภพภูมิ
ตาง ๆ และสัตวประเภทตาง ๆ น้ี ยอมเกี่ยวของกับปญหาการตายแลวเกิดอยางใกลชิด 
เกี่ยวกับปญหาเรื่องตายแลวเกิดนี้ อาจจะสรุปไดวา ทางพระพุทธศาสนายอมรับวา        
คนเราตายแลวเกิด โดยมีเหตุผล ดังน้ี           
  1.  พระพุทธเจาทรงแสดงไวในพระสูตรตางๆ อยางชัดเจนวาคนเราตาย
แลวเกิด พระองคเองก็ทรงบําเพ็ญบารมีมานานถึง 4 อสงไขยกับอีกแสนมหากัลป จึงได
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และไดทรงเปลงอุทานออกมาในวันตรัสรูวา “อเนกชาติ      
สํสารํ ฯลฯ” เปนตน ซ่ึงแปลวา “เราเมื่อทองเที่ยวไปตลอดชาติเปนอเนก…การเกิดบอย ๆ 
เปนทุกข”  ดังน้ี 

                                                  
 45 เร่ืองเดียวกัน, หนา 94-96. 
 

  รูปพรหม 16  
  สวรรค 6    
  อากาสัฏฐเทวดา  
  รุกขเทวดา 
  ภูมิเทวดา 
  มนุษย 
   

  

 
ดิรัจฉาน 

 อสุรกาย 

 เปรต

ทุคติ 
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  2.  คนเราประกอบดวยกายกับจิต เม่ือคนตายลง จิตจะจุติ คือเคลื่อนจาก
ชาติน้ีไปเกิดในชาติใหม ในคืนวันตรัสรู พระพุทธเจาทรงไปจุตูปปาตญาณคือญาณหยั่งรู
การยุติและการเกิดของสัตว 
  3.  พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหชาวพุทธปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ก็เพื่อให
บรรลุถึงนิพพาน คือ ความไมเกิดอีก ถาคนเราตายแลวสูญไปโดยธรรมชาติไมเกิดอีก       
ก็เทากับถึงนิพพานโดยอัตโนมัติ เม่ือเปนเชนน้ีก็ไมจําเปนตองปฏิบัติชอบใหลําบาก        
เกิดขึ้นมากิน ดื่ม นอน เลน เสพกามสนุกสนานไปวัน ๆ  ตายไปแลวก็เขาถึงนิพพานเอง 
แตที่พระพุทธเจาทรงเตือนใหปฏิบัติอยางเครงครัด ก็เพราะคนเรายังเกิดอีกจะตองปฏิบัติ
จนทําลายตัวเหตุที่ทําใหเกิดน้ันได  จึงจะไมเกิดอีกและไมตองมาพบกับความทุกขอีก 
  4.  ตามหลักวิทยาศาสตรทางกายภาพนั้น ยอมไมมีสสารหรือพลังงาน    
ใด ๆ สูญหายไปจากจักรวาล มีแตการเปลี่ยนจากภาวะอยางหน่ึงไปสูภาวะอยางอื่น     
เทานั้น การที่คนตายลงจึงเปนเพียงการเปลี่ยนภาวะจากคนไปสูภาวะอื่น ถาคนเราตาย
แลวสูญหายไปเลย ก็เทากับวาผิดหลักวิทยาศาสตรในขอนี้ 
  5.  เหตุกับผลเปนของคูกัน เหตุ (กิริยา) เทาใด ยอมกอใหเกิดผลสนอง 
(ปฏิกิริยา) เทานั้น คนที่ทําดีหรือทําช่ัวไวมาก ๆ แตตายเสียกอนยังไมไดรับผลในชาติน้ี   
ก็ควรจะเกิดอีกเพื่อเสวยผลกรรมตอไป ถาตายแลวสูญหายไป โดยไมมีผลใดๆ เกิดขึ้น      
ก็ขัดกับหลักเหตุผลในจักรวาลนี้ก็ไมมีกฎอันเที่ยงธรรม 
  6.  คนเราแมจะมีรางกายเหมือนกันเชนฝาแฝด แตสภาพทางจิตใจ      
แตกตางกัน บางคนเกิดมาเปนอัจฉริยะ แตบางคนเกิดมาเปนคนจิตทราม ความแตกตาง
กันอยางมากมายระหวางบุคคลเชนน้ี ไมมีวิทยาการแขนงใดใหเหตุผลอันเปนที่นาพอใจได 
นอกจากหลักกรรมซึ่งสงผลขามภพชาติไดเทานั้น 
  7.  มีคนเปนอันมากในสวนตาง ๆ ของโลกที่จําชาติกอนไดอยางถูกตอง
แมนยํา มีนักวิทยาศาสตรบางคน เชน ศาสตราจารยเอียน สตีเวนสันแหงสหรัฐอเมริกาได
ทําการศึกษาคนควาเรื่องน้ีและแถลงวา การจําชาติกอนไดเปนเร่ืองที่มีทางเปนไปไดจริง  
นอกจากนี้ ยังมีคนบางคนที่ถูกสะกดจิตจนระลึกชาติกอนได และมีการพิสูจนหลักฐานจน
พบความจริงที่เช่ือถือไดอีกมากรายดวยกัน 
  8.  ผูที่สามารถฝกจิตจนไดญาณพิเศษ เชน หูทิพย ตาทิพยมีอยูจริง แสดง
วาจิตเปนสิ่งหน่ึงซ่ึงมีอยูจริง และสามารถทํางานไดโดยไมตองอาศัยรางกาย 
  9.  ตลอดประวัติศาสตรอันยาวนานของมนุษยชาติ มีปรากฏการณทาง
วิญญาณอันลึกลับเกิดขึ้นเปนที่ประจักษแกคนในสวนตาง ๆ ของโลกอยูเสมอ เชน การ
ปรากฏตัวของวิญญาณในรูปตาง ๆ การติดตอระหวางคนกับวิญญาณโดยวิธีตาง ๆ ซ่ึงมี
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หลักฐานพอเชื่อถือได สวนความเชื่อที่วา“คนเกิดเปนสัตวไดหรือไม?” ตามหลักฐานใน
พระพุทธศาสนาเชื่อวาคนเกิดเปนสัตวไดแนเพราะสัตวเปนภูมิหน่ึงในบรรดาภูมิตาง ๆ ที่
อยูในจักรวาล แตทานจัดเปนทุคติภูมิคือภูมิที่มีความทุกขความลําบากมากกวามนุษย ตํ่า
ตอยกวามนุษย เน่ืองจากกําเนิดดิรัจฉานเปนทุคติภูมิ การที่มนุษยเกิดในกําเนิดดิรัจฉาน       
จึงเทากับเปนการถูกลงโทษชั่วคราว เม่ือพนโทษก็อาจกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกได        
ในพาลบัณฑิตสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย1 พระพุทธเจาทรงแสดงไววา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย มีเหลาสัตวเดียรัจฉานจําพวกมีหญาเปนภักษา คือ มา โค ลา แพะ เน้ือหรือแม
จําพวกอื่น ๆ ไมวาชนิดไร...คนพาลนั่นแล ผูกินอาหารดวยความติดใจรสเบื้องตนในโลกนี้ 
เม่ือตายไปแลว ยอมเขาถึงความเปนสหายของสัตวจําพวกที่มีหญาเปนภักษาเหลานั้น” 

 จากความเชื่อตาง ๆ ที่กลาวมา ผูวิจัยมีความเห็นเหมือนกับนักปราชญทาง
พุทธศาสนาวา  ความเชื่อในบางสิ่งบางอยางที่พิสูจนไมได แตน่ันยอมไมเปนสิ่งจําเปน     
ถาหากวาความเชื่อจะทําใหเราเกิดความมั่นใจในการวางแนวชีวิตที่ดีข้ึน แตทุกอยางก็ตอง
ใชปญญามาประกอบ ดังเชน ความเชื่อจากกาลามสูตร เพราะหากมีความเช่ือที่ไม
ประกอบดวยปญญา ยอมถือเปนความเชื่อที่ถูกมิจฉาทิฏฐิครอบงํา ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่นได ดังน้ัน ในอริยมรรคหรือในมรรคมีองค 8 พระพุทธองคจึง
จัดสัมมาทิฏฐิไวเปนอันดับแรก เพราะเมื่อเราไดปลูกฝงความคิดที่ดีมีความคิดที่ถูกตองได
แลว ก็ยอมที่เกิดปญญาที่จะไมนําตัวเองไปสูความทุกขเดือดรอน ตรงกันขามคือจะตองคิด
ที่จะนําตัวเองออกจากกรรมกิเลสทั้งหลายที่จะทําใหตัวเองตองเวียนอยูในวัฏฏแหงความ
ทุกข  

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 1 ม.อุ.(ไทย) 14/476/218. 
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 2.3.2  วิถีชีวิตของคนไทย 

 วิถีชีวิตของคนไทยเรานั้น เราอาจจะกลาวไดวา  ศาสนาพุทธเปนพ้ืนฐานของ
ชีวิต ดังที่สุพัตรา สุภาพ2 ไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม 
ครอบครัว ศาสนา ประเพณี” วา พระพุทธศาสนาเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญยิ่งของชาวไทย 
เปนบอเกิดแหงวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎเกณฑ กฎหมาย คานิยม วิถีชีวิต
ของคนไทย รวมถึงอิทธิพลในดานการปกครอง หรือแมแตกิริยามารยาท เชน การ
รับประทานอาหาร ลวนไดมาจากศาสนาพุทธในหมวดเสขียวัตร เปนมารยาทเรียบรอย ซ่ึง
คนไทยถือเปนประเพณีมาชานานสืบตอกันมา ซ่ึงแมคนไทยที่นับถือศาสนาอื่น ๆ ก็ยอมรับ
ธรรมเนียม ประเพณี และมารยาทเหลานั้น นับเปนอิทธิพลของศาสนาที่มีต

                                                 

อวิถีชีวิตของ
คนไทย  

 คูณ โทขันธ3 กลาวถึง วิถีชีวิตของคนไทยในหนังสือ “พุทธศาสนากับ
ชีวิตประจําวัน” พอสรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนาไดหลอหลอมแบบชีวิตใหแกคนไทย    
มาชานาน ยิ่งเปนคนไทยชาวพุทธดวยแลว ชีวิตประจําวันไมอาจที่จะแยกจากพุทธศาสนา  
ไดเลย เพราะชีวิตของพวกเขาไดยึดหลักธรรมคําสอนเสมือนเปนธรรมนูญชีวิต เชน      
สัปปุริสธรรม 7 ซ่ึงเปนหลักธรรมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ การรูเทาทันโลกอยาง  
โลกธรรม 8 หลักแหงความสําเร็จ คือ อิทธิบาท 4 ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน 4 (หัวใจ
เศรษฐี) หลักเมตตาธรรมในพรหมวิหาร 4 หรือ ธรรมะที่ครองใจคนอยางสังคหวัตถุ 4  
ตลอดจนการดําเนินชีวิตตาง ๆ ต้ังแตเกิดจนตายเลยทีเดียว ซ่ึงวิถีชีวิตที่คนไทยเราที่ได
กระทําในสมัยกรุงรัตนโกสินทรจนเปนเอกลักษณของชาติไทยน้ี ลวนมาจากอิทธิทาง
ศาสนาที่สืบทอดตอกันมาต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยทั้งสิ้น  ดังขอความที่ไดพรรณนาถึงวิถีชีวิต
ของชาวเมืองสุโขทัย ในศิลาจารึก หลักที่ 1 ดานที่ 2 ที่วา  

  “คนไทยในเมืองสุโขทัยน้ี มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พอขุนรามคําแหงเจา
เมืองสุโขทัยน้ี ทั้งชาวแม ชาวเจา ทวยปวทวยนาง ลูกเจาลูกขุนทั้ ง ส้ินทั้ งหลาย            

 
 2 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี,  
พิมพครั้งที่ 11, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 2547), หนา 77 - 82.  
 3 คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอ.เอส. 
พริ้นติ้ง เฮาส, 2537), หนา 9-10. 
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ทั้งผูชาย ผูหญิง ฝูงทวยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน เม่ือออก
พรรษากรานกฐินเดือนหน่ึงจึงแลว เม่ือกรานกฐินมีพนมเบี้ย มีพนมหมาก มีพนมดอกไม มี
หมอนน่ังหมอนนอน บริพารกฐิน โอยทานแลปแลญิบลาน ไปสวดกฐินถึงอรัญญิกพูน เม่ือ
จักเขามาเวียงเรียงกันแตอรัญญิกพูน เทาหัวลาน ดีบงคกลอง ดวยเสียงพาทย เสียงพิณ 
เสียงเลื่อนเสียงขับ ใครจักมักเลน เลน ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน  เมือง
สุโขทัยน้ี  มีสี่ปากประตูหลวง เทียรยอมเสียดสีกันเขามาดูทานเผาเทียนทานเลนไฟ เมือง
สุโขทัยน้ี   มีดังจักแตก กลางเมืองสุโขทัยน้ีมีพิหาร มีพระพุทธรูปทอง มีพระอัฎฐารศ มี
พระพุทธรูป   มีพระพุทธรูปอันใหญ มีพระพุทธรูปอันราม มีพิหารอันใหญ มีพิหารอันรา มี
ปูครูนิส (สัยยุต) มีเถร มีมหาเถร เบื้องตะวันตกเมืองสุโขทัยน้ี มีอรัญญิก พอขุนรามคําแหง 
กระทําโอยทานแกมหาเถร สังฆราช ปราชญเรียนจบปฎกตรัย หลวกกวาปูครูในเมืองน้ี ทุก
คนลุกแตเมืองศรีธรรมราชมาในกลางอรัญญิกมีพิหารอันหน่ึง บนใหญสูงงามแกกม มีพระ
อัฏฐารศอันหน่ึงลุกยืนเบื้องตะวันออกเมืองสุโขทัยน้ี มีพิหาร มีปูครู…”4  

 จากยุคนั้นถึงยุคน้ี จากศาสนามาสูวัฒนธรรมและประเพณีของคนไทย ไมวา
สังคมจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม หรือจะมีการเปลี่ยนแผนดินเปนยุคใด สมัยใด วิถีชีวิตของ
คนไทยเราก็ไมอาจแยกออกจากพระพุทธศาสนาได มรดกทางวัฒนธรรมประเพณีทั้งหลาย
ไดถูกถายทอดจากบรรพชนสูลูกหลานและฝงแนนประดุจรากรากแกวของชีวตคนไทย
อยางยากที่จะลบเลือน เราจึงมีการทําบุญในโอกาสตาง ๆ  เชน วันเกิด งานแตงงาน งาน
ข้ึนบานใหม งานสงกรานต งานบุญบั้งไฟพญานาค งานบุญกลางบาน งานบุญเขาพรรษา
ออกพรรษา หรืองานวันสําคัญตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา กระทั่งบั้นปลายของชีวิต คือ
งานศพ เหลานี้ คือวิถีชีวิตของคนไทยที่ไมมีวันลบเลือน ทามกลางการปกคลุมของกลิ่นไอ
และหมอกควันของยุคขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดนในปจจุบัน 

ิ

                                                 

 
 2.3.3  ความสัมพันธของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา (ทิศ 6) 

 สังคมมนุษย เปนสังคมที่ตองของเกี่ยวกับผูคนมากมาย โดยเร่ิมจากสถาบัน
ครอบครัว  ซ่ึงเปนสถาบันเร่ิมตนที่จะตองฝกฝนคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิต หรือดําเนินชีวิต
อยางถูกตอง ดีงาม ดวยการสอนใหบุคคลรูจักปฏิบัติหนาที่ของความเปนมนุษยที่จะตองอยู

 
 4 สํานักนายกรัฐมนตรี, ประชุมศิลาจารึก ภาคท่ี 1 (เปนจารึกสุโขทัยที่ไดพบกอน พ.ศ. 2467), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี คณะกรรมการพิจารณาและจัดพิมพเอกสารทาง
ประวัติศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี, 2521), หนา 20.    
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รวมกับผูอื่น โดยมีหนาที่ที่จะตองกระทําตอกัน เพื่อใหเกิดความรัก สามัคคี มีความสงบสุข
ทั้งแกตนเองและบุคคลที่ตนจะตองเกี่ยวของดวย  ดังน้ัน ความรับผิดชอบของบุคคล      
ในแตละทิศที่มีตอกัน จึงมีความจําเปนที่ทุกคนจะตองถือเปนความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ    
เราจึงกลาวไดวา คนดีของสังคมก็คือคนที่ปฏิบัติหนาที่ของตนเองตอทิศทั้ง 6 อยางถูกตอง
ตามหลักของพระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกสิงคาลกคฤหบดีบุตร ณ กรุง
ราชคฤหวา จะตองใหความสําคัญแกทุกคนซึ่งถือเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญของกันและกัน   
ดังเชนทิศทั้ง 6 ที่อยูรอบตัวเราในสิงคาลกสูตร5 ดังแผนภูมิที่แสดง  ดังนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      ทิศ 6 

3. ทิศเบื้องหลัง           
คือ บุตรภรรยา 

6. ทิศเบื้องบน คือ 

   สมณ

 2. ทิศเบื้องขวา  

 คือ ครู

4. ทิศเบื้องซาย 

  คือ มิตร

5. ทิศเบื้องตํ่า 
คือ 

1. ทิศเบื้องหนา 

 คือ บิดา

      แผนภูมิที่ 4 : แผนผังของ
้

 1. ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบื้องหนา ไดแก มารดาบิดา 
 2. ทักขิณทิส คือ ทิศเบื้องขวา ไดแก ครู อาจารย 
 3. ปจฉิมทิส คือ ทิศเบื้องหลัง ไดแก บุตร ภรรยา 
 4. อุตตรทิส คือ ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย 
 5. เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบื้องตํ่า ไดแก ทาส กรรมกร หรือบาวไพร 
 6. อุปริมทิส คือ ทิศเบื้องบน ไดแก สมณพราหมณ 

                                                  
 5 ที.ปา.(ไทย) 11/173/142 ;พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528),  
หนา 224 - 230.
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 สามทิศที่มีความสําคัญมากที่สุดแกเด็ก ไดแก ทิศที่ 1 ทิศที่ 2 และทิศที่ 6     
ซ่ึงถือวาเด็กจะตองไดรับการอบรมปลูกฝงพื้นฐานของความเปนคนดีต้ังแตตนวัย จนถึงวัย
ที่กาวเขาสูความเปนวัยรุน หลังจากน้ันแลวทิศอื่น ๆ ไดแก ทิศที่ 3 ทิศที่ 4 และทิศที่ 5      
ก็จะเริ่มมีความสําคัญและมีบทบาทตอบุคคลตามลําดับ  

 1.  มารดาบิดา ไดช่ือวาทิศเบื้องหนา เพราะมารดาบิดาเปนผูอุปการะแกบุตร
ธิดา มากอนคนอื่น ทานเลี้ยงดูประคบประหงมเรามาตั้งแตเกิดจนโตจึงสมควรเทียบดวย    
ปุรัตถิมทิส คือทิศเบื้องหนาของบุตร เปนทิศที่มีความสําคัญตอบุตรมาก ซ่ึงบุตรจะตอง
เคารพเชื่อฟงตลอดชีวิตเพราะถือเปนผูที่มีความรัก หวังดี และจริงใจตอบุตรกอนใครและ
มากกวาใคร  
 2.  ครู อาจารย ไดช่ือวาทิศเบื้องขวา เพราะอาจารยเปนผูแนะนําพร่ําสอนให
ศิษยรูจักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชนและมิใชประโยชน ตลอดจนวิชาการตาง ๆ ตอจาก
บิดามารดาจึง เปรียบไดกับแขนขวาที่ทําการใหสําเร็จประโยชนดวยดี จึงสมควรเทียบดวย
ทิศเบื้องขวา  
 3.  บุตรภรรยา ไดช่ือวาทิศเบื้องหลัง เพราะบุตรภรรยาเปนผูมาทีหลัง ฉะน้ัน
จึงสมควรเทียบดวยทิศเบื้องหลัง 
 4.  มิตรสหาย ไดช่ือวาทิศเบื้องซาย เพราะมิตรสหายเปนผูชวยทํากิจใหสําเร็จ 
เม่ือมีกิจธุระเกิดขึ้นดุจมือซายที่ชวยมือขวาในการทํางาน จึงสมควรเทียบดวยทิศเบื้องซาย 
 5.  บาวไพร คนทํางาน ไดช่ือวาทิศเบื้องตํ่า เพราะบาวไพรเปนผูที่ตํ่ากวายอม
ตนลงเปนคนรับใช จึงสมควรเทียบดวยทิศเบื้องตํ่า 
 6.  สมณพราหมณ ไดช่ือวาทิศเบื้องบน เพราะสมณพราหมณเปนผูที่ควร
เคารพสักการะของคฤหัสถ เปนผูสูงกวาคฤหัสถโดยคุณสมบัติ จึงสมควรเทียบดวย       
ทิศเบื้องบน 

 1.  ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบื้องหนา มารดา บิดา ที่บุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5  
คือ 
  1.1  ทานไดเลี้ยงเรามาเเลว เลี้ยงทานตอบ 
  1.2  ทํากิจของทาน 
  1.3  ดํารงวงศสกุล 
  1.4  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพย มรดก 
  1.5  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
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 มารดาบิดาไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหบุตรดวยสถาน 5 คือ 
  1)  หามมิใหทําความชั่ว 
  2)  ใหต้ังอยูในความดี 
  3)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
  4)  หาภรรยาที่สมควรให 
  5)  มอบทรัพยใหในสมัย 
 2.  ทักขิณกิส คือ ทิศเบื้องขวา อาจารย ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน 5 คือ 
  2.1  ดวยลุกขึ้นยืนรับ 
  2.2  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 
  2.3  ดวยเชื่อฟง 
  2.4  ดวยอุปฏฐาก 

2.5 ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 อาจารยไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน 5   คือ 
  1)  แนะนําดี  
  2)  ใหเรียนดี  
  3)  บอกศิลปะใหสิ้นเชิง  
  4)  ยกยองใหปรากฏในเพื่อนฝูง  
  5)  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย จะไปทิศไหนก็ไมอดอยาก 
 3.  ปจฉิมทิส คือ ทิศเบื้องหลัง ไดแก ภรรยาสามีพึงบํารุงภรรยา            
ดวยสถาน 5  คือ 
  3.1  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
  3.2  ไมดูหม่ิน 
  3.3  ไมประพฤตินอกใจ 
  3.4  มอบความเปนใหญให 
  3.5  ใหเครื่องแตงตัว 
 ภรรยาไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน 5  คือ 
  1)  จัดการงานดี 
  2)  สงเคราะหคนขางเคียงของสามี 
  3)  ไมประพฤติลวงใจสามี 
  4)  รักษาทรัพยที่สามีหามาไดไว 
  5)  ขยันไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง 
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 4.  อุตตรทิส คือ ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตร กุลบุตรพึงบํารุงมิตรดวยสถาน 5 คือ 
  4.1   ดวยใหปน 
  4.2   ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ 
  4.3   ดวยประพฤติประโยชน  
  4.4   ดวยความเปนผูมีตนเสมอ (เสมอตนเสมอปลาย) 
  4.5   ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง  
 มิตร เม่ือไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5  คือ 
  1)  รักษามิตรผูประมาท (สะกัดกั้นอันตรายอยาใหเกิดแกกุลบุตร) 
  2)  รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว ไมใหเปนอันตราย ทั้งปวง 
  3)  เม่ือมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได มิตรสหายพึงชวยแกไขเปนที่พึ่งพิง 
  4)  ไมละทิ้งในยามวิบัติ  
  5)  นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตรเสมอญาติของตน   
 5.  เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบื้องตํ่า ไดแก บาว ไพร นายพึงบํารุงดวยสถาน 5  คือ 
  5.1   ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
  5.2   ดวยใหอาหารและรางวัลแกบาวไพรตามควร 
  5.3   ดวยพยาบาลในเวลาเจ็บไขตามความเหมาะสม 
  5.4   ดวยเเจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน 
  5.5   ดวยปลอยในสมัย ไดหยุดงานบางตามสมควร  
 บาวไดรับบํารุงฉะน้ีแลว ยอมอนุเคราะหนายดวยสถาน 5 ดังนี้ 
  1) ลุกขึ้นทํางานกอนนาย 
  2) เลิกการงานทีหลังนาย 
  3) ถือเอาแตของที่นายให  
  4) พยายามทํางานใหดีข้ึน 
  5) นําคุณงามความดีของนายไปสรรเสริญ ใหปรากฏแกชุมชนตามกาล 

 6.  อุปริมทิส คือ ทิศเบื้องบน สมณพราหมณ กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน  5  คือ  
  6.1  ดวยกายกรรม  คือ  ขวนขวายกระทํากิจอันเปนประโยชนแก         
สมณพราหมณ บรรพชิตในพุทธศาสนาดวยเมตตาจิต 
  6.2  ดวยวจีกรรม คือ พูด ประกาศชักชวนประชาชนใหถวายอาหาร
บิณฑบาต และเจรจาดวยคารวะวาจาตอบรรพชิตดวยเมตตา 
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  6.3  ดวยมโนกรรม คือ คิดขวนขวายกระทํากิจ อันเปนประโยชนแก  
บรรพชิตในพุทธศาสนา ประกอบดวยเมตตา และสมณพราหมณ  
  6.4  ดวยความเปนผูไมปดประตู คือมิไดหามไมไหเขาบานเรือน คือถวาย 
อาหารบิณฑบาตที่บาน เรียกวาเปดประตูสูความศรัทธาเลื่อมใส 
  6.5  ดวยใหอามิสทาน  คือ  พึงบํ า รุ งสมณพราหมณ  บรรพชิตใน
พระพุทธศาสนาดวยการถวายปจจัย 4 

สมณพราหมณไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 6  คือ                     
1)  หามไมใหกระทําความชั่ว 

  2)  ใหต้ังอยูในความดี 
  3)  อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม ใหพรแกกุลบุตรดวยความจริงใจ 
  4)  ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง ใหกุลบุตรไดฟงขอธรรมที่กุลบุตรยังไมเคยฟง 
  5)  ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหเเจมแจง ขอธรรมใดที่กุลบุตรเคยไดยินไดฟง    
แตยังไมเขาใจก็ช้ีแจงใหรูใหเขาใจ 
  6)  บอกทางสวรรคให คือ ช้ีแจงใหกุลบุตรบําเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญสติ 
  

2.4  กรอบการฝกตน 

 2.4.1  หลักการสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร 

   มหาสติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงสอนวิธีปฏิบั ติ
กรรมฐาน  เม่ือครั้งประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุช่ือกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ  โดยทรง
ปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการเจริญสติปฏฐานกัน        
อยางมาก แมพวกทาสกรรมกรและบริวารชนก็พูดกันแตเร่ืองสติปฏฐาน ณ ที่น้ัน พระผูมี
พระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา  
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 ภิกษุทั้งหลาย ทาง6 น้ี เปนทางเดียว7 เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือ
ลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม8 เพื่อทําใหแจงนิพพาน 
ทางนี้คือ สติปฏฐาน 4 9 ประการ 10  พระสูตรน้ีเปนพระสูตรที่พระพุทธองค ทรงตรัสสอน
วิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่มีความสําคัญและสมบูรณที่สุด โดยทรงจําแนกอยางละเอียด
พิสดารแบงเปน 4 หมวด ไดแก การพิจารณากายในกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน)     
การพิจารณาเวทนาในเวทนา (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) การพิจารณาจิตในจิต (จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน)  และการพิจารณาธรรมในธรรม (ธัมมานุปสนาสติปฏฐาน) ซ่ึงแตละ
หมวดไดแยกยอยออกไป ดังแผนภูมิที่แสดง ดังน้ี 
 

มหาสติปฏฐานสูตร  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 6 ทาง หมายถึง ทางดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือ ทางที่ผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป (ที.
ม.อ. (ไทย) 10/371/361) 
 7 ทางเดียว หมายถึง (1) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยู     
แตผูเดียว (2) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียวคือ พระผูมีพระภาค 
เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น (3) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (4) เปนทางดําเนินไปสู         
จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน (ที.ม.อ.(ไทย) 10/373/359) 
 8 ญายธรรม หมายถึงอริยมรรค (ที.ม.อ.(ไทย) 10/214/197) 
 9 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ.(ไทย)  
10/ 373/7368, ม.มูอ. 1/106/253)  
 10 ที.ม.(ไทย) 10/373/301. 

แผนภูมิที่ 5 : โครงสรางของมหาสติปฏฐานสูตร 

2. เวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน 

1. กายานุปสสนา 
สติปฏฐาน 

4. ธัมมานุปสสนา 
สติปฏฐาน 

3. จิตตานุปสสนา
สติปฏฐาน 

1.1 อานาปานบรรพ 
1.2 อิริยาบถบรรพ 
1.3 สัมปชัญญบรรพ 
1.4 ปฏิกูลมนสิการบรรพ 
1.5 ธาตุมนสิการบรรพ 
1.6 นวสีวถิการบรรพ 

1. สุขเวทนา 
2. ทุกขเวทนา 
3. อทุกขมสุขวทนา   

- กําหนดใหทันจิต
ของตนวาเปน 

    เชนใด 
 - กําหนดรูโดย   
   ปราศจากการ 
   ปรุงแตงทั้งปวง 

4.1 นิวรณบรรพ 
4.2 ขันธบรรพ 
4.3 อายตนบรรพ 
4.4 โพชฌงคบรรพ 
 4.5 สัจจบรรพ 
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 1.  หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ หมวดที่วาดวยการพิจารณากาย   
ในกาย จําแนกเปน 6 บรรพ หรือ 6 ขอ ดังน้ี  
  1.1  อานาปานบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ หมวดลมหายใจ   
                         เขาออก 
  1.2  อิริยาบถบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ อิริยาบถ 

1.3  สัมปชัญญบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย คือ การเคลื่อนไหว   
1.4  ปฏิกูลมนสิการบรรพ ขอที่วาดวยการกาํหนดรูกาย คือ การทําไวในใจ  
       วาเต็มไปดวยของไมสะอาดตาง ๆ  
1.5  ธาตุมนสิการบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกายดวยการทําไวในใจ  
      วาประกอบดวยธาตุ 4 

  1.6  นวสีวถิกาบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูกาย เปรียบดวยซากศพ  
 2.  หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การพิจารณาเวทนาในเวทนา คือ
กําหนดรูชัดถึงการเสวยเวทนาที่เปนสุขหรือทุกข หรืออทุกขมสุขและเวทนาทั้ง 3 น้ัน
ประกอบดวยอามิสหรือไม 
 3.  หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต คือ กําหนดรูชัด 
จิตที่มีสภาวะตาง ๆ กัน 
 4.  หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาธรรมในธรรมมี 5 บรรพ คือ 
  4.1  นิวรณบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ นิวรณ 5 
  4.2  ขันธบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อุปาทานขันธ 5 

  4.3  อายตนบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อายตนภายใน      
                         และอายตนะภายนอก 6 
  4.4  โพชฌงคบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ โพชฌงค 7 

  4.5  สัจจบรรพ ขอที่วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อริยสัจ 4 

 1.  หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณากายในกาย มี 6 บรรพ คือ 
  1.1  อานาปานบรรพ11 หมวดลมหายใจเขาออก วาดวยการกําหนดรูกาย 
คือ ลมหายใจ มีรายละเอียดดังพระสูตรคือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี 
ไปสูเรือนวางก็ดี น่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติ
หายใจออก  

                                                  
 11 ที.ม.(ไทย) 10/374/302-304. 
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เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา “เราหายใจเขายาว”                                     
เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา “เราหายใจออกยาว”                                    
เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา “เราหายใจเขาสั้น”       
เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา “เราหายใจออกสั้น”           
สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมหายใจทั้งปวง หายใจเขา”                
สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมหายใจทั้งปวง หายใจออก”             
สําเหนียกวา “เราจักระงับกายสังขาร หายใจเขา”         
สําเหนียกวา “เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก” 

 1.2  อิริยาบถบรรพ12 วาดวยการกําหนดรูกาย คือ อิริยาบถ คือ เม่ือยืน 
เดิน นอน น่ัง หรือรางกายอยูในอาการอยางไรก็ใหรูชัดในอาการนั้น ๆ ดังพระสูตร คือ 

   “ภิกษุทั้งหลาย… 
    ภิกษุเม่ือเดิน     ก็รูชัดวา “เราเดิน” 
    เม่ือยืน          ก็รูชัดวา “เรายืน” 
    เม่ือน่ัง          ก็รูชัดวา “เราน่ัง” 
    หรือเม่ือนอน     ก็รูชัดวา “เรานอน” 
          หรือเธอต้ังกายไวดวยอาการอยางใด ก็รูชัดอาการอยางนั้น ๆ”  
 ดังที่กลาวมา ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง จารณาเห็นกายใน
กายภายนอกบางหรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณาเห็น
ธรรม คือเปนเหตุเกิดในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายบาง หรือพิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิด ทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  

  1.3  สัมปชัญญบรรพ 13 วาดวยการกําหนดรูกาย คือการเคลื่อนไหว       
ใจความสําคัญของบรรพน้ี คือการสรางสัมปชัญญะ ไดแก ความรูสึกตัวในการกระทํา     
ทุกอยาง และความเคลื่อนไหวทุกอยาง  เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ 
นุงหม กิน ดื่ม เคี้ยว ถายอุจจาระ ป

                                                 

สสาวะ  ดังพระสูตร วา 

   “ภิกษุทั้งหลาย… 
   ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ  

 
 12 ที.ม.(ไทย) 10 /375 / 304. 
 13 ที.ม.(ไทย) 10 / 376 / 305. 
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   ทําความรูสึกตัวในการเหลียวดู การแลดู 
   ทําความรูสึกตัวในการคู การเหยียดออก  
   ทําความรูสึกตัวในการครองผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
   ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
   ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ และปสสาวะ 
   ทําความรูสึกตัวในการเดิน ยืน น่ัง นอน การตื่น การพูด และการนิ่ง  

  1.4  ปฏิกูลมนสิการบรรพ14 วาดวยการกําหนดรูกาย ดวยการกําหนดรูใน
ใจวา เต็มไปดวยของไมสะอาดมากมายมารวมอยูดวยกัน ดังพระสูตร วา  

   ภิกษุยอมเห็นกายนี้ ต้ังแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ต้ังแตปลายผมลงมา   
เบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา                                           

‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก                                   
เยื่อในกระดูก หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด                                                  
ลําไสใหญ  ลําไสเล็ก  อาหารใหม  อาหารเกา                                             
ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหง่ือ  มันขน                                                       
นํ้าตา  เปลวมัน  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  มูตร’ 

  1.5  ธาตุมนสิการบรรพ15 วาดวยการกําหนดรูกาย ดวยการกําหนดรู    
ในใจวาประกอบดวยธาตุ 4 ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ดังพระสูตร วา 

“ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี่แหละ ซ่ึงต้ังอยูตามที่ต้ังอยูตามปกติ  
โดยความเปนธาตุวามีอยูในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม                
คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยนัฆาโค แลวแบงออกเปนสวนๆ        
น่ังอยูที่หนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน                  
พิจารณากายนี้ตามที่ต้ังอยู  ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา                      
‘ในกายนี้มีธาตุดิน  ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’…” ฯ 

                                                  
 14 ที.ม.(ไทย) 10 /377 / 306-307. 
 15 ที.ม.(ไทย) 10/378/307-308. 
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  1.6  นวสีวถิการบรรพ16 หมวดปาชา 9 หมวด  วาดวยการกําหนดรูกาย            
เปรียบเหมือนซากศพ ดังพระสูตร วา 

“ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชาซึ่งตายแลว 1 วัน ตายแลว      
2 วันหรือตายแลว 3 วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีนํ้าเหลือง 
แมฉันใด ภิกษุนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายนี้กมี็
สภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้น    
ไปได’ ฉันน้ัน…”  

  พระสูตรนี้จะบอกถึงการมองเห็นศพที่อยูในสภาพตาง ๆ โดยแบงเปน      
9 ขอ เร่ิมต้ังแตตายใหม ๆ จนกระทั่งซากศพผุพัง แลวในแตละขอน้ันใหพิจารณายอนมา   
ที่รางกายของตนวาจะตองเปนเชนน้ันเชนเดียวกัน  
    
 2.   หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือหมวดที่วาดวยการพิจารณาเวทนา
ในเวทนา คําวา “เวทนา” ที่กลาวอยูในพระสูตรน้ี หมายถึง การเสวยอารมณ ความรูสึกรส
ของอารมณ  เวทนามี 3 อยาง คือ                                

2.1  สุขเวทนา คือ ความรูสึกสุข สบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม                             
2.2  ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทุกข ไมสบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

  2.3  อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉย ๆ จะสุขก็ไมใช ทุกขก็ไมใช  
เรียกอีกอยางหน่ึงวา “อุเบกขาเวทนา” 17    
      การพิจารณาเวทนาในเวทนาในมหาสติปฏฐานสูตร ตามพระคัมภีร       
ทีฆนิกาย มหาวรรค วา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

-  เม่ือเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’                                              
-  เม่ือเสวยทุกขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’                                     
-  เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’                     
-  เม่ือเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขที่มีอามิสเวทนา’                        
-  เม่ือเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิสก็รูชัดวา‘เราเสวยสุขที่ไมมีอามิสเวทนา  

                                                  
 16 ที.ม.(ไทย) 10/379/308-313. 
 17 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 73. 
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-  เม่ือเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขที่มีอามิสเวทนา’                    
-  เม่ือเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขที่ไมมีอามิส 
อเวทนา’                                                                                      
-  เม่ือเสวยอทุกขสุขเวทนาที่มีอามิสก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขที่มี                 
อามิสเวทนา’                                                            
- เม่ือเสวยอทุกขสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวย อทุกขมสุข      
ที่ไมมี อามิสเวทนา’…”ฯ 18       

 สรุปใจความในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐานนี้ ก็คือใหผูปฏิบัติตาม      
รูทั้งความรูสึกที่มีทั้งความสุข ทั้งความทุกข และความเปนอุเบกขาเวทนานั่นเอง 

 3.   หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ หมวดที่วาดวยการพิจารณาจิต  
ในจิต โดยการตามดูจิตของตน ตามรูจิตของตนใหรูชัดวาจิตของตนในขณะนั้นเปนอยางไร 
เชน มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ ไมมีราคะ ไมมีโทสะ ไมมีโมหะหรือไม อยางไร ในพระสูตร  
บทนี้ กลาวถึงวิธกีารเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ไวดังน้ี 

  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี (ใหพิจารณาวา..ขณะปฏิบัติอยูน้ัน)   
    จิตมีราคะ      ก็รูวา ‘จิตมีราคะ’ 
    จิตปราศจากราคะ      ก็รูวา ‘จิตปราศจากราคะ’ 
    จิตมีโทสะ      ก็รูวา ‘จิตมีโทสะ’ 
    จิตปราศจากโทสะ      ก็รูวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
    จิตมีโมหะ      ก็รูวา ‘จิตมีโมหะ’ 
    จิตปราศจากโมหะ      ก็รูวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
    จิตหดหู      ก็รูวา ‘จิตหดหู’ 
    จิตฟุงซาน      ก็รูวา ‘จิตฟุงซาน’   
    จิตเปนมหัคคตะ      ก็รูวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 
    จิตไมเปนมหัคคตะ      ก็รูวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 
    จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา      ก็รูวา ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 
    จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูวา ‘จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 
    จิตเปนสมาธ ิ      ก็รูวา ‘จิตเปนสมาธิ’ 

                                                  
 18 ที.ม.(ไทย) 10/380/313-314. 
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    จิตไมเปนสมาธิ      ก็รูวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
    จิตหลุดพนแลว      ก็รูวา ‘จิตหลุดพนแลว’ 
    จิตไมหลุดพนแลว      ก็รูวา ‘จิตไมหลุดพนแลว’19

 สรุปไดวา  พระพุทธองคทรงสอนใหภิกษุ หรือปฏิบัติไดตามกําหนดใหทัน
จิตของตนวาเปนเชนใด เพียงกําหนดรูเทาน้ัน  โดยปราศจากการปรุงแตงทั้งปวง  เพื่อใหรู 
ใหเขาใจจิตในความเปนตัวตน คือ นามของตนนั่นเอง 

 4.   หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ หมวดที่วาดวยการพิจารณาธรรม
ในธรรม จําแนกเปน 5 บรรพ ดังน้ี คือ       
  4.1  นิวรณบรรพ  วาดวยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ
นิวรณ 5 วาในขณะนั้น ๆ นิวรณ 5  แตละอยางมีอยูในจิตตนหรือไม  นิวรณที่ยังไมเกิด
เกิดขึ้นไดอยางไร ที่เกิดขึ้นแลวจะดับไดอยางไร หรือจะไมเกิดขึ้นอีกตอไปอยางไร ใหรูชัด
ตามที่เปนอยูในขณะนั้น             
  นิวรณ  หมายถึง สิ่งที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม ธรรม ที่กั้นจิตไมให
บรรลุคุณความดี อกุศลธรรมที่ทําใหจิตเศราหมอง และทําปญญาใหออนกําลังลง  
      4.2  ขันธบรรพ วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อุปาทานขันธ 5  ไดแก 
   1) รูปขันธ คือ สวนประกอบตอรูปธรรม ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม 
และธาตุไฟ 
   2) เวทนาขันธ คือ ความรูสึกตออารมณตาง ๆ ที่มากระทบทางตา       
หู ลิ้น จมูก กาย ใจ แลวเกิดเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา      
อทุกขมสุขเวทนา 
   3) สัญญาขันธ  คือ  การจําไดหมายรู ในอารมณทั้ ง  6 ไดแก  รูป          
(รูปสัญญา)  เสียง (สัททสัญญา)  กลิ่น (คันธสัญญา)  รส (รสสัญญา)  สัมผัสทางกาย     
(โผฏฐัพพสัญญา) และอารมณที่รูไดดวยใจ(ธรรมสัญญา)  
   4) สังขารขันธ คือ ความนึกคิดในเรื่องตาง ๆ หรืออารมณตาง ๆ ไดแก 
ความคิดดีบาง ไมดีบาง เปนกลาง ๆ บาง 
   5) วิญญาณขันธ คือ ความรูในอารมณตางๆทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
 

                                                  
 19 ที.ม.(ไทย) 10/381/314-315. 
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ในพระสูตรไดกลาวถึงการเจริญสติปฏฐานในหมวดขันธ ไว ดังนี้                                   

“ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่งภิกษุพิจารณาเห็นธรรม ในธรรมทั้งหลาย คือ  
อุปาทาน ขันธ 5 อยู                                                                                            

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ 5 วา                                    
-  รูปเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี ้                    
-  เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนา              
เปนอยางนี้                                                                              
-  สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญาเปน           
อยางนี้                                                                                                      
-  สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปน
อยางนี้                                                                                   
-  วิญญาณเปนอยางนี้ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณ
เปนอยางนี้              
4.3  อายตนบรรพ  วาดวยการกําหนดรูอายตนะ ภายใน 6  และอายตนะ
ภายนอก 6  ดังขอความที่กลาวในพระสูตรวา 

  “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   
คือ อายตนะภายใน 6  และอายตนะภายนอก 6  

  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน และอายตนภายนอก 6                     
อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมรูชัด.. 
                  1) รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปทั้งสองน้ันเกิดขึ้นก็รูชัด
สังโยชนน้ัน การเกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัด เหตุน้ัน การละ
สังโยชนที่เกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดดวยเหตุน้ัน                                                                  

         2) รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รูชัด
สังโยชนน้ัน… 
    3) รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น  สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น 
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน… 

  4) รูชัดลิ้น รูชัดรส  สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัด 
สังโยชนน้ัน… 
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      5) รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ  สังโยชนใดอาศัยรูชัดกาย และโผฏฐัพพะ
ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รูชัดสังโยชนน้ัน… 

    6) รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยรูชัดใจและธรรมารมณ     
ทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รูชัดสังโยชนน้ัน…       
  4.4  โพชฌงคบรรพ  วาดวยการกําหนดรูธรรม คือโพชฌงค 7 
  โพชฌงค หมายถึง ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผูตรัสรูมี 7 
อยางคือ สติธัมมวิจยะ(การสอดสองเลือกเฟนธรรม) วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา20  
ดังมีรายละเอียด ดังน้ี                        

         1) สติสัมโพชฌงค สติ หมายถึง ความระลึกได สํานึกพรอมอยู   
มีอาการปรากฏในขณะปจจุบัน เปนสภาวธรรมที่ดึงใจจากความหลงใหมาอยูดับอารมณที่
กําลังพิจารณา สติในโพชฌงคน้ี ไดแก สติในการเจริญสติปฏฐาน เม่ือเจริญสติปฏฐาน     
มีสติไมเผลอ ขณะนั้นช่ือวา ปรารถนาสติสัมโพชฌงค เจริญสติสัมโพชฌงคเพ่ือใหถึงความ
บริบูรณ เม่ือมีสติเชนน้ีอยู ยอมคนควา ไตรตรองถึงความพิจารณาธรรมนั้นไดดวยปญญา  
        2) ธัมมวิจยโพชฌงค หมายถึง ความเฟนธรรม ความสอดสอง        
สืบคนธรรม พิจารณาเพื่อใหประจักษสภาวะของอารมณที่กําลังพิจารณาอยูใหเห็นตาม
ความเปนจริง ธัมมวิจยสัมโพชฌงคเกิดขณะมีสติสัมโพชฌงค และกําลังคนควาไตรตรอง
ธรรมนั้นดวยปญญา เปนการเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค เพื่อใหถึงความสมบูรณ        
ขณะน้ันเองก็ช่ือวาปรารภความเพียรไมยอหยอน 
        3) วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนความสืบเน่ือง ไมขาดตอนในกิจที่
กําลังกระทําอยูน้ัน มีลักษณะประคองการกระทํานั้นเพ่ือใหสําเร็จผล ขณะที่กําลังคนควา 
ไตรตรอง พิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา มีความเพียรไมยอหยอน ไดช่ือวา ปรารภ และ
เจริญวิริยสัมโพชฌงคเพ่ือใหถึงความบริบูรณ ปติ ปราศจากอามิสยอมเกิดข้ึนแกผูปรารภ
ความเพียรน้ัน   

            4) ปติสัมโพชฌงค ปติ หมายถึงความอิ่มใจ ซาบซาน แชมช่ืน ซาบซึ้ง 
ปติน้ีเกิดในขณะที่มีสติ มีความเพียรพิจารณาธรรมอยู 
        5) ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสบายกาย สงบใจ ผอนคลายเรียบเย็น       
ไมเครียด ไมกระสับกระสาย เบาสบาย ขณะใดกายและจิตของผูที่มีปติระงับได สภาวะ
ขณะน้ัน เรียกวา ปสสัทธิ ผูน้ันไดช่ือวา เจริญปสสัมธิสัมโพชฌงค และปสสัทธิโพชฌงค
ยอมถึงความบริบูรณ  เม่ือกายใจสงบระงับมีความสุข จิตยอมต้ังม่ัน 

                                                  
 20 เร่ืองเดียวกัน, หนา 196. 
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       6) สมาธิสัมโพชฌงค ความมีใจต้ังม่ัน มีอารมณเดียวแนวแนในอารมณ
ที่กําบังพิจารณา ไมวอกแวก ไมฟุงซาน ขณะใดกายและจิตของผูสงบระงับมีความสุข  
ขณะน้ันเองจิตก็ต้ังม่ัน สภาวะนี้ช่ือวาสมาธิสัมโพชฌงค เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคมีความเจริญ
และบริบูรณ ผูน้ันยอมเปนผูวางเฉยจิตที่ต้ังม่ันแลวเชนนั้นไดเปนอยางดี 
       7) อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง   
น่ิง ดูไมสอดแส ไมแทรกแซง สภาวะวางเฉยจิตที่ต้ังม่ันแลวเชนน้ีไดเปนอยางดี ช่ือวา
อุเบกขาสัมโพชฌงค ขณะน้ันอุเบกขาสัมโพชฌงคยอมถึงความเจริญและบริบูรณ      
 
  4.5  สัจจบรรพ วาดวยการกําหนดรูธรรมคืออริยสัจ 4 คือ ทุกขอริยสัจ 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังขอความใน       
พระสูตรวา 

  “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู                             
คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี        -   
รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกข’                                                   
-  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกขสมุทัย’                           
-  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกขนิโรธ’                            
-  รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ 21  

  ในพระสูตรบทนี้กลาวถึงการกําหนดรูอริยสัจ 4 ดังน้ี 

       1) ทุกขอริยสัจ พระพุทธองคไดทรงจําแนกทุกขในอริยสัจ 4 ไว   
อยางละเอียดถึง 12 ประการ คือ ชาติ (ความเกิด)  ชรา (ความแก) เปนทุกข  มรณะ 
(ความตาย)  เปนทุกข โสกะ (ความโศก) เปนทุกข  ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) เปนทุกข  
ทุกข (ความทุกขกาย) เปนทุกข  โทมนัส (ความทุกขใจ) เปนทุกข  อุปายาส (ความ      
คับแคนใจ) เปนทุกข  อัปปยสัมปโยค (ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก) เปนทุกข       
ปยวิปปโยค (ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก) เปนทุกข  อิจฉิตาลาภะ (การไมไดในสิ่งที่
ตองการ) เปนทุกข อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข…22  

                                                  
 21 ที.ม.(ไทย) 10/386/324. 
 22 ที.ม.(ไทย) 10/387/324. 
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        2) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตนเหตุแหงทุกขทั้งปวง ไดแก ตัณหา        
3 อยางคือ  
        1.  กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ 
        2.  ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ 
        3.  วิภวตัณหา ความทะยานอยากใหพนจากภพ 

 ดังขอความในพระสูตร วา 

23“ตัณหาน้ีเปนเหตุเกิดขึ้นในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี       
เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้นเกิดที่ไหน เม่ือต้ังอยูต้ังอยู    
ที่ไหน คือ ปยรูปสาตรูปใด มีอยูในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิดก็เกิดที่    
ปยรูป  สาตรูปน้ี เม่ือต้ังอยู ก็ต้ังอยูที่ปยรูปสาตรูปน้ี… 

 
       3) ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือ ความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ       
ความปลอยวาง ความสละคืน ความพน ความไมติด      
    
                             …ก็ตัณหานี้เม่ือละ ละที่ไหน เม่ือดับ ดับที่ไหน 

คือปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหาน้ีเม่ือละก็ละที่ปยรูปสาตรูปน้ี                   
เม่ือดับก็ดับที่ปยรูปสาตรูปน้ี…24   
   

       4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หมายถึง มรรค อันเปนทางเดิน 
หรือขอปฏิบัติ ซ่ึงเรามีหนาที่ลงมือทําเพื่อใหถึงซ่ึงการดับทุกข เพ่ือพนจากความทุกข      
ในพระสูตร ไดกลาวถึง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจวา คือมรรคมีองค 8 ซ่ึงกลาวไว   
ในพระสูตร ไดแก สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ)  สัมมาวาจา (เจรจา
ชอบ)  สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ)   สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ)..25

                                                  
 23 ที.ม.(ไทย) 10/400/329. 
 24 ที.ม.(ไทย) 10/401/332. 
 25 ที.ม.(ไทย) 10/402/335 - 337. 
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 2.4.2   ผลจากการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักของมหาสติปฏฐานสูตร
 สําหรับเร่ืองผลของการปฏิบัติกรรมฐาน หรืออานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน
สูตร 4 ประการ ตามหลักของมหาสติปฏฐานสูตรนั้น ในตอนทายของมหาสติปฏฐานสูตร 
ไดกลาวถึง ผลของการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักของมหา สติปฏฐานสูตรไววา ถาปฏิบัติ
ตลอด 7 ป หรืออยางเร็วที่สุด 7 วัน มรรคผลก็อาจเกิดขึ้นไดพรอมทรงเนนวา หนทางนี้ 
เปนทางไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสรรพสัตว เพ่ือลวง ความโศกและปริเทวะ 
เพ่ือความดับสูญแหงทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง และเพื่อทําใหแจงซ่ึงพระ
นิพพาน ดังพระสูตรกลาววา 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 น้ี ตลอด 7 ป พึงหวัง
ไดผล อยาง 1 ใน 2 อยาง คือพระอรหันตผลในปจจุบัน หรือยังมี
อุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนพระอนาคามี 7 ป จงยกไว บุคคลผู
เจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 6 ป …5 ป…4 ป…3 ป…2 ป…1 ป 
เขาพึงหวังผล 2 ประการ อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหันตผล
ในปจจุบัน 1 หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู เปนพระอนาคามี 
…26   

…ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์                   
ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส    
เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน หนทางนี้ คือ          
สติปฏฐาน 4 เราอาศัยทางเดียวนี้ แลวจึงกลาวคําพรรณนามา 
ฉะน้ีแล…27

 ผลที่ไดรับจากการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรน้ัน นอกจาก   
ที่ไดกลาวไวในตอนทายของพระสูตร ยังปรากฏในพระสูตรอื่นและคัมภีรทางพุทธศาสนา
รุนหลังดวย เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรสัทธัมมปกาสินี (อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค)  
คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ เปนตน โดยสรุปเปนสาระสําคัญได 2 ประการ คือ วิสุทธิ      
และญาณ 

                                                  
 26 ที.ม.(ไทย) 10/404/338 - 340. 
 27 ที.ม.(ไทย) 10/405/340. 
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2.5  เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ           
 ทุกวันน้ีคงไมมีใครในบานในเมืองของเรา กลาพูดไดอยางเต็มปากเต็มคําวา
การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาหรือแมแตศาสนาอันเปนที่ยึดเหนี่ยวของคนไทยรวม 95 
เปอรเซ็นต28 น้ันม่ันคง ยิ่งสังคมดวยแลว ยิ่งออนแอและเปราะบางเต็มที ปญหาที่เกิดจาก
เยาวชนเปนปญหาหน่ึงที่กระทบตอสังคมและบั่นทอนประเทศชาติไมนอย แมแตการ     
กอการรายใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตที่ยังครุกรุนอยูก็มีเยาวชนเขาไปเกี่ยวของดวย     
ซ่ึงเราไมอาจปฏิเสธไดวาเยาวชนเปนเปาหมายสําคัญ ที่กลุมผูกอการใชเปนเคร่ืองมือ      
ในการกอความไมสงบ ดวยชวงวัยที่ยังไมมีความมั่นคงทางอารมณ ความออนตอโลกและ
ประสบการณชีวิตที่ยังไมมากพอที่จะแยกแยะไดวาอะไรดีอะไรช่ัว เยาวชนซึ่งเปนวัยที่
ฝกใฝในอุดมการณจึงเช่ือและศรัทธาอะไรไดงายเม่ือไดรับการชักจูงหรือถูกกระตุน   
อารมณจึงเขามามีบทบาทเหนือเหตุผล  
 
 ความจริงแลวปญหาเยาวชนนั้นมีมากมายทั่วทุกแหงในโลก ไมวาจะเปน       
ในประเทศที่เจริญมากหรือนอยเพียงใด ทุกประเทศตางประสบปญหาเชนเดียวกัน  
อเมริกาเองก็มีปญหามากมายหลายเรื่อง ที่โดงดังมากและมีผลกระทบตอศีลธรรมจรรยา
ของชาวพุทธคือกรณีขอออกกฎหมาย ทําแทงเสรี ทําใหชาวโลกตางออกมาวิพากษวิจารณ
ไมนอย29ประเทศญี่ปุนนั้นก็มีปญหามากมายเกี่ยวกับเยาวชน กระทั่งนายชินิชิโร โอกุยามา 
ผูประสานงานการประชุมเยาวชนโลกชาวญี่ปุน กลาววา วัยรุนในประเทศญี่ปุนเปนโรค  
จิตสับสน คนหาศักยภาพของตัวเองไมพบ มีความทุกขใจ และฆาตัวตายเปนจํานวน     
ไมนอยเลย30  
 
 สวนประเทศอังกฤษก็มีปญหาและกอคดีคลาย ๆ กับวัยรุนในประเทศอื่นๆ 
อยางเชนขาวเที่ยงคืนทางสถานีโทรทัศนชอง 9 เม่ือวันศุกรที่ 26 พฤศจิกายน 2547        
มีภาพเด็กวัยรุนกอเหตุทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกันในเมืองแหงหน่ึงของอังกฤษ  

                                                  
  28 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, รายงานการวิจัยเรื่อง “ความเชื่อและการปฏิบัติทาง 

พระพุทธศาสนาของคนไทย : การปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”, คณะพัฒนาสังคม สถาบันพัฒน 
บริหารศาสตร, 2540, หนา 121.  
 29 www.google.com. 
 30 Mr. Shinichiro Okuyama, ประชุมเตรียมความพรอมงาน World Youth Peace Summit, 
Hilton Hotel, 3 March 2003.  
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ซ่ึงผูรายงานขาวแจงวา เหตุการณอยางนี้เกิดขึ้นบอยมากในอังกฤษ จนทางโรงเรียนตอง
ติดโทรทัศนวงจรปดเพื่อหาตัวผูกอเหตุ ในครั้งน้ีมีผูถูกจับกุมหลายคน นับต้ังแตผูกอเหตุ  
กองเชียร รวมถึงผูเห็นเหตุการณแตไมเขาไปหามปรามกอนที่เหตุการณจะลุกลาม          
บานปลายดวย 31   
 สําหรับประเทศไทยเรานั้นมีขาวของเยาวชนที่เราคาดไมถึงอยูเปนประจําเสมอ 
ซ่ึงลวนแลวแตนําความสลดใจใหกับทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเฒาผูแกที่เรามักไดยิน
เสียงบนเสมอวา สังคมวัยรุนทุกวันน้ีฟอนเฟะและต่ําทรามอยางที่ไมเคยมีมากอน32 กระทั่ง
เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม 2547 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีกระแสพระราชดํารัส  
เน่ืองในโอกาสครบรอบวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคมของทุกป ทรงแสดงถึงความ
หวงใยเยาวชนในทุกเรื่องไมวาจะเปนดานการศึกษา ยาเสพติด สุขภาพ และการถูก      
มอมเมาในรูปแบบตาง ๆ จากสังคมและสื่อตาง ๆ จึงทรงขอใหทั้งภาครัฐและเอกชน     
รวมมือกันแกไขปญหา  
 ในสวนของจังหวัดชลบุรีน้ัน จากขอมูลคดีของเยาวชน ที่ผูวิจัยไดรับจาก สภ.อ.
เมืองชลบุรี ซ่ึงรวมเฉพาะคดีของเยาวชนในเขตอําเภอเมืองเทานั้น พบวา มีเยาวชนที่ทํา
ผิดมากมาย ไมวาจะเปนการคายา เสพยา จ้ี ปลน ขมขืนกระทําชําเราซึ่งหม่ินเหมตอจารีต
ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทยเปนอยางยิ่ง พ.ต.อ.(พิเศษ) จํานงค รัตนกุล ผู
กํากับ สภ.อ.เมืองชลบุรี และ ด.ต.บุญบันดาล เคลือบบุญ หัวหนานายทะเบียน กลาววา 
หากรวมคดีของเยาวชนทุกอําเภอในจังหวัดชลบุรีแลว มีมากเกินกวาที่เราจะคาดถึงและ
เปนที่นาสังเกตอยางหนึ่งคือ เยาวชนที่กระทําผิดมักจะมาจากครอบครัวที่มีฐานะดีเปน  
สวนใหญ ถึงแมวาในชวงกอนป 2546 ทางฝายทะเบียนจะไมไดแยกอายุของผูกระทําผิดไว
อยางชัดเจน แตเทาที่ปรากฏคือ มีเยาวชนตองขังอยูในสถานกักกันเปนจํานวนไมนอย    
และชวงที่ผูวิจัยไดออกภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลการปฏิบัติธรรมของเยาวชนนั้นเปนชวงที่
คดีตางๆ ลดนอยลง เพราะเปนชวงที่รัฐบาลมีคําสั่งใหปราบปรามผูคายาและเสพยา    
อยางจริงจัง แตในป พ.ศ. 2547 คดีเกี่ยวกับเยาวชนไดเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมอีกเปน     
หลายเทาดังปรากฏในเอกสารอางอิงในภาคผนวก33

 

                                                  
 31 สถานีโทรทัศนชอง 9, ขาวเที่ยงคืน, วันศุกรที่ 26 พฤศจิกายน 2547, เวลา 00.05 น. 
                 32 หนังสือพิมพไทยรัฐ ปที่ 56 ฉบับที่ 17201 วันพฤหัสบดีที่ 24 กุมภาพันธ 2548 : 1. 
 33 เอกสารขอมูลคดีตางๆ ของเยาวชน จากสภ.อ.เมืองชลบุรี,พฤศจิกายน 2547.  
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 ความจําเปนเรงดวนในการแกปญหาเยาวชน เราจําเปนที่จะตองเรียนรู และ
ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการ ความคิดความอาน ตลอดจนพฤติกรรมของเยาวชน เพ่ือจะได  
นําความรูน้ันมาใชเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนแกไขหรือเสริมเติมแตงเยาวชนของเรา   
ใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงค ที่ผูใหญจะตองชวยกันประคับประคองชวงรอยตอชีวิตของ
เยาวชนใหอยูดีมีความสุข และมีปญญาพอที่จะรูเทาทันกิเลสของตัวเอง กระทั่งสามารถ   
ที่จะควบคุมตนเองโดยมีศีล มีธรรม และมีกฎหมายค้ําจุนจิตใจ เพ่ือพาตัวใหพนจากกรรม    
กิเลส 434 คือ ไมฆาและเบียดเบียนใคร มีนํ้าใจเมตตากรุณา ไมลักของหรือการฉอโกงใคร 
เปนผูพอใจในสิ่งที่ตนหามาได ไมลวงละเมิดทางเพศ ลุมหลงมัวเมาในกาม ไมมีวาจาทุจริต
และทําในสิ่งที่ขาดสติ ตลอดจนตระหนักถึงศักยภาพและคุณคาของตัวเองในฐานะที่จะตอง
เติบโตเปนผูใหญที่จะตองมีหนาที่รับผิดชอบบานเมืองตอไป สิ่งหน่ึงที่เหมาะสม อยางยิ่งใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคล ก็คือการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา   
                
 แมในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับป พ.ศ. 2542 จะใชหลักไตรสิกขาหรือสิกขา
ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงหมายถึงขอที่จะตองศึกษา หรือขอปฏิบัติมาพัฒนาผูเรียนไปสูความ
เปนมนุษยที่สมบูรณ โดยมุงใหเด็กเปนคนเกง คนดี และมีความสุข35 การเปนคนเกง คือ    
มีความรอบรู มีปญญาความสามารถนั้น ทางสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา       
ตลอดจนรัฐบาลไดใหการสนับสนุนอยูแลว การเปนคนดี คือ มีศีล มีวินัยจะมีความประพฤติ
ปกติเรียบรอยเปนเคร่ืองวัด สวนความสุขที่แทจริงน้ันจะเกิดไดเม่ือมีจิตต้ังม่ัน ไมฟุงซาน 
จิตที่สงบนิ่งปราศจากความฟุงซานรําคาญใจ ปลอดโปรง เปนสมาธิ ก็จะทําใหเกิดปญญา
หนุนเน่ืองกันไป การปฏิบัติธรรมจึงเปนการฝกทั้งกาย วาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไป    
นับวาเปนสิ่งดีที่ภาคการศึกษามองเห็นความสําคัญในการนาํหลักไตรสิกขามาใช 
 
 หากแตในความเปนจริง มีเยาวชนจํานวนนอยมากที่ มีโอกาสเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ในการกลอมเกลาจิตใจใหเปนคนออนโยนเปนคนดี มีเมตตา เกลียดช่ัว
กลัวบาป  โอกาสที่เยาวชนจะกระทําผิดจึงมีมากขึ้น ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิอันเปนความเห็น     

                                                  
 34 ที.ปา.(ไทย) 11/245/200. 
 35 สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง   
กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, 
2542), หนา 5. 
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ที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนทางสายกลางแหงอริยมรรคหรือมรรคมีองค 8 ที่องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดใหเราเดินน้ัน มรรคที่วาดวยเรื่องสติ และสมาธิ    
เราไมไดนํามาสอนหรือประพฤติปฏิบัติกันอยางจริงจัง  
  แมสังคมชาวพุทธในปจจุบัน พอแมจํานวนมาก ที่ไมเคยแมแตจะนํามรรคสอง
ขอสุดทายนี้มาอบรมกลอมเกลาจิตใจตนเองและลูกหลาน แตกลับแสดงบทบาทของตัวเอง
ในการมุงแสวงหาวัตถุมาบํารุงบําเรอความสุขสบายทางกายใหลูกเห็น ใจที่มุงแสวงหาวัตถุ
มาบําเรอกาย จึงมีแตความรอนลุม ดิ้นรนไมมีที่สิ้นสุด ภาพที่เยาวชนเห็นจําเจก็คือภาพ   
ที่มีผูใหญเปนแบบอยาง ดังที่ทานเมตฺตานนฺโท ภิกขุ เขียนไวในคอลัมม “ธรรมะจากขาว” 
หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก36วา “ผูเยาวทั้งหลายเติบโตขึ้นมา โดยเรียนรูจากผูใหญในสังคม” 
ตางใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ ปญหาที่เกิดจากเยาวชนจึงมีมากมาย 
เน่ืองจากเยาวชนไมไดรับการฉีดวัคซีนทางใจจากครอบครัวใหมีความแข็งแกรงในความดี 
ความอดทน อดกลั้น และมีระเบียบวินัย ตลอดจนความรับผิดชอบ เพราะเราไมรูหรืออาจ
หลงลืมไปวาในภาคของความสุขที่เราตองแสวงหานั้นมีสองสวน คือทั้งในสวนของกายและ
สวนของใจที่ตองการความสุขจากความสงบที่บําบัดไดดวยธรรมะของพระพุทธเจา  
 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเทาน้ันที่จะสามารถถอนรากถอนโคนกิเลส      
อันเกิดจากความโลภ ความโกรธ และความหลงไดอยางแทจริง สามารถจะฟอกจิตของ      
ผูปฏิบัติใหเปนผูที่มีจิตใจแข็งแกรง มีอิสระไมตกอยูในอํานาจของสิ่งใด นอกจากความเปน
คนดี มีคุณธรรม ซ่ึงในยุคที่สังคมเปลี่ยนไปนี้ เราตางมองขามความจําเปนพ้ืนฐานในการ
สรางความฉลาดทางอารมณใหกับลูกหลานของเราควบคูไปกับการสรางความฉลาดทาง
ปญญา เด็กหลายคนจึงเปนคนเกงแตจิตใจไมม่ันคง ขาดความอดทน และไมสามารถที่จะ
ควบคุมอารมณตนเองได เม่ือเจอวิกฤตการณในชีวิตจึงแกปญหาชีวิตไมได 
 
 ดังที่คุณสนธิ ลิ้มทองกุล สนทนากับคุณสโรชา พรอุดมศักดิ์ ในรายการ
เมืองไทยรายสัปดาหถึงกรณีการเสียชีวิตของนักเรียนทุนในโครงการ 1 ทุน 1 อําเภอ ที่
รัฐบาลสงไปเรียนที่ประเทศเยอรมันวาปญหาของนองชมพูที่เกิดความเครียดจากการ
ปรับตัวและหนักใจในเรื่องการเรียนน้ัน หากนองชมพูไดปฏิบัติธรรมจะรูจักยอมรับความ

                                                  
 36 เมตตานันฺโท  ภิกขุ, ธรรมะจากขาว, หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก วันจันทรที่ 3 มกราคม 2548, 
ปที่ 4 ฉบับที่ 1176 (หนา 32). 
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จริงในชีวิต ยอมรับสภาพ รูจักปรึกษาผูใหญเพ่ือหาทางแกปญหาโดยไมกลัวเสียหนา หรือ
กลัวพอแมหรือผูหลักผูใหญผิดหวังเด็กก็จะไมตองฆาตัวตาย37  
  
 ผูวิจัยมีความเห็นวา เปนส่ิงดีที่คนในภาคของสื่อไดชวยกันออกมาแสดง      
ความคิด ความเห็น และความรับผิดชอบรวมกันวาสังคมไทยควรจะใชหลักธรรมคําสอน   
ในพระพุทธศาสนามาชวยกันแกปญหาของชาติบานเมือง เพราะในหลักธรรมคําสอนนั้นหา
ไดมีไวสําหรับพระหรือคนที่ตองการกําจัดกิเลสหรือบรรลุถึงพระนิพพานอยางเดียวไม   
หากแตมีคําสอนสําหรับทุกคน นับต้ังแตหลักของผูนํารัฐ คือ พระมหากษัตริย หรือ         
ผูปกครองบานเมือง นักธุรกิจ พอคา ประชาชน ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา ชาวนา ครู
อาจารย หรือแมแตการเลือกคูครอง การคบมิตร หรือการพัฒนาตนใหประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงธรรมทั้งหลายเหลานี้ลวนมีประโยชนอยางยิ่งกับชาวโลก ที่สําคัญคือเปนประโยชน    
ตอเยาวชนที่จะตองเติบโตเปนผูใหญตอไป  
 
 ดังน้ัน การสงเสริมใหเยาวชนไดเขาปฏิบัติธรรม จึงเปนส่ิงจําเปนที่เราจะตอง 
ใหการสนับสนุน พระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาแหงปญญา ที่เนนเรื่องปญญา ใหรู ใหเห็น
สิ่งที่มีอยูจริงตามความเปนจริง และปญญาดังกลาว จะเกิดจากการปฏิบัติธรรมดวยการ
พิจารณาที่กายและใจนี้เทาน้ัน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงถือเปนการทดสอบคําสอน 
คําช้ีนําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยตนเอง ใหเห็นจริงโดยประสบการณตรง 
วิธีแสวงหาความรูความเขาใจเชนน้ีตรงกับที่ใชอยูในวงวิชาการปจจุบัน38    
 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา สมาธิมีประโยชนทั้งตอรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา การนําเยาวชนเขาปฏิบัติ จึงเปนส่ิงที่รัฐบาลและองคกรที่
เกี่ยวของกับเยาวชนโดยตรงนาจะไดใหความสนใจ สงเสริม และสนับสนุนอยางจริงจัง  
และตอเน่ือง เพ่ือลดปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนรวมถึงทุกคนที่ไดรับผลกระทบ ซ่ึงผูวิจัย               

                                                  
 37 สนธิ ล้ิมทองกุล และสโรชา พรอุดมศักดิ์, รายการเมืองไทยรายสัปดาห, สถานีโทรทัศน 
ชอง 9, วันศุกรที่ 27 สิงหาคม 2547, เวลา 22.15-23.15 น. 
 38 พระศรีวิสุทธิกวี, พุทธจิตวิทยา ภาคสอง ตอนปลาย สาระพุทธจิตวิทยาในพระอภิธรรม 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2526) , คําปรารภ . 
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มีความเห็นวาตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาแลว การจะแกปญหาอะไรก็ตามจะตองแก    
ที่ตนเหตุ ดังเชนวิธีการแกปญหาตามหลักของอริยสัจ 4 เม่ือปญหาของเยาวชนเกิดจากใจ   
ก็ควรจะแกที่ใจเปนหลัก โดยฝกวิธีควบคุม   
 
 ในจังหวัดชลบุรีน้ัน มีหลายโรงเรียนที่สงนักเรียนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ทั้งในโอกาสตาง ๆ หรือวันสําคัญทางศาสนา แตยังไมปรากฏวามีผลงานวิจัยใดที่บงบอก
ถึงขอดี ขอเสีย หรือประโยชนจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วามีมากนอยเพียงใด     
ผูวิจัยจึงไดนําผลการปฏิบัติของเยาวชน ณ วัดเขาพุทธโคดม มานําเสนอวา เม่ือเยาวชน
เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว เขามีทัศนะตอจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางไร
และในสวนทายของบทนี้ ผูวิจัยคิดวา เรานาจะไดทราบเกี่ยวกับรายละเอียดและข้ันตอน
ของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของเยาวชนที่วัดเขาพุทธโคดม อันเปนสนามในการวิจัย
ครั้งน้ีบาง ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
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2.5.1  การปฏิบัติธรรมที่วัดเขาพุทธโคดม  อ. ศรีราชา  จ. ชลบุรี 

 การปฏิบัติธรรม ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีน้ัน จะมี
วิทยากรเจาภาพหลายทานที่ผลัดเปลี่ยนกันมาใหการอบรมเดือนละประมาณสองครั้ง 
สําหรับแนวการสอนวิปสสนากรรมฐานที่วัดแหงน้ี จะใชในแนวการเจริญสติปฏฐาน 4 คือ 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมา
นุปสสนาสติปฏฐาน แบบพอง - ยุบตามแบบของวัดมหาธาตุของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทธิ) บาง แบบพมาโดยพระอาจารยประจาก สิริวณฺโณ จากวัดปรินายกบาง 
แบบพระอาจารยบัวรินทร ปฺญาสาโร และตามแบบของคุณแมสิริ กรินชัย ซ่ึงจัดเปน
สํานักหนึ่งเปนสายวัดมหาธาตุบาง      
 สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี จะเลือกเฉพาะประชากรที่เปนเยาวชน ที่มีอายุระหวาง 
13 - 25 ป ซ่ึงสวนใหญจะเปนนักเรียน นักศึกษาที่สถาบันการศึกษาตาง ๆ นําเขามาปฏิบัติ  
มีเยาวชนอื่นที่เขารับการอบรมในรุนของบุคคลทั่วไปบาง การเขารวมการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามแนวสติปฏฐาน 4 ที่วัดเขาพุทธโคดมนั้น มีทั้งการเขาปฏิบัติ 3 วัน 5 วัน และ 7 วัน 
แลวแตวิทยากรหรือเจาภาพ ซ่ึงจะมีการจัดอบรมประมาณเดือนละไมตํ่ากวาสองครั้ง โดยมี
ระเบียบวิธีและข้ันตอนของการปฏิบัติ สรุปได ดังน้ี 

 1. ควรติดตอสมัครกับทางวัดหรือเจาภาพลวงหนากอนการปฏิบัติ  
 2.  ตองเปนผูมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตปกติ 
 3.  เขาปฏิบัติไดครบตามจํานวนวันที่กําหนด 
 4.  ไมออกนอกสถานที่ในชวงการเขาอบรม 
 5.  ไมติดตอกับทางบานและท่ีทํางานตลอดการอบรม 
 6.  เตรียมเสื้อผาสีขาว หรือยืมชุดขาวที่ทางวัดเตรียมไวให 
 7.  ไมนําของมีคาไปดวย ไมสวมเครื่องประดับ ยกเวนนาฬิกา 
 8. หามการอาน เขียน ฟงวิทยุ โทรทัศน 
 9.  หามใชโทรศัพทมือถือตลอดการเขาอบรม 
             10. เตรียมของใชสวนตัว เชน สบู ยาสีฟน หวี ยารักษาโรคประจําตัว 
             11. ตองสํารวมกาย วาจา ใจ ไมพูดคุยกัน ไมรบกวนผูปฏิบัติอื่น 
             12. รับประทานอาหาร(มังสวิรัติ) วันละ 2 ม้ือ (เชา - กลางวัน)  
             13. มีความตั้งใจจริง อุทิศตนใหแกการปฏิบัติอยางแทจริง 
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 สวนปจจัยหรือผลที่ทําใหผูปฏิบัติเกิดสติปญญา จนถึงข้ันเปลี่ยนแปลง       
พฤติกรรมไปในทางดีงามไดหรือไม มากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับตัวของผูปฏิบัติ        
เปนสําคัญ แตหลักของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหไดผลนั้น ควรมีเวลาเขาปฏิบัติ
อยางนอย 7 วัน เพ่ือที่จะใหไดผลที่ดีในการปฏิบัติ ทางดานวัดเขาพุทธโคดม โดยความ
อนุเคราะหของหลวงพอ ป. หรือพระมหาประโยชน ญาณโสภโณ  ไดพยายามเลือกสรร
วิทยากรดีๆ อาหารดีๆ ประกอบกับสถานที่ๆ สัปปายะ ซ่ึงเหมาะกับการปฏิบัติมาก ทําให      
ผูเขาปฏิบัติหลายทานประสบความสําเร็จและพึงพอใจเม่ือไปปฏิบัติธรรม ซ่ึงเราจะพบได
จากจํานวนของผูเขาอบรม ที่นับวันจะมีจํานวนมากขึ้น ทางวัดจึงเพิ่มการจัดอบรมเปน
เดือนละ 2 คร้ังในปที่ผานมา และจากการที่ผูวิจัยไดติดตามผลเกี่ยวกับเยาวชน พบวา     
มีเยาวชนจํานวนไมนอยที่กลับเขามาปฏิบัติเอง หลังจากที่ไดรับการอบรมที่สถานศึกษา  
นํามาหรือที่เพ่ือนชักชวนมา ซ่ึงนาจะแสดงใหเห็นวา การจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานของ
วัดเขาพุทธโคดมแหงน้ี ไดสรางความพึงพอใจใหกับผูเขารับการ อบรมมากพอสมควร     
ทีเดียว และผูเขารับการอบรมไดลงทะเบียนเขาที่พักแลว ทางวัดจะดําเนินโครงการ    
ปฏิบัติธรรม ดังน้ี 

  1.  ข้ันตอนในการปฏิบัติ   มีกําหนดการอบรมประจําวัน ดังนี้ 

 วันเปดการอบรม 

 เวลา 13.00 น.  การกลาวหรือคําแถลงของผูจัด ไหวพระ สวดมนต  
    สมาทานศีล (อาชีวัฎฐะมะกะศีล) สมาทานกรรมฐาน 
 เวลา 14.30 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 เวลา 14.45 น.  สอนวิธีการเดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 17.00 น.  พักผอน อาบน้ํา ทํากิจสวนตัว 
 เวลา 18.00 น. ไหวพระ สวดมนต ฟงธรรม 
 เวลา 19.15 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 เวลา 20.30 น. พักผอน นอน 

 วันตอมา 
 เวลา 04.00 น.  ต่ืนนอน เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 06.00 น.  ไหวพระ สวดมนต ฟงธรรม 
 เวลา 07.00 น.  รับประทานอาหารเชา 
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 เวลา 08.30 น.  สอนเดินจงกรมเพิ่มอีก 1 ระยะ น่ังสมาธิบริหารกาย 
    สอบอารมณสอนวิธีทําอิริยาบถ ใหเปนปจจุบัน 
 เวลา 09.30 น. พัก 10 นาที 
 เวลา 09.40 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 14.30 น. พักดื่มนํ้าปานะ 
 เวลา 14.45 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 17.00 น. พักผอน อาบน้ํา ทํากิจสวนตัว 
 เวลา 18.00 น. เหมือนวันแรก 

 วันปดการอบรม 
 เวลา 04.00 น.  ต่ืนนอน เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 เวลา 06.00 น.  ไหวพระ สวดมนต กรวดน้ําอุทิศสวนบุญ กลาวปด 
    การอบรม ผูเขาอบรมกลาวแสดงความรูสึก 
 เวลา 07.00 น.  รับประทานอาหารเชา   ปดการอบรม                                         
หมายเหตุ : กําหนดนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2.  สอนการกราบพระ (เบญจางคประดิษฐ) 

 กอนที่จะสวดมนตไหวพระ วิทยากรควรนั่งใหเปนระเบียบ ผูปฏิบัติซ่ึงตอไปน้ี
จะเรียกวา “โยคี” ก็น่ังใหเปนระเบียบ เปนแถวเสมอกันจัดใหเปนระเบียบในวันแรก        
วันตอไปโยคีเขาใจแลว ก็จะเปนระเบียบเอง      
 วิทยากรสาธิต การกราบ เรียกวาการกราบดวยสติ คือหญิงน่ังทาเทพธิดา ชาย
น่ังทาเทพบุตร มือทั้งสองวางที่หนาขา การนั่งทา “เทพธิดา” หรือที่เรียกวา การนั่งพับเปด 
เปนกิริยาอาการที่สุภาพ เรียบรอย สวยงาม ไมนาดูไมนาชม ละเมียดละไม ไมนารัก 
วิธีการนั่งคือ เหยียดหลังเทาทั้งคูใหราบกับพื้นไปทางดานหลัง ใหฝาเทาทั้งสองแนบชิด   
สนิทกัน หรือใหปลายเทาทั้งสองทับกันเล็กนอยก็ได น่ังทับลงบนขาที่รับไว ใหหัวเขา      
ทั้งสองขางชิดกัน มือทั้งสองวางราบบนขาทั้งสองขาง การวางมือ วางใหสบายๆ ไมเกร็งมือ 
และไมกางมือ  
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 การนั่งทา “เทพบุตร” หรือที่เรียกวาน่ังคุกเขา คือต้ังปลายเทาทั้งสองยันพ้ืน   
ใหน้ิวเทาราบลงกับพ้ืน เทาทั้งคูแนบชิดสนิทกัน น่ังทับลงบนสนเทาทั้งคู แยกหัวเขา      
ทั้งสองออกหางกันประมาณ 1 คืบ ลักษณะการนั่ง อวัยวะที่สัมผัสพื้นเปนสามเสา ทําให  
ยันไดไมลม มือวางที่หนาขา วางมือใหสบาย ไมเกร็งมือ 

 การกราบพระรัตนตรัย       
 คือ กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และปูชนียสถาน ที่ นับเน่ืองกับ       
พระรัตนตรัยทุกอยาง นิยมกราบแบบเบญจางคประดิษฐ คุณแมดร.สิริ กรินชัย ไดให
วิธีการกราบอยางมีสติ คือการกําหนดอิริยาบถในการกราบ ดวยวิธีการ ดังน้ี  
 1.  น่ังใหถูกระเบียบ หญิงน่ังทา “เทพธิดา” ชายน่ังทา “เทพบุตร” 
 2.  วางมือที่หนาขา เม่ือเรียบรอยแลว ออกเสียงบริกรรมวายกหนอ คือ ยกมือ
ข้ึนชาๆ “มาหนอ” ยกมือข้ึนพนม “พนมหนอ ยกหนอ” ยกมือที่พนมขึ้นจรดระหวางคิ้ว       
“ถึงหนอ ลงหนอ” ยกมือลงวางถึงพื้นใหมือหางกันประมาณ 3 - 4 น้ิว “ถึงหนอ กมหนอ” 
พรอม ๆ กับกมตัวลงกราบใหหนาผากติดพื้น “กราบ” การกมกราบ ชายใหต้ังศอกตอกับ
เขาสองขาง หญิงศอกครอมเขา การกราบใหหนาผากจรดพื้น 1 วินาที เปนการกราบ    
ครั้งที่ 1 
 3.  บริกรรมตอไปวายกหนอ ยกมือข้ึนชาๆ มาหนอ พนมหนอ พนมมืออยู
ระหวางอก ยกหนอ ยกมือข้ึนไปถึงหนาผากใหหัวแมมือจรดระหวางคิ้ว 
 4.  ข้ันตอไป ใหบริกรรมตอเน่ืองจากเคร่ืองหมายดอกจันทนในขอที่ 2 กราบ              
ใหครบ 3 ครั้ง 
 5.  บริกรรมตอไปวา “ยกหนอ” ยกมือข้ึนชาๆ “มาหนอ พนมหนอ” ถาเปนการ
กราบปกติ คือไมมีการสวดมนต ก็บริกรรมตอไปวา “ลงหนอ” ยกมือลงชาๆ “วางหนอ”  
วางมือบนหนาขา ถามีการสวดมนตตอไปก็พนมมือไหว และเร่ิมการสวดมนต 

 3. การสวดมนต 

 วิทยากรจะเปนผูนําการสวดมนต ใหโยคีวาตาม ทุกครั้งที่จะสวดมนตใหกราบ
เบญจางคประดิษฐ บทสวดมนตน้ี คุณแมดร.สิริ กรินชัยไดมาจากพระธุดงค รูปหน่ึง เปน
บทสวดสั้นๆ ใชเวลาสวดประมาณ 15 นาที 
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 บทไหวพระสวดมนต 
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ 1 คร้ัง) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ 1 ครั้ง) 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะตา สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ 1 คร้ัง)      

 พุทธบูชา มะหาเตชะวันโต                                                                          
  ขาพเจาขอบูชาพระพุทธ  ขอใหขาพเจามีเดชเดชะ 
 ธัมมะบูชา มะหาปญญะวันโต 
  ขาพเจาขอบูชาพระธรรม ขอใหขาพเจามีปญญาอันยิ่งใหญ 
 สังฆะบูชา มะหาโภคะวะโห 
  ขาพเจาขอบูชาพระสงฆ ขอใหขาพเจาอุดมดวยอริยะสมบัติ 
 ติโลกะนาถัง รัตนะตะยัง อภิปูชยามิ  
 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฎฐาเน สุปติฏฐิตัง สารีริกกะธาตุ 
 มะหาโพธิง ชินะโย จะ พุทธะรูปง สะกะลัง สะทา 

 บูชาพระภูมิเจาหนาที่                                                                                                          
 ทิสา ทิโส เอหิ อม (อมมะ) ภูมิมา อาคัจ ฉันตุ 
      ผูกมิตรกับมนุษย เทวดา และสัตวทั้งปวง 
 มนุสสานัง สะหะยัง ปโยเทวา สีหะราชา เอหิ จิตตัง ปยังมะมะ 

 บทแผเมตตาใหสรรพสัตวทุกเวลาทุกสถานที่                                                                    
 สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ 
       สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย  
                    จงอยามีเวรซ่ึงกันและกันเลย 
 อัพยาปชฌา โหนตุ  
  จงอยาพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
 อนีฆา โหนตุ   
  จงอยามีความลําบาก จงอยามีความเดือดรอน  
 สุขี อัตตานัง ปริหะรันตุ 
  จงเปนสุข เปนสุขเถิด จงอยามีความทุกขกาย ทุกขใจเลย 
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 บทแผเมตตาใหตนเอง 

 อะหัง สุขิโต โหมิ  ขอใหขาพเจามีความสุข 
 อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 
 อะหัง อะเวโร โหมิ  ขอใหขาพเจาปราศจากเวร 
 อะหัง อัพพยาปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ ขอใหขาพเจาจงมีสติสัมปชัญญะอยูทุกเมื่อ รักษา 
     กาย วาจา ใจ ใหพนจากความทุกขภัยทั้งปวงเถิด 

คําสมาทานอาชีวัฏฐะมะกะศีล                                                                          
มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สีลานิ ยาจามะ 

 ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สิลานิ ยาจามะ 
 ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะ สิลานิ ยาจามะ 
      ขาพเจาขอสมาทานอาชีวัฎฐะมะกะศีลตอพระพักตรพระพุทธรูป  
                   ตอคุณพระรัตนตรัย ดวยสัมปตตะวิรัติ คืองดเวนเอาเอง ณ โอกาสบัดน้ี 

 1.  ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
     ขาพเจาจะไมฆาสัตว และไมทรมานใหสัตวไดรับความทุกข เดือดรอน 
 2.  อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
     ขาพเจาจะไมลักขโมย ไมฉอโกง ไมเอาของผูอื่นมาเปนของตน  
         โดยมไิดรับอนุญาตจากเจาของเสียกอน 
 3.  กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมประพฤติผิดในกาม คือไมลวงละเมิด ในภรรยา 
          และสามีของผูอื่น 
 4. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมกลาวเท็จใหผูอื่นเดือดรอน 
 5. ปสุณาวาจา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมพูดยุยงสอเสียดใหผูอื่นเดือดรอน 
 6. สัมผัปปะลาปา เวระมะณี สิขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมพูดเพอเจอ โปรยประโยชนใหผูอื่นเดือดรอน 
 7. ผรุสะวาจา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      ขาพเจาจะไมกลาวคาหยาบคายดาทอ ใหผูอื่นเดือดรอน 
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 8.  มิจฉาอาชีวา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ขาพเจาจะไมประกอบมิจฉาอาชีพ ซ่ึงพระพุทธองคทรงหามไว มีดังนี้ 
     1) ขาพเจาจะไมขายสัตวมีชีวิตใหเขาเอาไปฆา 
    2) ขาพเจาจะไมขายมนุษย 
    3) ขาพเจาจะไมขายอาวุธ 
    4) ขาพเจาจะไมขายยาพิษ 
    5) ขาพเจาจะไมขายสุราและไมดื่มสุรา 

 อาชีวัฎฐะมะกะศีล ที่ขาพเจาไดต้ังใจแลว สมาทานแลว ขาพเจาจะเพียร      
รักษาไวมิใหขาด มิใหทําลาย ต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป ขออานิสงสแหงศีลน้ี จงคุมครอง    
ปองกันใหขาพเจาปลอดภัยในที่ทุกสถาน อายุยั่งยืนนาน มีความสุขความเจริญรุงเรือง   
คิดสิ่งใดในทางที่ชอบที่ควร จงสมปรารถนา ขอใหขาพเจาไดบรรลุมรรคผลนิพพาน      
โดยเร็ว...เทอญ 

 อานิสงสการสวดมนต 

 การสวดมนต จะเปนการสวดมนตของสํานักใด ๆ ก็ตาม บทสวด เน้ือหา 
ความหมาย ลวนแตเปนส่ิงที่ประมวล สิ่งดีงาม เปนเลิศ เม่ือสวดแลวจะเกิดอานิสงสดังน้ี      
 1.  ไลความเกียจคราน 
 2.  เกิดขณิกสมาธิ ชวยใหเกิดการตัดความฟุงซาน ไมโลภ ไมหลง ไมโกรธ 
 3.  เกิดปญญา ในบทสวดมนตมีศัพทตางๆที่นาสนใจ ศึกษาทําใหไดรู
ความหมายและคําบางคําที่เตือนสติ (โยคีจะไดรับ หนังสือสวดมนตเลมเล็ก ที่มีคําแปล
ดวย) 
 4.  เกิดศรัทธา และความเชื่อ เลื่อมใสพระรัตนตรัยสืบตอพระพุทธศาสนา 
 5.  ไดเปนแบบอยางที่ดีแกลูกหลาน 
 6.  บทสวดมนตที่มีการออกเสียงเปนทํานองตางๆ ผูที่สวดบอยๆเสียงจะ
ไพเราะขึ้น 
 7.  มีผูเช่ือวาถาไดนําสวดมนต เสียงจะไพเราะในชาติน้ีและชาติหนาดวย 
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 4.  การสมาทานพระกรรมฐาน 

 การสมาทานพระกรรมฐาน คือ การมอบกาย ถวายชีวิต ตอคุณพระรัตนตรัย 
ตอครูบาอาจารย เพ่ือใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ เกิดความตั้งใจ ต้ังสัจจะแนวแนในการที่จะ
บําเพ็ญเพียร  การสมาทานกรรมฐานควรทุกครั้งที่จะปฏิบัติ ในการเขาอบรม 7 วันน้ี 
สมาทานสัก 1 ครั้ง หรือ 2 ครั้งก็ได 

 คําสมาทานพระกรรมฐาน  

 (มอบการถวายตัวตอพระรัตนตรัย) 
 อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ  
   ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขาพระองคขอมอบกายถวายชวิีต 
   ตอคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ 
  
 (มอบกายถวายตัวตอพระอาจารย)  
 อิมาหัง อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ 
    ขาแตพระอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอมอบกายถวายตัวตอ 
   ครูบาอาจารย เพ่ือเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 
 (ขอพระกรรมฐาน) 
 นิพพานัสสะ เม ภันเต สัจฉิกะระณัตถายะ กัมมัฏฐานัง เทหิ 
   ขาแตทานผูเจริญ ขอทานจงใหกรรมฐานแกขาพเจา ณ โอกาสบัดน้ี 
   เพ่ือกระทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพานในอนาคตกาล ตอไป 

 คําเจริญมรณานุสสติ                                                                                                           
 อัทธุวัง เม ชีวิตัง   

 ชีวิตของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราตองตายแน ชีวิต         
 ของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราตองตายแน เพราะชีวิต   
 ของเรามีความตายเปนที่สุด เปนโชคอันดีที่เราที่เราไดมาปฏิบัติวิปสสนา 
 กรรมฐาน ในโอกาสบัดน้ี ไมเสียที่ที่ไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา     
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 คําต้ังสัจจอธิษฐาน                                                                                                            
 เย-เนวะ ยันติ นิพพานัง ฯลฯ 
 พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และเหลาพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ไดดําเนินไปสู
พระนิพพานอันเปนหนทางสิ้นทุกข ไดประสบความสันติสุข ดวยหนทางสายนี้ ขาพเจา  
ขอต้ังสัจจอธิษฐานปฏิญาณตนตอพระรัตนตรัย และครูบาอาจารยวา ดวยสัจจะวาจา       
ที่กลาวอางมานี้ ต้ังแตน้ีตอไป ขาพเจาจะตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริง ๆ ใหบรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน เจริญรอยตามพระองคทาน  

 อิมายะ ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ระตะนัตตะยัง ปูเชมิ ฯ 
 ขาพเจาขอบูชาพระรัตนตรัย ดวยการปฏิบัติธรรม อันสมควรแก มรรค ผล 
นิพพานนี้ ดวยสัจจวาจาที่กลาวอางมานี้ ขอเทพบุตร เทพธิดาทั้งหลาย อมนุษยทั้งหลาย 
เจากรรมนายเวรทั้งหลาย มารทั้งหลาย จงอยาเปนอุปสรรคขัดของตอการปฏิบัติวิปสสนา
ธรรมของขาพเจา ขอจงไดอนุโมทนาสาธุการ รับเอาสวนกุศลจากขาพเจา ที่จะพึงปฏิบัติ
และอุทิศใหทานนี้ ขาพเจาขออาราธนา พระธรรมวิเศษทั้งหลาย ทั้งส้ิน พระขณิกะสมาธิ 
พระอุปจาระสมาธิ พระอัปปะนาสมาธิพระธรรมปติทั้งหา และพระวิปสสนาญาณ ทั้งโสฬส
ญาณ จงมาบังเกิดในขันธสันดานของขาพเจา ใหขาพเจาไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน     
โดยเร็ว...เทอญ 

 แลวก็ใหสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ อิติปโสฯ สวากขาโตฯ สุปฏิปนโนฯ 
เปนเสร็จพิธีการ 

 เม่ือสมาทานพระกรรมฐานเสร็จแลว ใหโยคีน่ังสมาธิสัก 2 - 3 นาที ต้ังจิต
อธิษฐาน ขอใหขาพเจา...แลวแตอธิษฐานอะไร วาเปนขอๆการอธิษฐานใหพอสมควร เชน 
ขอใหขาพเจาปฏิบัติคร้ังน้ีไดดี อยาเจ็บปวยหรือมีอุปสรรคใดๆ อธิษฐานอะไรก็ได แตทาน
ตองปฏิบัติจริงๆ จังๆ อธิษฐานเสร็จแลว กราบพระดวยสติ 3 คร้ัง  ข้ันตอนตอไปจะเปน
การบรรยายธรรม และการชี้แจงสิ่งที่โยคีจะตองปฏิบัติ ในชวง 3 - 4 วัน (หรือ 7 วัน) ณ 
สถานปฏิบัติธรรม  
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จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

 ประโยชนของการปฏิบัติฝกฝนเรื่องสติ1  มีดังนี้ 

 1. เพ่ือควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะที่ตองการใหเปนสมาธิ กันสิ่งที่              
ไมตองการออกไป ตรึงกระแสความคิดใหน่ิงเขาที่ และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย 
 2. ทําใหรางกายและจิตใจผอนคลาย โปรงเบา เปนสุขโดยสภาพของมันเอง 
พรอมที่จะเผชิญกับสิ่งตางๆ ในโลกอยางไดผลดี 
 3. ในสภาวะที่จิตเปนสมาธิ ใหใชสติเปนตัวเหน่ียวนํากระบวนการรับรู และ
กระแสความคิดทั้งหมด ทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ  
หรือใหเปนไปตาง ๆ ได 
 4. โดยการยึดหรือจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา     
จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไดชัดเจนเต็มที่  เทากับเปนพ้ืนฐานในการ
เสริมสรางปญญาใหเจริญบริบูรณ 
 5. เพื่อชําระพฤติกรรมตาง ๆ ทุกอยาง ทั้งทางกาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ อิสระ 
ไมเกลือกกลั้ว หรือเปนไปดวยอํานาจของกิเลส ตัณหา อุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะ 
ทําใหพฤติกรรมเหลานั้น เปนไปดวยปญญาหรือผลบริสุทธิ์ลวน ๆ 
 ประโยชนในขอ 4 และ ขอ 5 น้ัน นับวาเปนจุดหมายชั้นสูง จะเขาถึงไดดวยวิธี
ปฏิบัติที่กําหนดไวเปนพิเศษ ซ่ึงไดแกสติปฏฐาน 

 อานิสงสแหงการเจริญวิปสสนากรรมฐาน2    
 ผูที่เจริญวิปสสนากรรมฐานเปนอาจิณอยูในชาติน้ีน้ัน ยอมมีอานิสงสดังตอไปน้ี 
คือ  

 1. ผูปฏิบัติอาจบรรลุถึงมรรคผลและพระนิพพาน เปนอริยบุคคลไดในชาติน้ี ซ่ึง
อยางต่ําก็ไดเปนพระโสดาบัน อยางสูงก็จะไดเปนพระอรหันต หรือ 
 2. ถาไมไดเปนพระอริยบุคคลในชาติน้ี ก็อาจไดเปนจูฬโสดาบัน ซ่ึงมีหวังจะได
เปนพระโสดาบันในสามชาติขางหนา หรือ 

                                                  
 1 พระอาจารยสมภาร  สมภาโร, เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน (Buddhist 
Meditation) ระดับการศึกษามหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2547), หนา 76.  อางใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 810. 
 2 พระอาจารยสมภาร  สมภาโร, เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน, หนา 96.   
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 3. ถาไมไดเปนจูฬโสดาบนัในชาติน้ี แตถาไดเจริญวิปสสนากรรมฐานอยูเสมอๆ 
ทุกๆ วัน ทุกๆ ขณะที่มีเวลาวางแลว และเวลาที่บุคคลผูน้ันกําลังจะดับจิต (ใกลๆ จะตาย) 
ถายังเจริญวิปสสนาอยูเชนน้ีแลว ผูน้ันจะไปบังเกิดในสวรรค 6 ช้ัน หรือในมนุษยโลกที่มี
ความสุขทันที คือปดอบายภูมิ 4 เสียได ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 4. ถาเวลาจะดับจิตน้ัน ผูปฏิบัติเกิดทุกขเวทนากลา ผูน้ันลืมวิปสสนาไปแต
เวลานั้นไมมีอกุศลกรรมอื่น ๆ มาตัดรอนแลว ผูน้ันก็จะไปเกิดในที่มีความสุข เชน สวรรค   
6 ช้ัน หรือในมนุษยโลกไดเชนกัน 
 5. ในขณะที่กําลังเจริญวิปสสนากรรมฐานอยูน้ัน ทุก ๆ ขณะจิตที่กําหนดวา           
“น่ังหนอ ถูกหนอ” ฯลฯ แตละครั้ง ๆ น้ัน ยอมสามารถตัดการเกิดไดถึงคร้ังละ 6 ชาติ   
 6.  นอกจาก 5 ขอ ที่กลาวมาแลวขางตน การเจริญวิปสสนากรรมฐานนี้ ยังมี
อานิสงสอีกมายมายหลายประการ เชน ทําคนใหเปนคนดี ทําคนใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ทําคนโง
ใหเปนคนฉลาด ทําคนใหเลิกอบายมุขทั้ง 4 ได  อบายมุขทั้ง 4 คือ คบคนชั่วเปนมิตร 1, 
เปนนักเลงเลนการพนัน 1,  เปนนักเลงหญิง 1 และเปนนักเลงสุรา 1 
 7. สามารถทําใหผูที่ปฏิบัติวิปสสนา ไมเปนบุคคลเกียจครานในการบําเพ็ญกุศล 
ซ่ึงยอมจะละความชั่ว และปฏิบัติความดีไดตามกําลังความสามารถของวิปสสนาญาณที่ตน
ถึง ทั้งยังเปนนิสัยตามสงไปท้ังชาติน้ีและชาติหนาตอไป จนกวาจะไดเขาสูพระนิพพาน   
นับวามีคุณประโยชนอยางมหาศาลสุดที่จะคณานับ 
 

 5.  สติปฏฐาน 4         
 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา ตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 พระพุทธรูปองคเองก็ตรัสวา พระพุทธเจาทุกพระองคที่ไดบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ตรัสรูอนุตตรสัมมาโพธิญาณ ก็ในแนวทางของการเจริญสติปฏฐาน 4 
ทั้งสิ้น ทานเรียกวา เปนทางสายเดียว 3เอกาย โน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา   ซ่ึง
แปลวา ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ทางสายนี้เปนทางสายเดียว เปนทางสายเอก   ที่
จะนําสัตวทั้งปวงใหลวงพนจากความทุกข เปนไปพรอม เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดของปวง
สัตว เขาถึงความสันติสุขอันแทจริง 4 ทางสายนี้ เรียกวา จัตตาโร  สติปฏฐานา       คือ 

                                                  
 3 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9), ความอัศจรรยของพระพุทธศาสนา,  
พิมพครั้งที่ 10, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 38.  
 4 ดร.สิริ กรินชัย, การอบรมรับพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข, (กรุงเทพมหานคร : ม.
ป.ท., 2538), หนา 54 - 89. 
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กา ร เ จ ริญสติ ป ฏ ฐ านทั้ ง  4 ซ่ึ ง ต อ ไปนี้  เ ร า มั ก เ รี ยกว า  บํ า เพ็ญสมณธรรม   
ก็เรียก เรียกวา เจริญสติปฏฐาน 4 ก็เรียก เรียกวา เจริญมรรค มีองค 8 ประการ ก็เรียก 
เรียกวา การเจริญอินทรียสังวรศีล ก็เรียก และผลของจากการปฏิบัติน้ันหากผูปฏิบัติ  
มีความศรัทธาและตั้งใจก็จะไดประโยชนมาก เพราะการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้สามารถ
ที่จะเปลี่ยน พฤติกรรมของมนุษยได ภายใน 7 วัน  

6.  สติปฏฐาน 4  เปนทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน               
สติปฏฐาน 4 น้ี เปนสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ควบคูกันทั้ง 2 อยาง
 6.1 สมถกรรมฐาน  เปนวิชาที่มีมากอนพระพุทธเจาเกิด เปนอุบายที่    
ทําใหจิตสงบ เกิดสมาธิ 3 ข้ันตอน      
  (1)  ขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะหน่ึง 

   (2)  อุปจาระสมาธิ คือสมาธิที่ดิ่งลึกลงไป 
   (3)  อัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่ลึกมาก น่ิงสงบแนนมาก 

 ในการอบรมพัฒนาจิตผูปฏิบัติ หรือผูเขาอบรมจนครบหลักสูตรคือ 7 วันจะพบ
อารมณของสมาธิทั้ง 3 ถาเปนการปฏิบัติแบบสมถะ คือน่ังหลับตาใชองคบริกรรมตางๆ 
แลวแตวิธีการซึ่งมีหลายวิธี และเพงวัตถุเปนอารมณ เชน ดวงเทียน ดวงแกว พระพุทธรูป 
เปนตน ตอไปถาสมาธิแนบแนนแลว จะทิ้งองคบริกรรม เกิดสมาธิ คือ สมาธิจะยิ่งเกิน    
ทําใหจิตเดินหลงทางได และวิธีการเชนน้ี ไมสามารถฆากิเลสไดเพราะสมาธิขมกิเลสไว  
พอออกจากสมาธิ กิเลสก็จะแสดงออกมากกวาเดิม เพราะถูกขมไวนาน สรุปแลว วิธีการ
สมถะ ทําใหเกิดความสงบเทานั้น 
  6.2 วิปสสนากรรมฐาน เปนอุบายที่ทําใหจิตสงบ โดยวิธีการที่ทําใหเกิด
สมาธิ และเกิดปญญา สมาธิของวิปสสนากรรมฐานไมลึกมากเทากับสมถกรรมฐาน แตจะมี
ปญญาเกิดเพราะสติไปกํากับ โดยใชวิธีการกําหนดอิริยาบถ คือ ตองมีสติติดตามรู
ตลอดเวลา ทุกขณะที่เดิน น่ัง นอน รับประทาน เคี้ยว ดื่ม อาบน้ํา แปรงฟน ถายอุจจาระ 
ปสสาวะ ก็คือการเจริญสติปฏฐาน 4 น่ันเอง หลักสําคัญคือการกําหนดรูอยางเดียว       
ทางเดียวจึงจะเกิดปญญา ทางรูของเรามี 6 ทาง คือ หู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ  6 ทางนี้
เปนทางเขาออกของจิต จิตจะรับรูทางจิตตลอดเวลา ถาเรารับรูพรอม ๆ กันทั้ง 6 ทวารนี้ 
เราจะวุนวายสับสน ฉะน้ันการกําหนดรูอยางเดียว หรือทางเดียวและหลักสําคัญ คือการ
กําหนดใหรูทันปจจุบัน เชน ไดยิน ก็กําหนดในใจ วา “ยินหนอ” ไดเห็นก็กําหนดในใจวา   
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“เห็นหนอ” กลิ่นมากระทบจมูกก็กําหนดวา “กลิ่นหนอ” ใจกําลังคิด ก็กําหนดวา “คิดหนอ” 
จิตเปนผูกําหนดรูใหทันปจจุบัน ถาไดยินเสียงอะไรก็ตาม ถาไมกําหนดใหทันปจจุบัน กิเลส
ตัวหลังก็จะเกิดขึ้น ถาเราชอบเลี้ยงนั้นก็เปนโลภะ ถาไมชอบเสียงน้ันก็เปนโทสะ คือเกิด
กิเลสทันที ถากําหนดทันจะดับกิเลสได จิตใจจะเปลี่ยนแปลงไป คือ เกิดปญญา 
 

 ปญญาที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย คือ 

  1)  สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฟง 
  2)  จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการนึกคิดตรึกตรอง  
  ปญญาระดับที่ 1 และระดับที่ 2 น้ี ยังไมสามารถทําลายอนุสัยกิเลสที่เปน
อกุศลจิตที่นอนเนื่องอยูในสันดาน อันไดแก  โลภะ 8  โทสะ 2  โมหะ 2 5  ดังน้ี               
                   โลภะ 8 หรือโลภมูลจิต คือ จิตที่ตกอยูในอํานาจของความโลภ โดยมีความ
โลภเปนตัวนํา สามารถเกิดขึ้นได 8 ประเภท คือ 
  1. โลภจิตที่เกิดข้ึนพรอมดวยความรูสึกยินดีพอใจ มีความเห็นผิดและ    
เกิดขึ้นเอง 
           2. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ มีความเห็นผิด และมีคนชักชวนใหเกิด 
           3. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ แตไมมีความเห็นผิด และเกิดขึ้นเอง    
           4. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความพอใจ ไมมีความเห็นผิด แตถูกชักชวนใหเกิด 
           5. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉย ๆ มีความเห็นผิด เกิดขึ้นเอง 
           6. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉยๆ มีความเห็นผิด ถูกชักชวนใหเกิด  
           7. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉย ๆ ไมมีความเห็นผิด เกิดขึ้นเอง 
           8. โลภจิตที่เกิดขึ้นดวยความรูสึกเฉย ๆ ไมมีความเห็นผิด แตถูกชักชวน
ใหเกิดขึ้น 
  โทสะ 2 หรือโทสมูลจิต คือ จิตที่ตกอยูในอํานาจของความโกรธ เปนจิต     
ที่เกิดขึ้นโดยมีความโกรธเปนตัวนํา สามารถเกิดขึ้นได 2 ประการ คือ  
           1. จิตที่มีทั้งความเสียใจ ความโกรธ ที่เกิดขึ้นเอง 

                                                  
 5 พระสมภาร ทวีรัตน,  “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ:

มหาวิทยาลัยมหิดล), 2543. 
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           2. จิตที่มีทั้งความเสียใจ ความโกรธ ที่ถูกกระตุนใหเกิด 
      อน่ึง  ความโกรธ  หรือโทสะนี้มีสาเหตุที่ทําใหเกิด  คือ  

    - มีนิสัยเปนคนมักโกรธ 
    - ไมสุขุมรอบคอบ 
    - มีการศึกษาเรื่องคุณธรรมนอย 
    - ประสบอารมณไมดี 
    - นึกถึงความอาฆาตในสัตวและส่ิงตาง ๆ 
โมหะ 2 หรือโมหมูลจิต คือ จิตที่ตกอยูในความงมงาย เปนจิตที่เกิดขึ้น   

โดยไมมีความงมงาย หรือความหลงเปนตัวนํา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
            1. ความคิดสงสัย ความคิดสงสัยในโมหมูลจิต คือ ความคิดสงสัยที่เปนตัว
สกัดกั้นความดี ประกอบดวยสภาพธรรม 2 อยาง คือ ความวางเฉย ความสงสัย 
            2. ความคิดฟุงซาน เม่ือบุคคลมีความคิดฟุงซาน จิตจะมีความรูสึกเฉยๆ 
พรอมกับจิตเลื่อนลอยไปตามอารมณตาง ๆ จับอารมณน้ันแลวทิ้งอารมณน้ัน จับอารมณน้ี
แลวทิ้งอารมณน้ันไปเรื่อย ๆ ลักษณะของบุคคลที่มีโมหจิตในแบบงมงายนี้มีอยู 2 อยาง คือ 
ไมมีความคิดแยบคายรอบคอบ และมีอัธยาศัยงมงายฝงอยูในสันดานเปนเวลานาน          
เหลาน้ี จะถูกทําลายลงไมได ตองอาศัยปญญาขั้นที่ 3 คือ 
  3)  ภาวนามยปญญา คือ ใจสอนใจ ใจตอบใจ ใจอธิบายใจ ปญญา         
จะเกิดขึ้นจากการภาวนา โดยการกําหนดสติใหทันปจจุบัน 

7.  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน                                       
     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยการเจริญสติปฏฐาน 4 ตามแนวทางขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สติปฏฐาน คือ การกําหนดรูตามฐานตาง ๆ ของรางกาย หรือ 
แปลวา ที่ต้ังของสติ ตามฐานตาง ๆ ของรางกาย 4 ฐาน ดังน้ี 

  7.1  กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
  กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณากายเปนอารมณ ไดแก การตั้ง
สติ ดูลมหายใจเขาออก ดูอิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง นอน ดูการเคลื่อนไหว หรืออิริยาบถยอย 
เชน เหลียว คู เหยียดฯ ผูปฏิบัติตองพิจารณาลมหายใจเขาออก อันเปนที่ต้ังแหงสมาธิ 
แลวเฝาดูอาการพอง - ยุบ อันเปนงานวิปสสนา แลวสามารถแยกลมเขาออก พิจารณา  
เห็นการกําหนดรูเปนนาม การพอง - ยุบเปนรูป 

 7.2   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
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  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ ไดแก    
การตั้งสติพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ อันไดแก สุข ทุกข และอุเบกขา กําหนด
ไปถึงอาการปวด เม่ือย เจ็บ คัน ชา ทําใหเห็นความเปนทุกข 

  7.3  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาจิตเปนอารมณ ไดแก พิจารณา
เฝาดูจิตตนในกิเลส กําหนดอาการที่เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป ดูอารมณ ดูจิตสงบ จิตที่ไมสงบ 
เม่ือรูจิตของตนโดยปจจุบันแลว จะทําใหเห็นสัจจะธรรมวาเปนอนิจจัง ไมมีอะไรเที่ยงแท  
แนนอน 

  7.4  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
  ธรรมานุปสสนา สติตามพิจารณาธรรมอันเปนอารมณ ไดแก รูธรรม         
5 อยาง คือ นิวรณ 5  ขันธ 5  อายตนะ 12  โพชฌงค 7  และอริยสัจจ 4  ธรรมเหลานี้        
จะทําลายอัตตวิปลาส  ทําใหรูสภาวะความเปนจริงของอนัตตา คือความไมใชตัวตน 
 

. 8.  หลักการปฏิบัติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน                                                               
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีอยู 3 อยาง คือ                                     
1. การเดินจงกรม หรือ เดินสมาธิ 

   2. การนั่งสมาธิ  
3. การเจริญสติใหทันปจจุบันอารมณหรืออิริยาบถ 

 สําหรับงานที่ผูปฏิบัติจะทํารวมกันในวันแรกนี้ จะเปนงานที่ตองทําศีล ทําสมาธิ
และ ทําปญญา ตามหลักการ 3 อยาง คือ                                                                 
  1.  เดินจงกรม  
                   2.  น่ังสมาธิ ใหน่ังทันทีตอจากเดินจงกรมแลว                                                       
                   3.  เม่ือน่ังสมาธิ ออกจากสมาธิ พักผอน เราจะตองมีสติกําหนดอิริยาบถ
ปจจุบันของเราอยูเสมอๆ ไมวาจะยืน เดิน น่ัง นอน ซ่ึงเปนอิริยาบถใหญหรืออิริยาบถยอย 
จะกมจะเงย จะเหลียวซาย แลขวา จะถอยหนาถอยหลัง จะใสเส้ือ ถอดเสื้อ จะบวนปาก
แปรงฟน ที่เรียกวาอิริยาบถยอย จะถายอุจจาระ ปสสาวะ เราจะมีสติกําหนดรูงานของเรา
ใหรูวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู แลวเอาอิริยาบถที่เรากําลังรู กําลังทําน้ันแหละ มาเปน
องคบริกรรม ภาวนา เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา งานของเรานี้ประกอบพรอมไปดวยทาน   
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ประกอบพรอมดวยศีล และประกอบพรอมดวยภาวนา ถาเราสามารถกําหนดสติ            
ใหตอเนื่อง จิตของเราจะสงบ ลดความฟุงซาน แลวเกิดความคิดถูก รูถูก ทําถูก ซ่ึงจะ     
ทําใหเกิดปญญาญาณขึ้นมาได 
 

   ทางรู 6 ทวาร 

ในการกําหนดอิริยาบถที่สําคัญที่ 1 น้ัน ทางรูของคนเรามีทางรับรูได 6 ทวาร 
“ทวาร”แปลวา ประตู คือ ประตูตา ประตูหู ประตูจมูก ประตูลิ้น ประตูกาย และประตูใจ มี
ทางเดินเขาออกของจิตอยู 6 ทวาร 6 ประตูน้ีไมมีมากไปกวาน้ีเลย เพราะฉะน้ันเราจะตอง
ฝกสติ ปลุกสติของเราใหต่ืนขึ้นมาใหระวังรักษาประตูบานทั้ง 6 ประตูน้ีใหวองไวตอการรับ
อารมณ เพ่ือไมใหอวิชชาโมหะเขามาปรุงแตงจิต มาเสี้ยมสอนจิตใหคิดผิด ทําผิด พูดผิด
จากทํานองคลองธรรม 

 สมัยกอนถาเรายังไมปฏิบัติ เราก็ไมมีสติกําหนดรู เราก็จะไดแตอวิชชา คือ 
ความไมรู  โมหะ คือ ความหลง เขามาปรุงแตงจิตของเราใหทําผิด คิดผิด พูดผิดจาก
ทํานองคลองธรรม แตเม่ือไดปฏิบัติแลว ปลุกสติใหต่ืนแลว สติก็จะเปนผูรับอารมณ ระวัง
รักษาประตูบานทั้ง 6  ใหวองไวในการรับอารมณ แลวก็จะจูงจิต สอนจิต เตือนจิตใหคิดได
ในสิ่งที่ถูกตองดีงามเหมาะสม และพอดี คําวา สติ แปลวา ความระลึกไดในสิ่งที่ถูกตอง     
ดีงาม เหมาะสมและพอดี ดังน้ัน สติ ไมมีอะไรที่จะยิ่งเกิน แตสมาธิยิ่งเกินมี คืออาจจะพบ
พวกวิปสสนูปกิเลสตาง ๆ หลงทิศ หลงทางไปก็ได เพราะฉะน้ัน เราจึงตองฝกสติใหต่ืน  
ข้ึนมาใหคุมสมาธิอีกทีหน่ึง เม่ือปฏิบัติไป ปฏิบัติไปเราก็จะคอยมีปญญารูแจง เห็นจริงในคํา
สอนของพระพุทธเจา เราก็จะมีศรัทธาแกกลาขึ้นมาเอง     
 การกําหนดอิริยาบถปจจุบันสําคัญที่ 1 สําคัญที่สองคือการเดินจงกรม สําคัญที่ 
3 คือการนั่งสมาธิ เพราะอิริยาบถปจจุบันน้ีเปนของทํายาก แตวาก็ไมเหนือบากวาแรง     
ที่เราจะทําได ทานจะมีองคบริกรรมที่ครูบาอาจารยไดสอนใหปฏิบัติมา 
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2.5.2  หลักในการกําหนดเบื้องตน                                          
หลักในการกําหนดเบื้องตนของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน6 มีดังนี้ 

  (1)  วันแรกน้ัน จะอธิบายเรื่องการจงกรมและเรื่องที่ควรทราบ ดังน้ี  
         1)  เดินจงกรม การเดินจงกรมตามพระไตรปฎก มีทั้งหมด 6 ระยะ 
      ระยะที่ 1 “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” 
      ระยะที่ 2  “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ระยะที่ 3  “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ระยะที่ 4  “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ระยะที่ 5  “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ” 
      ระยะที่ 6  “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ”
 สวนการเดินจงกรมระยะที่ 7 น้ัน ถาวิทยากรเปนฆราวาส ปฏิบัติธรรมสายของ          
คุณแมสิริ กรินชัยก็จะเพิ่มการเดินระยะที่ 7 เขาไป เปนการเดินที่ดร.คุณแมสิริคิดข้ึนมาเอง 
เพ่ือนํามาใชประกอบการปฏิบัติใหไดผลดี และละเอียดยิ่งข้ึนไปอีก เพราะไดพิจารณา    
เห็นวาแมในขณะที่เดินจงกรมจนถึงระยะที่ 6  แลวใชสติกําหนดไดละเอียดมากแลว ก็ยังมี
โอกาสที่จะเผลอ หรือมีความคิดอื่น ๆ แทรกเขามาได ดังน้ัน เม่ือใดที่มีความคิดแทรก    
เขามาในขณะที่เดิน สติก็ยังตามกําหนดรูไดทันทวงที จึงใหกําหนดวา “คิดหนอ” ตามหลัง
องคภาวนา แตถาไมคิดอะไร ซ่ึงโดยปกติมักจะเปนอยางน้ัน สติก็ตามกําหนดรูวา ไมไดคิด
อะไร จึงใหกําหนดวา “ไมคิดหนอ” ตามหลังองคภาวนาหรือคําที่บริกรรม  
 องคภาวนาและการเดิน จะเหมือนกับในระยะที่ 6 ทุกประการ แตใหเพ่ิมคําวา          
“คิดหนอ” หรือ “ไมคิดหนอ” ลงในระหวางองคภาวนาทั้ง 6 คํา ตามความเปนจริงของ
ปจจุบัน ในขณะเดินวา คิดหรือไมคิดในขณะนั้น โดยหากคิดก็กําหนดวา “คิดหนอ”      
หากไมคิด ก็กําหนดวา “ไมคิดหนอ”   เชน      
   “ยกสน…หนอ”   “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 
     “ยก…หนอ”    “คิด…หนอ” (ถาคิด) 
     “ยาง…หนอ”    “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 
     “ลง…หนอ”    “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 
     “ถูก…หนอ”    “คิด…หนอ” (ถาคิด) 
     “กด…หนอ”    “ไมคิด…หนอ” (ถาไมคิด) 

                                                  
 6 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9), ทาง 7 สาย, พิมพครั้งที่ 11,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 55-67.  
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 ในวันแรกนี้จะเดินระยะที่ 1 กอน โดยเริ่มที่การยืน ใหยืนตัวตรง เอามือขวาไขว
ทับมือซายก็ได วางไวตรง ๆ ก็ได หรือไขวหลังก็ได ตามแตถนัด สวนมากเอาไว   
ขางหนา ทอดสายตาไปประมาณ 4 - 5 ศอก ใหลืมตา อยาหลับตา ใหสติจับอยูที่รางกาย 
ภาวนาวา “ยืนหนอ ๆ” (3 หน) 
 
 

                          
ภาพที่ 1  :  การกําหนดร รปยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ตอน้ันไป ใหสติจับอยูที่สนเทา เดินชา ๆ ภาวนาอยูในใจวา “ขวา-ยาง-หนอ” 
ขณะที่ในใจนึกวา “ขวา” ตองยกสนเทาขางขวาขึ้น ใหพรอมกันเทาที่ยกกับใจที่นึกตองให
ตรงกัน ขณะวา “ยาง” ตองเคลื่อนเทาไปอยางชา ๆ ลากเสียงยาว ๆ แลวหยุดนิดหนึ่ง 
ขณะวา “หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพรอมกัน เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน ภาวนาในใจวา 
“ซาย-ยาง-หนอ”  เชนเดียวกัน 
 

             ภาพที่ 2 : การเดินจงกรม ระยะที่ 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 78 

 ใหสนเทากับปลายเทาหางกัน ประมาณสัก 2 - 3 น้ิว เม่ือเดินสุดเสื่อ สุดถนน
หรือสุดสถานที่ใหเอาเทาเคียงกันแลวหยุดยืนภาวนาในใจวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” 
วาชาๆ ประมาณสัก 3 คร้ัง หรือ 4 - 5 คร้ัง ขณะน้ัน ใหสติอยูที่รางกาย อยาใหออกไปนอก
รางกาย แลวกลับ จะกลับขางขวาหรือขางซายก็ได ถากลับขางขวา เวลากลับสนเทาติด  
อยูกับพื้น ยกปลายเทาใหพนพ้ืนแลวหมุนไปชา ๆ พรอมกับภาวนาในใจวา “กลับหนอ 
กลับหนอ กลับหนอ” ใหหมุนไปประมาณสัก 4 - 5 น้ิว สวนเทาซายใหยกขึ้นพนพื้น       
แลวหมุนตามไป พรอมกับภาวนาวา “กลับหนอ กลับหนอ กลับหนอ” เชนเดียวกัน  
 

                         ภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 

ี
 ใหหมุนกลับไปอยางนี้ประมาณ 3 หรือ 4 คู ก็จะพอดีกับความตองการที่จะหยุด 

แลวยืนตรงอยูกับที่ ภาวนาวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” วา 3 คร้ัง หรือ 4 คร้ัง แลวเดิน
จงกรมตอไป โดยภาวนาวา “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ”                                                        

 ใหเดินกลับไปกลับมาอยูอยางนี้ ประมาณ 30 นาที เม่ือเดินพอสมควร      
แกเวลาเเลว ใหน่ังติดตอกันไปเลย จึงจะไมขาดระยะ สติ สมาธิ ปญญา จึงจะแกกลาดี การ
ปฏิบัติในวันแรกนี้ จะเดินจงกรม ระยะที่ 1 เทานั้น เพื่อใหผูปฏิบัติมีความคุนเคย และ
กําหนดรูใหทันปจจุบันอารมณ คือมีสติรูในทุกยางกาวของตัวเอง และพระอาจารยหรือ
วิทยากรก็จะใหความรูในสิ่งที่ผูปฏิบัติควรรูบาง เพ่ือใหเกิดความกาวหนาในการกําหนดสติ 
แตไมมากนัก เพ่ือไมใหผูเขาปฏิบัติฟุง สวนการเดินจงกรมในระยะอื่น ๆ น้ัน ผูวิจัยจะได
นําเสนอตามลําดับตอไป        
  

  2)  การนั่งสมาธิ สมาธิ หมายถึงความตั้งม่ันของจิต หรือความสํารวมในใจ
ใหแนวแน โดยพิจารณารูปนาม คือการกําหนดรูที่ทองพองยุบ จําไวเสมอวา  ตองเดิน
จงกรมกอนน่ังสมาธิ เพราะรางกายจะปรับตัวไมทัน ก็จะปวดศีรษะได จึงจําเปนตองเดิน
จงกรมกอนเร่ิมแรก ผูปฏิบัติจะตองต้ังสติอยูที่ทองของตน โดยกําหนดอารมณกรรมฐาน 
เปน 2 ระยะ กลาวคือ เม่ือหายใจเขาทองจะพองขึ้นพึงกําหนดวา “พองหนอ”  เม่ือหายใจ
ออกทองจะยุบลง พึงกําหนดวา “ยุบหนอ” 
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      ภาพที่ 4  :  การนั่งสมาธิที่นิยม

ทานั่งสมาธิมี 3 แบบ 
 วิธี น่ังที่นิยมกันมีอยู 3 แบบ ตามแตผูปฏิบัติจะสะดวกแบบไหน ชอบน่ัง     

แบบไหน  ผูเร่ิมปฏิบัติใหมหรือมีอายุมากควรนั่งทาเรียงขาจะดี เพราะไมคอยมีเวทนา 
1. ทานั่งแบบเรียงขา คือนั่งพับเขาซายงอเขามาขางใน ใหฝาเทาซายชิดกับ 

ขาขวาดานใน แลวพับเขาขวางอเขามา ใหสนเทาขวาแตะกับสนหนาแขงซาย ใหฉีกเขา
ออกใหมากที่สุด (ดังในรูป) 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ทานั่งแบบทับขา คือใหน่ังเหมือนแบบที่ 1 แตใหยกเทาขวาวางบนนองซาย  

          ภาพที่ 5 : ทานั่งแบบเรียงขา 

 

 

 

   ภาพที่ 6  :  ทานั่งแบบทับขา 
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3. ทาน่ังแบบขัดสมาธิเพชร คือ น่ังเอาขาขัดกันทั้งสองขาง เปนทานั่งที่ม่ันคง
มาก แตจะมีเวทนามาก โยคีใหมไมควรนั่งทานี้สําหรับโยคีเกา ถาจะลองน่ังดูก็จะได  
ประสบการณอีกแบบหนึ่ง (ดังในรูป) 
 

            ภาพที ่ 7 : ทานั่งแบบขัดสมาธิเพชร 

 
 
 
 
 
 

 ในวันแรกที่เร่ิมปฏิบัติน้ัน พระอาจารย/วิทยากรจะใหผูปฏิบัติน่ังเพียงบัลลังกละ 
30 นาที ในกรณีที่ผูปฏิบัติหาอาการพอง - ยุบไมชัดเจน ก็จะถูกแนะนําใหเอาฝามือทั้งสอง
วางซอนแตะไวที่ตรงพื้นทองของตน                                                                                    
 ขอสําคัญตองกําหนดเปนปจจุบัน และมิใหกําหนดที่ลมหายใจ หรือวากําหนดที่
ถอยคํา แตใหกําหนดอยูที่อาการของทอง เปลี่ยนไปตามอาการวา พองหนอ - ยุบหนอ 
พองหนอ - ยุบหนอ ๆ ตลอดเวลาที่น่ังกําหนดครั้งหน่ึงๆ จะเปน 30 นาที หรือ 1 ช่ัวโมง 
สุดแตผูปฏิบัติจะกะเวลาไว การนั่งกําหนดตามเวลาที่กะไวครั้งหน่ึง ๆ น้ี ในคัมภีร       
อรรถกถา  ทานเรียกเปนที่หมายรูกันวา  บัลลังกหน่ึง ๆ คือ  น่ังกําหนดครั้ งหน่ึง           
เปนบัลลังกหน่ึง น่ันเอง7

 โครงการอบรม สายของ คุณแมสิริ กรินชัยน้ัน จะมีข้ันตอนการนั่งสมาธิ ดังน้ี     
  1. กอนจะนั่งสมาธิ กําหนดวา “ยืนหนอ 3 ครั้ง” อยากนั่งหนอ” 3 คร้ัง               
แลวคอย ๆ ปลอยแขนที่วางตรงหนาทองลงมาไวที่ขางลําตัว  กําหนดวา “ยกหนอ  ลงหนอ 
ปลอยหนอ” โดยทํากิริยาดังน้ี กําหนดวา “ยก” พรอมกับคอย ๆ ยกมือขวาออกจากหนา
ทองในลักษณะตั้งฉากกับลําตัวกําหนดวา “หนอ” ตอไปกําหนดวา “ลง” พรอม ๆ กับเลื่อน
มือไปครั้งหน่ึง กําหนดวา “หนอ”  ตอไปกําหนดวา “ลง” พรอม ๆ กับเลื่อนมือไปคร้ังหน่ึง
กําหนดวา “หนอ” ตอไปกําหนดวา “ปลอย” พรอม ๆ กับคอย ๆ ปลอยมือขวา              

                                                  
 7 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนา วาดวยวิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง,  
พิมพครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หนา 32. 
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ลงมาที่ขางลําตัวตามสบาย เรียบรอยแลวจึง “หนอ”   มือซายก็เชนเดียวกัน กําหนดถอย
เทาซายไปขางหลัง 1 กาว กําหนดวา “ถอยหนอ” แลววางมือทั้งสองไวที่หนาขา กําหนดวา 
“ยอ” (ยอเขาลง 1 คร้ัง) และ “ลง ลง ลง” พรอมกับ  ยอตัวลง (ไมตองใสหนอ เพราะเปน
กิริยาที่เร็วมาก) กําหนดวา “ถูกหนอ” พรอม ๆ กับเขาซายถูกพื้น กําหนดวา “ขยับหนอ” 
พรอมๆ กับขยับตัวข้ึน เพ่ือที่จะใหเขาขวาลงพื้นแตยังไมถึงพื้น กําหนดวา “ลง..ลง”  พรอม
กับลดเขาลงแลวกําหนดวา “ถูกหนอ” เม่ือเขาขวาถูกพื้น ตอไปใหกําหนดรูที่มือซายวา 
“ทาวหนอ” พรอมกับยกมือซายทาวลงที่พื้นดานซาย กําหนดวา “ขยับ” พรอมกับขยับเทา
ขวาซายไปทางขวา เพื่อทําทาน่ังกําหนด “น่ัง..น่ัง” พรอมกับลดสะโพกดานซายลง  เม่ือถึง
พื้นแลวกําหนดวา “ถึงหนอ” ใหสะโพกซายถึงพื้นเบา ๆ น่ิม ๆ มือซายที่ทาวไว   ใหเลื่อน
มือซายไวขางสะโพกตําแหนงที่พอดี ๆ กําหนดพรอมกับขยับมือวา “ขยับ” ขณะน้ีสํารวจ
ตัวเองวาอยูในทาน่ังพับเพียบ มือซายทาวพื้นอยู กําหนดตอไปวา “ยก” (ยกเขาขวาขึ้น) 
กําหนดวา “ไป” (พรอมกับเลื่อนหรือกวาดเทาขวาออกไปไวท่ีหัวเขาซาย) กําหนดวา “จับ” 
พรอมกับใชมือขวายกปลายเทาขวากําหนด “ยก” “มา” เลื่อนข้ึนวางบนเขาซายกําหนดวา 
“วาง” พรอมกับวางเทาขวา บนเขาซาย กําหนด “ยก” พรอมกับมือขวาออกจากเทาและยก
มือขวาออกกําหนดวา “ไป” พรอมกับเลื่อนมือขวาไปเพื่อจะวางบนเขาขวา กําหนดวา 
“วาง” (พรอมกับวางมือบนเขาขวา) ตอไปใหกําหนดรูที่มือซายที่วางกับพื้นอยู  แลวกําหนด
วา “ยก” พรอมกับยกมือซายขึ้นจากพื้น กําหนดวา “มา” พรอมกับเลื่อนมือซายมาวางบน
เขาซายกําหนดวา “วาง”  (พรอมกับวางมือบนเขาซาย) 
  2. การนั่งสมาธิ โยคีจะตองใชเวลานาน จึงจําเปนตองน่ังใหสบาย ๆ คือ 
ขยับทานั่งได จะเคลื่อนไหวสิ่งใดของรางกาย กําหนดวา “ขยับหนอ ดึงหนอ จับหนอ”    
สุดแลวแตจะจับ จะดึงสวนใด ดึงผาถุง ดึงกางเกง ฯลฯ ขยับจนกวาจนกวาสบาย การขยับ
ไมควรทํากิริยาที่ทําใหเสียสมาธิ เชน เสียงดัง ถานั่งเปนหมูมาก ควรรอทําใหพรอมกัน 
กําหนดมือวางไวที่พื้นกําหนดวา “ยกไปวาง” กําหนดเร็ววา “ยก ไปวาง” (ยกมือจากขึ้นไป
วางที่เขา) ยกมือซายวางที่เขาซาย วางมือขวาวางที่เขาขวา ตอไปกําหนดชาวา “ยก” 
พรอมกับยกมือซายขึ้นจากเขา มือควํ่าลง น้ิวมือถี่ชิด ใหมือและแขนเปนเสนตรงต้ังฉากกับ
ลําตัว กําหนดวา “หนอ” ตอไปกําหนดวา “มา” พรอม ๆ กับเลื่อนมือโดยหักขอศอกใหเปน
มุมฉาก ใหแขนอยูในระดับหนาอกและแขนเปนเสนตรง กําหนดวา “หนอ” กําหนดวา 
“หงาย” พรอมๆกับหงายมือซายขึ้นชาๆ แลว กําหนดวา “ลง” พรอมกับคอย ๆ ลดมือลง
จากระดับเดิมลงครึ่งหน่ึง (หมายความวาครึ่งหน่ึงของมือกับหนาตัก) กําหนดวา “วาง” 
พรอมกับลดมือลงวางที่ตัก กําหนดวา “หนอ” การกําหนดมือขวาก็เชนเดียวกันโดยใหซอน
อยูบนมือซาย การวางมือควรวางใหสบาย อยาใหค้ําหนาขาหรือโยคีเอง รูสึกวาไมสบาย   
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ก็กําหนดขยับใหพอดี ๆ หลายทานชอบใชหัวแมมือชนกัน ถาชนกันโดยไมถู ไมเกิด
ความรูสึกเสียสมาธิก็ไมเปนไร อยาใหกดแรงจนรอน เพราะในขณะที่น่ังสมาธิ จิตจะรูทีละ 1 

อยาง คืออุบายที่ใหกําหนดที่ทอง  ถาเรามารูที่มืออีก ก็จะทําใหเสียสมาธิไดงาย ข้ันตอน
ตอไปคือกําหนดวา “ต้ัง” พรอมกับยืดตัวข้ึน ต้ังกายใหตรง ศีรษะตรงเหมือนพระพุทธรูป 
หลังตรง กําหนดวา “หนอ” กําหนดวา “ปด” พรอมกับปดตาลง กําหนดวา “หนอ”  การปด
ตาใหปดเปลือกตาลงเบาๆ จะไมปดตาก็ได บางคนปดตาแลวหลับ การปฏิบัติที่ถูก คือปด
ตา ทานที่มีปญหาสุขภาพรางกาย เจ็บปวย เร่ืองขา เขา เทาหรือที่น่ังกับพื้นที่อนุญาตให
น่ังเกาอี้ได ควรเลือกเกาอี้ที่ไมน่ังสบายเกินไป จะทําใหหลับและหลังงอได ไมน่ังพิง ถานั่ง
กับพื้นที่แข็งเกินไป ผูปฏิบัติใหมจะเกิดเวทนา จนไมมีสมาธิเลย อนุญาต  ใหใชผารองนั่ง
ได อยาใหหนาเกินไป จําไวเสมอวา การนั่งสมาธิตองน่ังหลังตรง ไมกมหนาจึงจะมีสมาธิดี 
  3. เม่ือน่ังหลับตาแลว วิทยากรจะแนะนําการกําหนดสติ โดยใหโยคี        
(เอาความรูสึก) มากําหนดรูหนาทอง เหนือสะดือประมาณ 2 น้ิว ตรงจุดน้ันจะมีการพอง 
การยุบอยูตลอดเวลา ใหกําหนดวา “พองหนอ” เม่ืออาการทองพองขึ้น กําหนดวา         
“ยุบหนอ” เม่ือทองยุบ โดยกําหนดใหทันพอดีกัน โยคีอาจจะสับสนและไมเขาใจในการ
กําหนดนี้ดวยเหตุหลาย ๆ อยาง เชน       
   -  หาพองยุบไมเจอ เพราะเดิมเคยปฏิบัติดวยการกําหนดลมหายใจซึ่ง
เปนตนลม เปนการกําหนดที่ละเอียด จับสมาธิไดยาก และถามีสมาธิแลวจะเผลอองค
บริกรรม การจับพอง - ยุบ เปนการจับปลายลม เปนการกําหนดที่หยาบ จับสมาธิไดเร็ว 
และไมเผลอองคบริกรรม 
   -  ถาหาพอง - ยุบ แลวไมเจอ ใหสรางขึ้นโดยการหายใจลึก ๆ เขาไป
จนเกิดอาการพอง ก็เอาจิตไปกําหนดรูตรงพอง และหายใจออกเอาจิตกําหนดรูตรงยุบ 
   -  การสรางพองยุบ โดยการหายใจลึก ๆ ยังจับไมได ใหใชมือขวาวางที่
หนาทองคือวาง 4 น้ิวไวที่หนาทอง ใหน้ิวกอยอยูตรงสะดือพอดี อาการพองยุบจะดันน้ิวทั้ง 
4 ใหข้ึนลง ทานก็จะสามารถกําหนดพอง-ยุบได การทําเชนน้ีใหทําเฉพาะวันแรก ๆ เทานั้น 
   -  ในวันแรกอาจจะใสหนอไมทัน ก็ไมตองใสหนอ 
   -  การหาพองยุบดวย 2 วิธี ดังกลาวแลว ยังหาไมเจอ ใหใชวิธี      
นอนหงาย อาการพองยุบจะปรากฏชัดเจนมาก 
   -  ทานที่ใสกางเกงหรือเส้ือผาที่รัด ๆ ตรงหนาทอง จะเปนอุปสรรค   
ตอการกําหนดพอง - ยุบ  
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  ทานที่เคยชินและชํานาญตอการปฏิบัติแบบของตนเอง จะเปนวิธีใด ก็แลวแต 
อาจหลงลืมคือ จับพอง - ยุบบาง หลงไปวิธีเดินบาง ไมเปนปญหาแตอยางใด เวลาเหลือ   
ก็กําหนดวา “เผลอหนอ” ต้ังตนกําหนดใหม ถาไมสามารถกําหนดวิธียุบ - พองได ก็ใช    
วิธีเดิมของทาน และตองไมทิ้งองคบริกรรม 
  4. เม่ือจิตรูตรงอาการพอง - ยุบ ใหกําหนดเชนน้ีเร่ือยไป การกําหนด       
ที่ทองพอง - ยุบ เปนอุบายดึงจิตใหมารูที่เดียว คือที่พอง - ยุบ เพ่ือใหจิตเกิดสมาธิ       
การเกิดสมาธิที่น่ิงสงบนาน คือการใหจิตรูทีละ 1 อยาง แตในความเปนจริงจิตจะรูทีละ
หลายๆ อยาง เชน เห็น ไดยิน นึกคิดเร่ือง ตาง ๆ นานา เพราะเหตุวาจิตมีทางรูหลาย    
จึงทําใหเราสับสนวุนวาย ถาทําใหจิตเกิดสมาธิ จิตจะสงบ แตความสงบอยางเดียว          
ไมถูกตอง เพราะไมมีสติ (ความระลึกได)  จําเปนตองสรางสติ คือกําหนดรูทวารตาง ๆ   
ในขณะที่ทานนั่งสมาธิ ทวารตางๆ เขามีวิญญา คือการรับรูพรอมๆ กับการนั่งสมาธิ จิตก็
ไมสงบได วิธีการคือ เม่ือกําหนดพอง - ยุบอยู จิตตองรูอยูที่พอง - ยุบ ขณะเดียวกัน หู    
ทําหนาที่ไดยิน ตาก็มีหนาที่เห็น ทั้ง ๆ ที่หลับตาแลว จิตก็มีหนาที่คิด สรุปแลววา ทวารทั้ง 
6 ยังทําหนาที่สมบูรณอยู  โยคีจึงตองกําหนด เม่ือหูไดยินวา “ยินหนอ”   “เห็นหนอ” เม่ือ
เห็น  ถาเห็นสิ่งมีชีวิตก็ใหแผเมตตาดวยเสมอ ถากําหนดไมทัน ก็บอกวา “ไมทันหนอ” หรือ 
“เผลอหนอ” กําหนด ”ไมถูกหนอ” กําหนดตามความเปนจริง  ทานที่ไมเคยนั่งสมาธิ        
มากอนเลย จะเกิด “นิวรณ” ตางๆ เชน งวงนอน ปวดเมื่อย คัน ใหกําหนดวา “อดทนหนอ” 
ถาทนไมไหวกําหนดอีกวา “ทนไมไหวหนอ” “อยากเปลี่ยนหนอ” แลวเปลี่ยนทาน่ังได จะน่ัง
พับเพียบหรือน่ังเหยียดเขาก็ได แตใหกําหนดทุกครั้งที่เปลี่ยนทา เวลาคิดกําหนด “คิด
หนอ” “ดีใจหนอ” “เสียใจหนอ” หรือโกรธก็กําหนดวา “โกรธหนอ” “ไมพอใจหนอ”          
โดยกําหนดตามความเปนจริง ทุกครั้งที่กําหนดสติทางทวารตาง ๆ ตามความเปนจริงแลว 
ใหยายจิตกลับมากําหนดรูที่อาการ พอง - ยุบ เสมอ ที่สําคัญคือควรพยายามนั่งตัวตรง 
 

       ประโยชนของการนั่งตัวตรง 

1. ทําใหอาการพองยุบปรากฏชัดเจน 
2. ไมปวดหลัง ไมปวดเอว ไมปวดศีรษะ เลือดลมเดินสะดวก 
3. ทําใหวิริยะความเพียรกับสมาธิเสมอกัน 
4. ไมงวงนอน น่ังไดนาน 
5. ทําใหเวทนาเกิดชา หรือไมเกิดเลย 

 .
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 ขอควรสังเกตในการนั่งสมาธิ                                                                          
  1. น่ังสบาย  เสื้อผาที่สวมใสไมรัดตึง  อากาศไมรอน  พื้นที่น่ังไมคัน         
(บางแหงเปนพรมเกาหรือเส่ือเกา สกปรก มดหรือตัวแมลงอาศัยอยู จะมารบกวนได) 
  2. กําหนดองคบริกรรมที่ทอง พอง - ยุบ ตลอดเวลา (ไมทิ้งองคบริกรรม) 
  3. ความอดทน พากเพียร เปนองคประกอบที่ตองกําหนดเสมอวา อดทน
หนอ พากเพียรหนอ อดทนตอทุกสิ่งทุกอยาง เพียรตอการปฏิบัติ   
  4. ในวันที่ 2 หรือวันตอ ๆ มาของการปฏิบัติ จิตจะเปนสมาธิบางแลว ก็ไม
รับรูการพองยุบแลว บางทานจะบอกวา พอง - ยุบหายไป ใหกําหนดวา “หายหนอ       
เงียบหนอ น่ิงหนอ เฉยหนอ” กําหนดเชนน้ีเร่ือยไป  ถาทานตองการสรางสติ เพื่อใหเกิดสติ
ที่วองไวขึ้น ก็กําหนดจิตไปถูกอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เรียกวา การยายจิต โดยยายจาก
องคบริกรรมที่วา “หายหนอ น่ิงหนอ เฉยหนอ” ไปถูกอวัยวะตาง ๆ ตามลําดับ  เชน ไปถูก
สะโพกซาย ก็กําหนดวา “ถูกหนอ” กลับมาที่พองยุบ  ถายังไมมีพอง - ยุบ ก็กําหนดวา 
“หายหนอ เงียบหนอ เฉยหนอ”  ใหเติมคําวา “น่ังหนอ” ดวย  ในบางครั้งพอง - ยุบอาจจะมี
มา ก็พยายามใหจิตจับวา มาตอนพองหรือยุบ      
  5. นิวรณ 5  ไดแก        
  5.1  ถีนมิทธะนิวรณ ความงวงเหงา หาวนอน 
   5.2  อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ ความเหนื่อยหนาย ฟุงซาน รําคาญใจ                        

5.3  กามฉันทะนิวรณ ความรักใคร ใจหวงใย                                                   
5.4  พยาบาบทะนิวรณ ความโกรธเกลียดเคียดแคน 

   5.5  วิจิกิจฉานิวรณ ความสงสัยลังเลใจ    
 นิวรณทั้ ง  5 จะ เกิดขึ้ นกับ โยคีทุ กคน  ตอง ตัดนิวรณ ให ได  วิ ธี ตัดคื อ            
“การกําหนดอิริยาบถ” น่ันเอง เชน การงวงนอน ใหกําหนดวา “งวงหนอ” และส่ังจิตวา     
“ไมงวงหนอ” ถาน่ังสมาธิแลวงวงนอน ไมตองหลับตา ถาลืมตาแลวยังงวงอยู ก็ไมตอง    
น่ังสมาธิ ใหเดินจงกรม ถาเดินจงกรมแลวยังงวงอยู ควรไปลางหนาลางตา นิวรณตัวอื่น ๆ 
ใหกําหนดอิริยาบถตามลักษณะนิวรณที่เกิดข้ึน  ถาเปนการพยาบาท ใหแผเมตตาทุกครั้ง  
ถามีนิวรณตัววิจิกิจฉาก็ใหปฏิบัติอยางเดียวกัน คือการกําหนดนั่นเอง 
  6. นิมิต ความหมายในทางปฏิบัติ หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึน ปรากฏมโนภาพ
ใหจิตรูเทานั้น นิมิตมีหลายอยาง นิมิตที่ดีเรียกวา สุภนิมิต นิมิตไมดี เรียก อสุภนิมิต     
เกิดขึ้นกับบุคคลที่จิตเปนสมาธิบางแลว การเกิดนิมิตเกิดไดตลอดเวลา เชน เวลานั่งสมาธิ 
หรือเดินจงกรม หรือนอนหลับ ก็เกิดได นิมิตมีช่ือเรียกตางๆกัน เชน นิมิตที่ติดตา เรียกวา 
อุคคหนิมิต นิมิตที่ยอขยาย ใหญ - เล็ก เรียกวา ปฏิภาคนิมิต นิมิตที่เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ
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สมถะกรรมฐาน เรียกวา บริกรรมนิมิต นิมิตที่เกิดขึ้นสมปรารถนาจนไดอภิญญา เรียกวา 
อภิญญานิมิต นิมิตที่เกิดกับคนใกลตายเรียกวา กรรมนิมิต นิมิตทั้งหมดนี้ ในทางวิปสสนา
กรรมฐาน ไมใหถือนิมิตมาเปนอารมณ โยคีสวนใหญจะเขาใจผิดวา การเห็น (หรือนิมิต) 
เปนของดี จะบอกวาเปนของไมดี ก็คงไมถูกตอง ถาเปนของดี คงดีช้ันอนุบาลเทานั้น      
คือใหโยคีไดกําหนดวา “เห็นหนอ” นิมิตจะมาทุกทาง คือ 6 ทวาร มาทางไหนก็ใหกําหนด 
ทุกครั้ง อยาลืมวาถาเห็นส่ิงมีชีวิต ใหกําหนดแผเมตตาทุกครั้ง โยคีจําไววาการเห็นนิมิต   
ไมใชของดี แตเปนส่ิงที่หามไมได เพราะเกิดมาตามเหตุปจจัยของแตละคน คือพูดงายๆ       
วาแลวแตกรรมของแตละคน บางคนอยากเห็นก็ไมไดเห็น บางคนไมอยากเห็นก็ไดเห็น 
  7. ปติ คือ ความอิ่มใจ เกิดขึ้นหลังจากการนั่งสมาธิ หรือการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานไปขั้นหน่ึงแลว เกิดขึ้นไดกับทุกคนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เรียกวาพระธรรมปติ จะเปนของดีที่โยคีตองกําหนดรู ถาไมกําหนดรูอาจเปนอันตรายได 
คือ กลายเปนวิปสสนูปกิเลส โยคีจะหลงวาตนเปนผูวิเศษ เปนผูสําเร็จแลว ฉะนั้นเมื่อ     
ปติเกิดตองกําหนดรูทุกครั้ง และถากําหนดแลวอาการของธรรมปติไมหยุด ใหกําหนดออก
จากสมาธิ แลวเร่ิมตนปฏิบัติใหม ถาทําใหมอีกเกิดธรรมปติอีก กําหนดใหหยุดก็ไมหยุดอีก 
ใหแผเมตตา เพราะอาจจะปรากฏ กฎเเหงกรรมก็ได 

  ธรรมปติมี 5 ชนิด คือ      
       1) ขุททกาปติ คือ อาการเยือกเย็นจนขนลุก มีอาการขนลุกซูซา                   
ตามตัว ตามศีรษะ 
    2) ขณิกาปติ มีอาการคัน เหมือนมดไต ไรคลานยุบๆ ยิบ ๆ ตามหนา 
ตามตัว 
    3) โอกันติกาปติ มีอาการตัวโยก ตัวโคลงเคลง หมุนคลื่นไส อาเจียน 
       4) อุพเพงคาปติ อาการเหมือนจะลอย หรือลอยข้ึนไดจริง ตัวเบา    
บางครั้งมีอาการสัปหงก โงกหนา โงกหลัง 
    5) ผรณาปติ มีอาการเย็นซาบซาน หรือรอนวูบ เสียวตามรางกาย 

  8. อาการกฎแหงกรรมจะปรากฏขึ้น บางทานก็นึกออกวา ทํากรรมอะไรไว 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตัดเวร ตัดกรรมได ฉะน้ัน เม่ือทานปฏิบัติไปไดระยะหนึ่ง 
จิตเปนสมาธิดีพอสมควรแลว จะเปนจิตที่มีพลัง พอสมควรแลว ควรมีการแผเมตตาใหเจา
กรรมนายเวรหรือใหแกผูมีพระคุณ ผูมีบุญคุณ หรือแมจะเปนคนที่เราไมชอบ คนเกลียด 
เปนตน  เพราะการแผ เมตตาในขณะที่ จิตเราเปนสมาธิ  คือจิตที่บ ริสุทธิ์  จะเปน              
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จิตที่เปนกุศล และไดกุศลแรง การแผเมตตาทําไดทุกเวลา ถายิ่งทานเกิดเวทนา เชน    
ปวดศีรษะ ปวดเอว ฯลฯ ทานยิ่งตองแผเมตตามากขึ้น ถาจําไดวาทําเวรกรรมใดไวกับใคร
ก็ระบุช่ือลงไปเลย คําแผเมตตาก็พูดภาษาธรรมดางาย ๆ  เชน ขาพเจาทํากรรมใดไว     
จึงมีอาการเจ็บปวดอยางนี้ ขาพเจากระทําไปโดยไมรูตัว ขอใหเจากรรมนายเวร (ถานึก   
ช่ือไดก็ระบุไปเลย) โปรดอโหสิกรรมใหขาพเจาดวย ขาพเจาจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
อุทิศสวนกุศลใหทาน จงเปนสุขๆ เถิด อยามีเวรตอกันและกันเลย ถาเปนกรรมหนัก คือ    
1. ฆาพอ  2. ฆาแม  3. ฆาพระอรหันต  4. ทํารายใหพระพุทธเจาใหหอพระโลหิต  5. ยุยง
สงฆใหแตกกัน กรรม 5 อยางนี้เปนกรรมหนัก หรือที่เรียกวา “อนันตริยกรรม”         
ตองเพียรปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ตองใชระยะเวลานาน จึงจะหมดเวรกรรมบางเบาลงได  

 วันที่สองของการปฏิบัติ อาการเจ็บปวดจะเกิดขึ้น เรียกวาเปนสภาวะธรรม  
สวนใหญจะปวดศีรษะ อาเจียน หลายคนที่เจ็บปวยอยูแลวอาการเจ็บปวยจะปรากฏ       
มากยิ่งขึ้น โยคีไมตองตกใจ  แตใหกําหนดอิริยาบถตามอาการที่เปน  เชน “ปวดหนอ”  
“อยากจะอาเจียนหนอ” แลวแผเมตตา สภาวะอยางน้ีเรียกวา“สํารอกโรคะ” ทานที่กําหนด
สติและต้ังใจปฏิบัติ อาการตาง ๆ จะหายไปโดยไมตองรับประทานยา 

การออกจากสมาธิ                           

 เม่ือโยคีน่ังสมาธิไปไดเวลาพอสมควรแลว ในวันแรกๆ ควรใหน่ังสมาธิสัก     
20 นาที ก็ใหโยคีออกจากสมาธิ โดยวิธีการ ดังน้ี               
  1. กําหนดในใจ (ยังหลับตาอยู) วา “อยากพักหนอ” 3 คร้ังแลวลืมตาข้ึน    
ก็กําหนดวา “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ทํากริยาคลายสมาธิชา ๆ 
  2. การคลายสมาธิเปนจํานวนมาก ตองทําใหไดตามขั้นตอน คือ “เหลียว
หนอ” พรอม ๆ กับเหลียวไปทางซายชาๆ เหลียวไปจนสุดที่คอจะเหลียวได เห็นอะไร      
ก็ตามกําหนดวา “เห็นหนอ” กระพริบหนอ สิ่งที่เห็นเปนรูป สวนที่รูคือนาม (คือใจของเรา) 
กําหนดวา “เหลียวหนอ” 3 คร้ัง พรอมกับเหลียวไปทางขวา จนสุดที่คอจะเหลียวได     
เห็นอะไรก็กําหนดรู “เห็นหนอ กระพริบหนอ”  ตอไปกําหนดวา “เหลียวกลับหนอ” กลับมา
ใหหนาตรง กําหนดวา “กมหนอ” ทําอยางนี้ 3 คร้ัง (กมหนาลงจนกระทั่งคางจรดอก) 
กําหนด “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ตอไปกําหนดวา “เงยหนอ” 3 คร้ัง (เงยจนคอทั้งบา) 
กําหนด “เห็นหนอ” “กระพริบหนอ” ตอไปกําหนด “ต้ังหนอ” 3 ครั้ง จนหนาตรง 
  3. ยายจิตมารูที่มือขวา กําหนด “ยกหนอ ไปหนอ วางหนอ” ยกมือขวาที่
วางไวที่หนาตักไปวางที่เขาขวา โดยหงายมือไว คลายสมาธิโดยการกําหนดวา “กํา” 
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“เหยียด” เวลากําใหกําหนดรูตลอดเวลาวานิ้วไหนเขากอน น้ิวไหนออกกอน มือซาย        
ก็กําหนดเชนเดียวกัน เม่ือกําเหยียด 2 ครั้ง ควํ่ามือไวบนเขา 
  4. กําหนดวา “กดหนอ” พรอม ๆ กับกมตัวลง กําหนดวา “กมหนอ” กมตัว
ลงจนหนาผากจรดพื้น กําหนดวา “ถึงหนอ” ถาไมถึงก็กําหนดวา “ไมถึงหนอ” ใจรูสวนที่ถึง
กําหนด “ถึงหนอ” 3 ครั้ง คอยๆ ต้ังกายขึ้น กําหนดวา “เงยหนอ”  
   - ทําชํ้า ๆ ทุกขั้นตอน เพราะรางกายของเราอยูในทานั่งมานาน      
การจะเปลี่ยนจากทาน่ังไปสูกริยาที่เคลื่อนไหว ตองคอย ๆ เปนไปจะทําการหมุนเวียนของ
โลหิตเปนปกติ จะไมเกิดการเวียนศีรษะ 
   - ถาถึงเวลาที่วิทยากรบอกใหออกจากสมาธิ แตโยคียังออกไมได เพราะ
ตัวหนัก เปลือกตาหนัก ลักษณะคลายผีอํา ไมตองตกใจกําหนดในใจ “อยากพักหนอ”       
“ลืมตาไมข้ึนหนอ” กําหนดสักหลายครั้งยังออกไมได อาการอยางนี้เรียกวา สมาธิยิ่งเกิน คือ
เกินสติ ยายจิตไปกําหนดที่ มือกําเหยียด เหยียดขาออกดัดตัว คอยๆ ทํากริยาอื่นไปเร่ือยๆ 
ในที่สุดก็จะลืมตาได 
  5. ถาออกจากสมาธิ ควรเเผเมตตา, บริหารรางกาย, พักผอนเม่ือถึงเวลา
บรรยายธรรม วิทยากรจะใหความรูเพ่ิมเติม เชน     
   1) เวทนา คือ ความสบาย ไมสบาย หรือเฉย ๆ ในขณะที่น่ังอยูน้ัน ถา
เวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน เจ็บ ปวด เม่ือย คัน เปนตน ใหปลอยพอง - ยุบ แลว
เอาสติไปกําหนดที่เจ็บ ปวด เม่ือย คัน เปนตนน้ัน พรอมกับภาวนาวา “เจ็บหนอๆ” หรือ 
“ปวดหนอๆ” หรือ “เม่ือยหนอ ๆ ” หรือ “คันหนอ ๆ” ตามอาการเวทนานั้นๆ สุดแทแต
เวทนาอยางไหน จะเกิดขึ้น เม่ือเวทนาหายแลวใหเอาสติไปกําหนดที่ทอง ภาวนาวา   
“พองหนอ-ยุบหนอ”  ตอไปอีก จนกวาจะครบกําหนดเวลาที่ตนกําหนดไวหรือตนไดกะไว
   2) จิต ในเวลาที่น่ังกําหนดอยูน้ัน ถาจิตคิดถึงบาน คิดถึงทรัพยสมบัติ 
หรือคิดถึงกิจการ งานตาง ๆ ใหเอาสติกําหนดที่หัวใจ พรอมกับภาวนาวา “คิดหนอ       
คิดหนอ” จนกวาจะหยุดคิด เม่ือหยุดคิดแลวใหกลับไปกําหนดพองหนอ - ยุบหนอตอไปอีก
         แมดีใจ เสียใจ โกรธ เปนตน ก็ใหใชสติกําหนดที่หัวใจ โดยทํานอง   
เดียวกันอยางนี้ คือ ถาดีใจ ใหกําหนดวา “ดีใจหนอ ดีใจหนอ” ถาเสียใจใหกําหนดวา      
“เสียใจหนอ เสียใจหนอ” ถาโกรธใหกําหนดวา “โกรธหนอ โกรธหนอ” จนกวาความโกรธ
น้ันจะหายไป เม่ือความโกรธหายไปแลวใหกลับไปกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ตอไปอีก
จนกวาจะหมดเวลา 
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      3) เสียง ในขณะที่น่ังกําหนดอยูน้ัน ถามีเสียงดังหนวกหู ใหใชสติกําหนด
ที่หู ภาวนาวา “ไดยินหนอ ๆ” จนกวาจะหายหนวกหู เม่ือหายหนวกหู แลวใหกลับไป
กําหนดพองหนอ ยุบหนอตอ  
  4) นอน เวลานอนใหคอย ๆ เอนตัวลง พรอมกับภาวนาวา “นอนหนอ 
นอนหนอ” จนกวาจะนอนเรียบรอย ขณะที่ภาวนานั้นใหสติจับอยูกับอาการที่เคลื่อนไหวของ
รางกาย เม่ือนอนเรียบรอยแลวใหเอาสติมาไวที่ทองพรอมกับภาวนาวา “พองหนอ    ยุบ
หนอ” ตอไปจนกวาจะหลับ ใหคอยสังเกตใหดีวาจะหลับไปตอนพองหรือหลับไปตอนยุบ 
 
 

 

ภาพที่ 8  :  การนอนกําหนด 

 
 
 
 
 
 
  เวลาจะนอน ใหกําหนดการนอนโดยเริ่มจากกิริยาที่ยืนอยู กําหนดวา ”
อยากนอนหนอ” “ยอหนอ” “ลงหนอ” “น่ังหนอ ลงหนอ เอนหนอ ๆๆ” “ทาวหนอ” มือเทาลง
ไปที่พื้น ตอไปทํากริยาใดก็กําหนดเชนน้ัน เชน เหยียดขาก็กําหนดวา “เหยียดหนอ” 
รางกายถูกพื้นก็กําหนดวา “ถูกหนอ” กําหนดพื้นที่สัมผัสดวยวา เย็น รอน ออน แข็ง     
เม่ือนอนเรียบรอยแลว ใหกําหนดที่ทองดูอาการทองพอง - ยุบ อาการทองที่พอง - ยุบ    
ในขณะนอนนี้จะปรากฏเดนชัดกวาเวลานั่งสมาธิ การกําหนดสติกําหนดวา “พองหนอ” “ยุบ
หนอ” จนใกลเวลาที่เราจะหลับ กําหนดวา “อยากจะหลับหนอ” ผูที่ฝกการกําหนดจนเกิดสติ
ที่วองไวแลว สามารถกําหนดสั่งจิตเราไดวา “ต่ืนเวลาเทาใด” และจะมีสติรูไดวาเวลาหลับ
ไปน้ัน หลับไปกับยุบหรือพอง 

  (2)  วันที่สองน้ี จะเริ่มเขาสูการจงกรมในระยะที่ 2 แตเพ่ือใหตอเขากับ      
บทเรียนเดิมจึงมักจะไดวิธีปฏิบัติ โดยทบทวนการเดินในระยะที่ 1 กอน สวนการบรรยาย         
มีบางตามสมควร เน่ืองจากการอบรมครั้งน้ี ผูเขารับการอบรมสวนใหญเปนเยาวชน            
จึงตองอธิบายทําความเขาใจกับบางเรื่องที่เห็นวายากแกการเขาใจ 
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     1) การเดินจงกรมระยะที่ 2 ควรเริ่มเดินในระยะที่ 1 กอนตามดวยระยะที่ 2  
    ระยะที่ 1  “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” 
       ใหเดินประมาณ 15 นาที 
    ระยะที่ 2 “ยก-หนอ เหยียบ-หนอ”“ยก - หนอ เหยียบ - หนอ” 
       ใหเดินประมาณ 15 นาที 
 
 

ภาพที่ 9  :  การเดินจงกรมระยะที่ 2 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 การเดินจงกรมระยะที่ 2 มีองคบริกรรมวา “ยกหนอ เหยียบหนอ” ระยะที่ 2 น้ี 
เปนระยะที่เปนแมเเบบของการเดินจงกรมทุกระยะ ฉะน้ัน โยคีตองทําความเขาใจในการ
เดินระยะที่ 2 ใหถูกตองกําหนดวา “ยก” พรอม ๆ กับยกเทาขวาขึ้นทั้งเทา ใหสูงจากพื้น
ประมาณ 3 น้ิว การยกเทาขึ้นมา ใหงอเขางอขอเทา คือใหฝาเทาขนานกับพื้น ไมให      
คนขางหลังเห็นฝาเทา  เม่ือส้ินสุดการยกแลวกําหนดวา “หนอ (หยุด 1 วินาที) กาวเทาไป
ขางหนาอยางชา ๆ  ใหฝาเทาขนานกับพ้ืนไมมีองคบริกรรม สนเทาขวาหางจากปลายเทา
ซาย 3 - 4 น้ิว จึงหยุดเคลื่อนเทา กําหนดวา “เหยียบหนอ” คอยจรดปลายเทาขวาลง     
แลวตามดวยสันเทา 
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  ขอควรระวังในระยะที่ 2 น้ี คือ 
  1. ฝาเทาตองควํ่าลง ไมใหคนขางหลังเห็นฝาเทา คือตองงอขอเทา 
  2. เวลายกหนอในกาวแรกใหยกขึ้นตรง ใหฝาเทาขนานกับพื้น 
  3. เวลายกหนอในกาวที่ 2 ระวังไมใหเขายื่นเลยขาเดิม การไมใหเขายื่น คือ
กระดกขาสวนลางขึ้นเทานั้น            
 การเดินจงกรมระยะที่ 2 เม่ือถึงกาวสุดทายบริกรรมวา “ยกหนอ หยุดหนอ” คือ 
กําหนดกริยา “ยกหนอ” แลวคอย ๆ กาวเทาที่อยูขางหลัง มาเคียงกับเทาที่อยูขางหนา    
ยังไมใหเทาลงพื้น กําหนด คําวา “หยุด” พรอมๆ กับคอย ๆ วางเทาลงพื้นใหเรียบรอย 
บริกรรมวา “หนอ”         
  เม่ือเดินจงกรมครบ 30 นาทีแลว ผูปฏิบัติจะตองน่ังสมาธิทันที เพื่อให
อารมณของกรรมฐานตอเน่ือง และตองน่ังใหครบ 30 นาทีเทากับเวลาที่เดิน เพ่ือใหวิริยะ
หรือความเพียรในการเดินเทากับสมาธิในการนั่ง 
  2) การปฏิบัติจะมีคําวา “หนอ” มาใชดวย เชน “ยางหนอ” “เหยียบหนอ” 
“เห็นหนอ” เปนตน “หนอ” น้ี เปนภาษาไทยที่แปลมาจากคําในภาษาบาลีวา “วต” คําวา “ว” 
ยอมาจากคําวา วฎฎสํสารํ แปลวา วัฏฎสงสาร “ตะ” ยอมาจาก ตาเรติ แปลวา ขาม        
ใหขาม “วฏฎสํสารํ ตาเรตีติ วโต (ธมฺโม)” แปลวา “ธรรมอันยังสรรพสัตวใหขามใน        
วัฎฏสงสาร” ที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎก และไดยินอยูบอย ๆ วา “อนิจฺจา วต สงฺขารา” 
(สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ) ประโยชนของคําวา “หนอ” ที่ใชตอทายองคภาวนานั้น    
ทานกลาววา มีอยูหลายประการ  ไดแก      
           1.  ทําใหเกิดสติ เชน ปดเปดประตู ปดไฟ ปดกุญแจ  ถาไดกําหนดสติ
คําวา “หนอ” ลงไปดวย จะทําให ย้ําเตือน จําได ในกรณีที่เราลืม และนึกทบทวนวาไดปด
แลว หรือ คําวาหนอ จะเปนคําเตือนจิตวาไดปดแลว ไดทําแลว 
    2.  ทําใหสมาธิเกิดเร็ว 
   3.  เพ่ิมกําลังของขณิกสมาธิใหแกกลาไดงาย โดยเพิ่มเวลานั่งสมาธิ   
ใหนานยาวออกไปไดอีกเทาตัว 
   4.  ทําใหไดปจจุบันเร็ว 
   5.  สติกําหนดรูปนามไดชัด 
   6.  คั่นรูปนามใหขาดระยะ 
   7.  ทําใหแยกรูปกับนามออกเปนคนละอันไดงาย 
   8.  ทําใหพระไตรลักษณปรากฏชัดเจนแจมแจงดี 
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 สวนพระธรรมธีรราชมหามุนี 8 ไดอธิบายไววาหากจะไมใชคําวา “หนอ”     
ตอทายองคภาวนาก็ได แตไมดี เพราะเหตุวาระยะสั้นเกินไป สมาธิมีกําลังออน รูปนามจะ
ไมปรากฏชัด ทําใหไดผลชา แตขอน้ีไมสําคัญมากนัก สําคัญอยูที่ผลของการปฏิบัติ         
ถาเอาคํา “หนอ” ไปตอทายองคภาวนาแลวไดสมาธิดี เกิดผลดี ก็ควรทํา แตถาไมเอา 
“หนอ” ไปตอทายองคภาวนา แตไดสมาธิดีเกิดผลดีก็ไดทั้งน้ัน ถูกทั้งน้ัน ถาใครสงสัยก็ควร
รีบลงมือพิสูจนดวยการปฏิบัติเองทันที          
 ในการปฏิบัติ คําวา “หนอ” จะใชเม่ือกิริยา หรืออาการนั้นสิ้นสุดลงแลว เชน 
“ยางหนอ” ก็ใหกําหนดหรือฝกในใจเองวา เม่ือสิ้นสุดกิริยาของการยาง หรือการเดินแลว  
จึงลงทายวา “หนอ” ในการทําสติใหทันปจจุบัน เชน การวิ่งซ่ึงไมอาจกําหนดคําวา “หนอ” 
ไดทัน ก็ไมตองใสคําวา “หนอ” ลงทายก็ได 

 ประโยชนของการกําหนด วา “หนอ”     
  1.  เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธิ 
  2.  ชวยใหคําบริกรรมเปนไปพรอมกับอาการของกายและจิต คือเร่ิมตนและ
จบลงพรอมกันกับอาการ เรียกวา “กําหนดไดปจจุบัน” 
  3.  เพ่ือเปนการแยกรูป นาม ใหออกจากกันไดชัดเจนเปนตอน ๆ ไป 
  4.  คําวา“หนอ” จะกําหนดเมื่อกิริยาอาการนั้นๆ สิ้นสุดลงแลว และไมตอง
วายาว เชน ขวายางหนอ จะกําหนด “หนอ” ได ก็ตอเม่ืออาการยางสิ้นสุดไปแลวเทานั้น 
เปนการคั่นรูป คั่นนาม9

 นอกจากนั้นแลว พระธรรมธีรราชมหามุนี ยังไดอธิบายไวอีกวา คําวา “หนอ”  
ไมสําคัญเทาใดนัก จะใชก็ไดไมใชก็ได สําคัญอยูที่ผลของการปฏิบัติ ถาเอาคําวา “หนอ”  
ใสลงไป แลวเกิดผลดีก็ควรทํา ถาไมเกิดผลดี ก็จําเปน กิริยาใดที่เร็ว ๆ เชน อาการพอง
ของทองเร็วมาก หรือกําลังว่ิงขวาซาย ไมตองใสหนอเพราะไมทัน 
  3) การกําหนดอิริยาบถ    

 คําวา“กําหนด” หมายถึง การนึกในใจ การพูดในใจใหทัน กับกิริยาอาการ  
ที่กําลังกระทําอยูและกําลงัรูอยู เรียกวา กําหนดรูใหทันปจจุบันในงานของกายและของจิต 
หลักสําคัญในการปฏิบัติน้ันมีอยู 3 ประการ คือ 

                                                  
 8 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 41. 
 9 เร่ืองเดียวกัน, หนา 42 - 43. 
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    1. อาตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนทั่ว ไดแก การตั้งใจจริง ๆ  
     2. สติมา มีสติระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือ ระลึกไดกอนรูปนามเกิด 
    3. สัมปชาโน มีสติสัมปชัญญะ คือรูรูปนามอยูทุกขณะ 

 เม่ือนักปฏิบัติกําหนดไดถูกตอง คือพรอมดวยองคธรรม 3 อยางนี้ จึงจะทัน
ปจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ และสามารถละความโลภ ความโกรธ ความหลง
ในอัตภาพนี้ได  
 การปฏิบัติวิปสสนาจะไดผลหรือไม จะผิดหรือถูก สําคัญอยูที่องคธรรมทั้ง 3 น้ี 
เชน ในการเดินจงกรม กําหนดวา “ขวายางหนอ” เวลาเดินก็พรอมท้ังองคธรรม 3 ขอ      
คืออาตาปมีความตั้งใจ ทําจริงๆ สติมา มีสติ คือนึกจับอยูที่เทา สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 
คือรูทุก ๆ ขณะที่เทาเคลื่อนไป 

 ประโยชนของการกําหนด คือ  

 1. ทําใหสมาธิแกกลา สติเกาะอยูกับสิ่งที่กําหนดไดนาน 
 2. สามารถปดรูร่ัว สกัดกั้นกิเลสไมใหไหลเขาสูจิต 
 3. ทําใหเห็นการเกิดดับของรูปนามอยูตลอดทําใหเห็นพระไตรลักษณชัดแจง10

  4)  การกําหนดตนจิต หมายถึง การปฏิบัติดวยการกําหนด ที่ผูปฏิบัติควร
กําหนดรูโดยสติปฏฐานอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนมากสําหรับผูปฏิบัติที่ยังมีกําลังออน
นอกเหนือจากการกําหนดในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิ ซ่ึงเปนอิริยาบถใหญแลว         
ผูปฏิบัติพึงกําหนดอิริยาบถยอยดวย ตามหมวดสัมปชัญญะซ่ึงพระสีมมาสัมพุทธเจาตรัส
สอนไวในพระสติปฐฐานสูตรวา “ภิกษุ เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกาวไปขางหนา    
ในการกาวกลับ, เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอ ในการแลดู ในการเหลียวดู, เปนผูทําความ     
รูตัวเสมอในการคูเขา ในการเหยียดออก, เปนผูทําความ รูตัวอยูเสมอ ในการทรงไวซ่ึง
สังฆาฏิ บาตรและจีวร, เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกินในการดื่ม ในการเคี้ยว         
ในการลิ้ม, เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการถายอุจจาระและปสสาวะ, เปนผูทําความรูตัว         
อยูเสมอในการเดิน ในการยืน ในการนั่ง ในการนอนหลับ ในการตื่นนอน ในการพูด        
ในการนิ่ง ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองกําหนดอิริยาบถยอยติดตอกันทุกอาการเคลื่อนไหว เชน    

                                                  
 10 พระอาจารยทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  
เบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2542), หนา 42. 
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ขณะน่ังอยูก็กําหนดรูตัววา“น่ังอยู” ถาจะลุกข้ึน กอนลุกก็ตองกําหนดวา“อยากลุกหนอๆๆ” 
ขณะลุกก็ควรเคลื่อนไหวชา ๆ และกําหนดไปตามอาการและอิริยาบถ โดยกําหนดไปพรอม
กันวา“ลุกหนอๆๆ” ขณะยืนก็กําหนดวา“ยืนหนอ ๆ ๆ” เม่ืองอแขนหรืองอขาเขามาก็
กําหนดวา“คูหนอๆ ๆ” เม่ือจะเหยียดแขนหรือเหยียดขาออกไป ก็กําหนดวา “อยากเหยียด
หนอๆๆ” อยางนี้ เปนตน การกําหนดตนจิตน้ี เปนการชวยใหผูปฏิบัติมีสติและมีสมาธิ
เช่ือมโยงตอเน่ืองกันไปไมขาดระยะ ทานวาสมาธิของผูนั้น “ไมร่ัว” ซ่ึงเปรียบเหมือนทอนํ้า
ที่มีขอตอที่อุดรูร่ัวสนิทดี นํ้าภายในทอก็จะไหลติดตอกันและมีกําลังสงแรงดีไมขาดระยะ 
ฉันใด สมาธิของผูกําหนดตนจิตก็จะติดตอกันและมีกําลังดีไมขาดระยะ ฉันน้ัน นอกจากนั้น 
ยังเปนการชวยผูปฏิบัติบางทานที่เดินจงกรมไดไมทน แตน่ังสมาธิกําหนดไดนานๆ      
เม่ือกําหนดตนจิตติดตอกัน ก็ชวยทําอินทรีย คือ วิริยะกับสมาธิใหเสมอกันไดดวย11         
 สรุปวา การกําหนดตนจิต หรือ ตนใจ ไดแก ความอยากนั่นเอง เชน อยากลุก 
อยากยืน อยากเดิน อยากนั่ง อยากนอน อยากถายอุจจาระ อยากถายปสสาวะ เปนตน    
จะยกมาพอเปนตัวอยาง เชน เวลาจะลุกใหเอาสติกําหนดที่หัวใจ ภาวนาวา “อยากลุกหนอ 
อยากลุกหนอ อยากลุกหนอ” เวลาลุกขึ้น ใหภาวนาวา “ลุกหนอ ลุกหนอ” เวลาจะเดิน        
ใหภาวนาวา “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ ” แลวจึงเดิน เวลาเดินก็ให
ภาวนาวา “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” ดังที่เคยปฏิบัติมาแลวน้ัน 

 หมายเหตุ : ขอสําคัญ เราจะทําอะไรทุก ๆ อยาง ใหกําหนดตนใจทุกๆ ครั้ง เชน                   
เวลาจะรับประทานอาหารก็ใหภาวนาวา “อยากหนอ ๆ” เวลารับประทาน                   
ใหภาวนาวา “รับประทานหนอ ๆ” ดังน้ีก็ได โดยเอาสติไวที่ขากรรไกรขางลาง 

 (3)  ในวันที่ 3 หรือ วันที่ 4 - 5  จะเพ่ิมระยะการเดินจงกรมเปนระยะที่ 3 - 6     
ตามลําดับ                
     1) เพิ่มการกําหนดทวารทั้ง 5 ไดแก กําหนดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย     
มีวิธีปฏิบัติ ดังน้ี          
      1. เวลาตาเห็นรูป ใหต้ังสติไวที่ตา ภาวนาวา  
      “เห็นหนอ เห็นหนอ” 
      2. เวลาไดยินเสียง ใหต้ังสติไวที่หู ภาวนาวา 
      “ไดยินหนอ ไดยินหนอ” 

                                                  
 11 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง, หนา 19. 
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      3. เวลาจมูกไดกลิ่นใหต้ังสติไวที่จมูก ภาวนาวา  
      “กลิ่นหนอ กลิ่นหนอ” 
      4. เวลาลิ้นไดรส ใหต้ังสติไวที่ลิ้น ภาวนาวา  
      “รสหนอ รสหนอ” 
      5. เวลากายถูกตอง เย็น รอน ออน แข็ง ใหต้ังสติไวตรงที่ถูก  
      ภาวนาวา  “ถูกหนอ ถูกหนอ” 

  2) การเดินจงกรมระยะที่ 3 ควรเร่ิมเดินในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 กอนเดิน ใน
ระยะที่ 3 เพ่ือใหตอกับบทเรียนเดิม ดังน้ี      
  ระยะที่ 1   “ขวา - ยาง - หนอ” “ซาย - ยาง - หนอ” 
           ใหเดินประมาณ 10 นาที 
  ระยะที่ 2    “ยก – หนอ…เหยียบ - หนอ”  “ยก – หนอ…เหยียบ - หนอ” 
           ใหเดินประมาณ 10 นาที 
  ระยะที่ 3     “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 

                   ภาพที่ 10 :  การเดินจงกรมระยะที่ 
3 

            ใหเดินประมาณ 10 นาที 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 การเดินจงกรมระยะที่ 3  การยางกาวเหมือนระยะท่ี 2 แตระยะที่ 3 บริกรรมวา 
“ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” เปนการนําระยะที่ 1 มารวมกับระยะที่ 2  เปนระยะ 3   
กาวสุดทายบริกรรมวา “ยกหนอ  - ยางหนอ - หยุดหนอ” 
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  3)  การเดินจงกรมระยะที่ 4  ควรเริ่มเดินในระยะท่ี 1 ระยะที่ 2 และ   
ระยะที่ 3 กอนเดินในระยะที่ 4  เพื่อใหตอกับบทเรียนเดิม เชนเดียวกัน ดังน้ี 

   ระยะที่ 1  “ขวา – ยาง - หนอ” “ซาย – ยาง - หนอ” 
               ใหเดนิประมาณ 5 นาที 
   ระยะที่ 2    “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 5 นาที 
   ระยะที่ 3    “ยกหนอ – ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 5 นาที 
   ระยะที่ 4    “ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 15 นาที 
 
 

ภาพที่ 11  :  การเดินจงกรมระยะที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเดินจงกรมระยะที่ 4 บริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบ
หนอ” การยกสนคือ ยกสนเทาขางขวาข้ึน ปลายเทายังแนบอยูกับพ้ืน ใหสนสูงจากพื้น      
3 - 4 น้ิว กําหนดคําวา “หนอ” กาวสุดทายบริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ 
(ยางเทาไปเคียงกับขาเดิม) แลวกําหนดคําวา “หยุดหนอ” 
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  4) การเดินจงกรมระยะที่ 5 ควรทบทวนบทเรียนเดิม เม่ือตอกันเขากับ 
บทเรียนเดิม ควรปฏิบัติ ดังน้ี        
   ระยะที่ 1  “ขวา - ยาง - หนอ”  “ซาย - ยาง - หนอ” 
       ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 2  “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 3  “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
       ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 4  “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 5 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ” 
     ใหเดินประมาณ 20 นาที 

ภาพที่ 12  :  การเดินจงกรมระยะที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเดินจงกรมระยะที่ 5 บริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูก
หนอ” ในการเดินเร่ิมตนเหมือนกับระยะท่ี 4 พอถึงองคบริกรรมที่วา “ลงหนอ” ใหกําหนดวา 
“ลง” พรอมกับคอย ๆ ลดเทาขวาทั้งเทาประมาณครึ่งหน่ึง ใหเทาลอยอยูหยุด 1 วินาที     
จึงกําหนดวา “หนอ”  ตอไปกําหนดวา “ถูก” พรอมกับคอยๆ ลดเทาขวาลงกับพ้ืน ตามดวย
สนเทาลงแนบพื้นเรียบรอยแลวจึง “หนอ” กาวสุดทาย บริกรรมเหมือนเดิม คือ “ยกสนหนอ 
ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” 
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  5) การเดินจงกรมระยะที่ 6  ใหเพ่ิมบทเรียนไดอีก 1 บท คือ เพ่ิมเดิน
จงกรมระยะที่ 6 ดังน้ี คือ “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอย - ถูกหนอ - กด
หนอ”  เม่ือตอเขากับบทเรียนเดิม มีวิธีปฏิบัติในการเดินจงกรม ดังน้ี 

   ระยะที่ 1  “ขวา - ยาง - หนอ”  “ซาย - ยาง - หนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
    ระยะที่ 2 “ยกหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
    ระยะที่ 3 “ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 4 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 5 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ” 
      ใหเดินประมาณ 10 นาที 
   ระยะที่ 6 “ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ - 
      กดหนอ” ใหเดินประมาณ 10 นาที 

 ถามีเวลามากใหเดินระยะละ 10 นาที รวมเปน 1 ช่ัวโมง แลวจึงน่ังสมาธิ       
ถามีเวลานอยก็ใหนักปฏิบัติลดลงไดเอง คือจะเดินระยะละ 5 นาทีก็ได นอยกวานั้น      
มากกวานั้นก็ดี  มีหลักสําคัญอยูวา ถาเดินมากสมาธิดี ถาเดินนอยสมาธิออน และไดผลชา 

 

ภาพที่ 13 :  การเดินจงกรมระยะที่ 6 
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 การเดินจงกรมระยะที่ 6  บริกรรมวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ   
ถูกหนอ กดหนอ” การเดินระยะที่ 6 เปนการเพิ่มความละเอียดของการเดิน เพ่ิมจากระยะ   
ที่ 5 ตรงที่ถูกหนอ ใหถูกเฉพาะปลายเทาเทานั้น ตอไปกําหนดคําวา กด พรอมกับคอย ๆ 
กดสนเทาลงกับพื้นเรียบรอย จึงกําหนดวา “หนอ” กาวสุดทาย องคบริกรรมไมเปลี่ยนแปลง 
คือเม่ือถึงกาวสุดทาย “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ (ยางเทามาเคียงกันกับเทาที่ยืนอยู)  
ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ”                    
   อานิสงส หรือประโยชนของการเดินจงกรม                                  
                  ในคัมภีรปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอานิสงส               
หรือประโยชนของการเดินจงกรมไววา มี 5 ประการ คือ    
      1. เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล 
  2. เปนผูอดทนตอการทําความเพียร 
  3. เปนผูมีอาพาธนอย 
  4. อาหารที่บริโภคเขาไปยอยงาย 

5. สมาธิที่ไดในขณะเดินจงกรมอยูไดนาน12           
 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ การเจริญสติใหทันปจจุบันอารมณ หรือ 
อิริยาบถเปนสิ่งสําคัญที่สุด การเดินจงกรมมีความสําคัญเปนอันดับที่สอง สวนการนั่งสมาธิ
มีความสําคัญเปนสุดทาย และเมื่อผูปฏิบัติสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของตัวได รูการเกิด
ดับของสภาวะอารมณทุกขณะวา น่ันคือกฎของพระไตรลักษณ มีการเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป
เปนธรรมดา และทุกสิ่งในโลกไมมีสิ่งใดเลยที่อยูเหนือกฎเกณฑน้ี ซ่ึงผูวิจัยมีความเชื่อวา 
หากผูเขาปฏิบัติมีความตั้งใจปฏิบัติจริง ก็ยอมที่จะไดรับผลจริง ตามเหตุตามปจจัยที่ควร  
จะมี ควรจะเปน หากเยาวชนของเราทุกคนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะทําใหเรามี
เยาวชนที่เปนทั้งคนเกง คนดี และมีคุณธรรม ตามเจตนารมณที่ไดกําหนดไวในแผน     
การศึกษาชาติฉบับปจจุบัน ดังที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปแลววาคนจะเกงไดก็เพราะมีปญญา 
และปญญาที่ไดจากการปฏิบัติ ซ่ึงผานการเรียน การรู การทอง การจํา และการคิดมาแลว 
เม่ือมาถึงการปฏิบัติภาวนา จึงยอมที่จะไดรับปญญาอันยิ่ง และเม่ือมีศีลหรือบัญญัติในการ
ละความชั่ว มีวินัยในบาน ในเรือน ในที่ทํางาน เยาวชนเหลานี้ยอมไมสรางความลําบากใจ
ใหกับสังคม เพราะผูปฏิบัติยอมเปนผูมีจิตใจดี มีเหตุผล ไมแข็งกระดาง ปญหาตาง ๆ      
ในสังคมก็จะหมดไป เพราะเยาวชนรุนใหมเหลานี้ลวนเปนคนดี มีคุณธรรม     

                                                  
 12 องฺ. ปฺจก.(ไทย) 22/31/29. 
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 ดร.สมสุดา ผูพัฒน และคณะ13 กลาวถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่ถูกตอง
วาจะตองพัฒนาทั้งทางดานความรูวิชาการควบคูกับการพัฒนาจิตใจ เพราะหากปลอย      
ใหบุคคลในสังคมมีความรูทางวิชาการเพิ่มข้ึนแตเพียงอยางเดียวโดยปราศจากศีลธรรม
กํากับแลว บุคคลเหลานี้ยอมนําความรูไปในทางมิชอบ ซึ่งนําไปสูทางที่กอใหเกิดความ
เดือดรอนวุนวาย  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานพุทธโอวาทไว ดังน้ี 

“ความรูยอมเกิดแกคนพาล เพียงเพื่อความฉิบหายเทานั้น ความรูน้ัน      
ยังหัวคิดของเขาใหตกไป ยอมฆาสวนกุศลธรรมของคนพาลเสีย” 14

 สวนการวิจัยในทางจิตวิทยาเกี่ยวกับพัฒนาการดานศีลธรรม จริยธรรม พบวา   
ชวงวัยของบุคคลที่เหมาะสมกับพัฒนาการทางดานการปลูกฝงเร่ืองเหลาน้ีมากที่สุด ก็คือ
ชวงวัยของเยาวชน เพราะเปนระยะที่เด็กกําลังสรางรูปแบบของคานิยมทางศีลธรรมจรรยา   
ทั้งเฉพาะตนและของสังคม  ดังเชนพัฒนาการดานเหตุผล เร่ืองความดี - ความชั่ว หรือ 
moralreasoning ที่ปรากฏในงานวิจัยของนักจิตวิทยาชาวอเมริกันช่ือโคลเบิรก (Kohlberg)  
ผูสรางทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาของบุคคลโดยแบงออกเปน 6 ข้ัน ซ่ึงสอดคลอง
กับความคิดของผูวิจัยวา ชวงวัยของวัยรุนเปนชวงที่เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมมาก
เพราะเปนชวงวัยที่เด็กเริ่มมีเหตุผล รูจักคิด รูจักแยกแยะวาทําสิ่งใดที่ตนเองจะไดรับการ
ยอมรับจากสังคม ดังน้ัน การนําเยาวชนเขามาสัมผัสกับการขัดเกลาจิตดวยหลักของ
วิปสสนากรรมฐาน จึงเปนการงายตอการปลูกฝงพัฒนาการทางดานเหตุผล  เร่ืองความดี - 
ความชั่ว หรือ ศีลธรรมจรรยา ดังทฤษฎีของ Kohlberg15 ดังน้ี 

 

 

 

                                                  
 13 สมสุดา  ผูพัฒน และคณะ,  รายงานการวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของโครงการปลูกฝง 

ศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ” (Effect of the Project of Dhamma Test for Moral Cultivation), 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543), หนา 1. 
 14 ขุ.ธ.(ไทย) 41/15/152. 
    15 ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลมท่ี 2, หนา 354, อางใน 
Kohlberg, (Gomly & Brodzinsky, 1989), p. 243. 
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           พัฒนาการดานเหตุผลเรื่องความดี -  

 
  
 จากตารางที่แสดงถึง พัฒนาการทางความเชื่อเกี่ยวกับความดี - ความชั่วของ
มนุษยที่เกิดข้ึนต้ังแตวัยเด็กจนถึงผูใหญ ไดบงบอกถึงความสามารถในการใชเหตุผลเชิง 
จริยธรรมวาจะเริ่มสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ สังเกตไดจากการเริ่มตนในขั้นตอนที่ 1 จะอยูในวัยเด็ก
ตอนตนและตอนกลาง สวนขั้นตอนที่ 3 และ 4 จะอยูในชวงระยะยางเขาสูวัยรุน วัยรุนและ
วัยผูใหญน้ัน สวนใหญมีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาถึงข้ัน 3 และ 4 กลาวคือ เร่ิมที่จะ     
รูจักการเลือกที่จะทําตามกฎหมาย หรือกฎขอบังคับ ระเบียบ ประเพณีนิยม คานิยมทาง 

 

ข้ันตอนที่ 1 
(อายุประมาณ 4 -10 ป) 

กอนการมีศีลธรรมจรรยาตามขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม 
(preconventional morality) 

ข้ันที่ 1 - เช่ือฟง ทําตามกฎเกณฑ เพราะกลัวถูกทําโทษ 
ข้ันที่ 2 - ทําตามกฎเกณฑเพ่ือหวังวาจะไดรับรางวัล หรือไดรับ     
            การแลกเปลี่ยนที่สมน้ําสมเนื้อ 

ข้ันตอนที่ 2 
(วัยรุน หรือวัยผูใหญ) 

 

ข้ันมีศีลธรรมจรรยาตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(conventional morality) 

ข้ันที่ 3 - ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะอยากเปน  
            เด็กดี หรือ อยากไดรับความนิยมชมช่ืน 
ข้ันที่ 4 - ทําตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อใหสังคมมีความ 
            เปนปกติสุข 

ข้ันตอนที่ 3 
         (วัยผูใหญ) 

ข้ันหลังมีศีลธรรมจรรยาตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(postconventional morality) 

ข้ันที่ 5 - ตระหนักวากฎ ระเบียบ ประเพณีนิยมขึ้นกับกลุมที่        
           ต้ังส่ิงเหลาน้ีข้ึนมา และยินดีที่จะปฏิบัติตาม 
ข้ันที่ 6 - เขาใจและทําตามกฎเกณฑทางศีลธรรมที่เปนสากล 
           เชน ไมลักขโมยของที่เจาของเขาไมให เลือกศีลธรรม    
            คานิยม เพ่ือปฏิบัติตามที่ตนเห็นเหมาะสม 

ชั่ว หรือศีลธรรมจรรยา 

แผนภูมิที่ 6 : ขั้นตอนพัฒนาการดานศีลธรรมจรรยาของ

                         ข้ันตอนพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาของ  Kohlberg 

      Kohlberg
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ศีลธรรมจรรยา ซ่ึงเกิดจากความตองการความรักและความเอื้ออาทรจากผูอื่น แตก็อาจจะมี
เด็กวัยรุนตอนปลายบางคนที่พัฒนาศีลธรรม จรรยากาวหนาไปอีก 1 ข้ันแตขณะเดียวกัน
พวกเขาก็พรอมที่จะไมทําตามสิ่งทั้งหมดที่กลาวมา หากเห็นวาไมมีเหตุผลหรือวาลาสมัย   
 
 เราจึงอาจสรุปไดวา ชวงวัยที่เหมาะสมอยางยิ่งในการปลูกฝงเหตุผล ความเชื่อ 
ความศรัทธาที่ถูกตองใหกับบุคคลซึ่งอยูในชวงอายุของความเปนเยาวชน ซ่ึงตรงกับ   
ทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมของอีริค อีริคสัน16 (Erik Erikson) ที่แบงพัฒนาการทางสังคม
ของมนุษยออกเปน 8 ข้ัน และข้ันที่สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยา      
6 ข้ันของโคลเบิรก คือขั้นที่ 5 ซ่ึงเปนวัยแหงการรูจักตนเองและความสับสนไมเขาใจตนเอง 
(Identity versus role confusion) ซ่ึงเปนบุคคลที่อยูในชวงวัยที่มีอายุระหวาง 12 - 18 ป      
อีริคสันกลาววา สภาพทางสังคมของเด็กวัยรุนชวงน้ีจะนําประสบการณที่ไดรับกอนวัยน้ี   
ทั้งหมดมารวมกัน เพื่อจะพัฒนาความรูสึกเขาใจสภาพความเปนจริงของตนเอง (sense of 
ego identity) ซ่ึงทําใหเขามีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความเปนจริงและพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับ นอกจากนี้เขายังรูจักที่จะกําหนดถึงส่ิงที่ชีวิตของเขาตองการ เขาจะรูวาเขาควรเชื่อ
และไมเช่ืออะไรจากประสบการณตาง ๆ ที่เขาเคยไดรับมาในตอนตนน่ันเอง  
 ดังน้ัน เราจึงอาจกลาวไดวาการเรียนรูและประสบการณของเด็กวัยรุน แทจริง
แลวไดเร่ิมเปนประสบการณการเรียนรูที่สั่งสมอยูในตัวเด็กต้ังแตแรกเกิดเลยทีเดียว แตชวง
วัยที่เหมาะแกการพัฒนาทางดานศีลธรรมจรรยามากที่สุด ก็คือชวงวัยรุนหรือเยาวชนที่เปน
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  จึงนับวาการศึกษา คนควา และวิจัยเกี่ยวกับทัศนะหรือความ
คิดเห็นของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งน้ี นาที่จะเปนประโยชนที่ควรคา
แกการศึกษา ความสนใจ ตลอดจนการนําไปขยายผลเปนอยางยิ่ง 
  
 
 
 
 
 
 

                                                  
 16 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), จิตวิทยาทั่วไป,  
(กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2546), หนา 45-46. 
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2.5.3   กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 

          ปจจัยทางสงัคม 
• เพศ 

• อายุ 

• สถานภาพ 

• ระดับผลการเรียนหรือการทํางาน 

• รายไดของครอบครัว 

• เหตุผลการเขาปฏิบัติ 

• การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ 
 

 

ลักษณะทางพระพุทธศาสนาของบุคคล 
 

   ความเชือ่/ความศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนา 

 
ทัศนะของเยาวชน

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 7 : กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยภาคสนาม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
ที่เปนเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แลวนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหทางสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว ในบทนี้จะไดกลาวถึงประชากร กลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใช 
ในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
 

3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก เยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ                 
วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในชวงเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือน
มกราคม 2547 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ 
วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุ รี ซ่ึงสุมแบบเจาะจง (Purposesive 
Sampling) ในรุนที่เขาชวงเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม 2547 เน่ืองจากเปนชวง
ที่นักเรียน/นักศึกษานิยมเขาปฏิบัติธรรมทุกป ไดเยาวชนที่เขาอบรมจํานวนทั้งหมด 7 รุน 
รวมทั้งส้ิน 315 คน แตใชในการวิจัยไดเพียง 300 คน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 
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 กําหนดการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม   กําหนดการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม  

จํานวนเยาวชน จํานวนเยาวชน 
รุนที่ รุนที่ วันที่เขาอบรม วันที่เขาอบรม ชื่อประธานวทิยากร ชื่อประธานวทิยากร 

กลุมตวัอยาง กลุมตวัอยาง 
1 27 - 30  ก.ย. 2546 อาจารยวันทพิย ภาธีรโรจน และคณะ 76 

2 23 - 26  ต.ค. 2546 อาจารยสุทธิวสัส คําภาและแมชีนราศร ี 2 

3 12 - 19  พ.ย. 2546 คุณแมชื่นจิต กาญจนากาจ 8 

4   1 -  7  ธ.ค. 2546 คุณแมชื่นจิต กาญจนากาจ 18 

5 30 ธ.ค. 2546 -1 ม.ค. 2547 คุณแมชื่นจิต กาญจนากาจ 25 

6   8 - 11 ม.ค. 2547 อาจารยวันทพิย ภาธีรโรจนและคณะ 96 

7 13 - 15 ม.ค. 2547 อาจารยภัทรนิ์  วิสุทธศิักดิ ์ 70 

                           รวม 315 

เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม                  ตารางที่ 1 : กําหนดการ

3.2   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก แบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่        
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวของ ดร.ดวงเดือน พันธุมนาวิน และจากงานวิจัยหลายเลม ซ่ึงมีทั้ง
แบบสอบถาม  ที่เปนคําถามแบบปลายปด(Colse Questions) และคําถามแบบปลายเปด 
(Open Questions) แบงเปน 5 ตอน ดังน้ี 

3.2   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก แบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่        
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวของ ดร.ดวงเดือน พันธุมนาวิน และจากงานวิจัยหลายเลม ซ่ึงมีทั้ง
แบบสอบถาม  ที่เปนคําถามแบบปลายปด(Colse Questions) และคําถามแบบปลายเปด 
(Open Questions) แบงเปน 5 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่  1  แบบวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     ตอนที่  1  แบบวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     

 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม    
เกี่ยวกับเพศ  อายุ เพศอายุ สถานภาพ ผลการเรียน/ผลการทํางาน เหตุผลการเขาปฏิบัติ 
และรายไดของครอบครัว โดยมีลักษณะเปนขอความใหเลือกตอบหรือเติมขอความที่
ตองการ มีทั้งหมด 6 ขอคําถาม 

 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม    
เกี่ยวกับเพศ  อายุ เพศอายุ สถานภาพ ผลการเรียน/ผลการทํางาน เหตุผลการเขาปฏิบัติ 
และรายไดของครอบครัว โดยมีลักษณะเปนขอความใหเลือกตอบหรือเติมขอความที่
ตองการ มีทั้งหมด 6 ขอคําถาม 

ตอนที่ 2 แบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา       
 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดความเชื่อ หรือความศรัทธาของเยาวชน ที่มี
ตอพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด 20 ขอคําถาม โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
6 ระดับ เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอจะใหคะแนน 6 ลําดับ โดยขอความทางบวกจะ
ใหคะแนน ดังน้ีคือ “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน จนถึงตัวเลือก “จริงที่สุด” เทากับ 6 

ตอนที่ 2 แบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา       
 เปนแบบวัดที่มีจุดประสงคที่จะวัดความเชื่อ หรือความศรัทธาของเยาวชน ที่มี
ตอพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด 20 ขอคําถาม โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
6 ระดับ เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอจะใหคะแนน 6 ลําดับ โดยขอความทางบวกจะ
ใหคะแนน ดังน้ีคือ “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน จนถึงตัวเลือก “จริงที่สุด” เทากับ 6 
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คะแนน ตามลําดับ ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทางกลับกัน เน้ือหาของคําถาม
เปนการรายงานเกี่ยวกับความเชื่อ ศรัทธาของแตละบุคคลในเรื่องไตรสรณคมน เร่ืองกฎ
แหงกรรม นรก สวรรค การเวียนวายตายเกิด และเร่ืองนิพพาน โดยมีคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) .96 

ตอนที่  3  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ         
เปนแบบวัดที่มีจุดประสงค ที่จะศึกษาปริมาณการปลูกฝงอบรมเยาวชนจากครอบครัว  
แบบพุทธวา มีอิทธิพลตอการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของเยาวชนมากนอยเพียงใด  
คําถามทั้งหมดมี 17 ขอคําถาม โดยมีคําตอบอยูในรูปมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย เกณฑ
การใหคะแนนในแตละขอจะใหคะแนน 6 ลําดับ โดยขอความทางบวกจะใหคะแนน ดังน้ี 
คือ “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน  จนถึงตัวเลือก “จริงที่สุด” เทากับ 6 คะแนนตามลําดับ 
ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทางกลับกัน เน้ือหาของคําถามเปนการวัดอิทธิพล
ของครอบครัวที่มีตอเยาวชนในเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางศาสนา  ซ่ึงหมายถึงการ
กระทําและละเวนการกระทําตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา เชน ในดานการ    
ใหทาน ในดานศีล คือการละเวนการกระทําในขอหามของศีล 5 และดานสมาธิภาวนา คือ
การสวดมนตไหวพระ และการทําจิตใหสงบ โดยมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) .84  

ตอนที่  4  แบบวัดทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน     
 เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามลักษณะของเนื้อหาที่ตองการทราบ แบบ
วัดเปนการสอบถามความคาดหวังวา เม่ือเยาวชนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว 
เยาวชนมีทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติอยางไร มากนอยเพียงใด และสามารถที่จะนําสิ่งที่
ไดรับไปแกปญหาชีวิตไดหรือไมหลังจากที่ไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ขอคําถาม    
มีทั้งหมดจํานวน 10 ขอคําถาม ประกอบดวยมาตรวัดประเมินคา 6 อันดับ ต้ังแตเห็นดวย
อยางยิ่ง จนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีคาความเชื่อม่ัน(Reliability) .95  

ตอนที่ 5  แบบสัมภาษณทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ เพ่ือสอบถามหรือสุมสัมภาษณความคิดเห็นหรือ
ทัศนะของประชากรกลุมตัวอยางเปนบางคน เพื่อใหผูตอบสามารถตอบไดอยางเสรี        
มีทั้งหมด 5 ขอคําถาม โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือทั้งที่เปนแบบเขียนตอบและจากแถบ
บันทึกเสียงจากขอคําถามเดียวกัน ซ่ึงคําตอบเหลาน้ีจะทําใหผูวิจัยไดทราบความคิดเห็น
ของผูตอบในแนวลึกมากขึ้น เพราะผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ไดอยางเสรี 
เชน ผูตอบไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งน้ี และ
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สามารถนําธรรมะไปใชในการดําเนินชีวิตไดหรือไม ผูตอบคิดวาปญหาของเยาวชนเกิด
จากอะไรและจะใชการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปแกปญหาเยาวชนไดหรือไม  อยางไร  
ซ่ึงคําถามเหลานี้ผูตอบสามารถตอบไดตามความพอใจ  
 

3.3   การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามเปนทั้งแบบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น และแบบที่  ผูวิจัยไดคัดเลือกจากแบบสอบถามของ ดร.ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  
ซ่ึงผูวิจัยไดนํา  มาพัฒนา โดยมีข้ันตอน ดังน้ี                                                                         
 1.  ศึกษาจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  ศึกษาธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎก หนังสือ นิตยสาร 
วารสาร หนังสือพิมพ เอกสาร และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดกรอบของเนื้อหา
สําหรับสรางแบบสอบถาม   
 3. นําแบบสอบถามที่สรางและเลือกเสร็จเรียบรอยแลว ไปเสนอคณะกรรมการ          
ที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจ พิจารณา แกไข เพ่ือใหไดขอคําถาม และคําช้ีแจงที่มี    
ความชัดเจนมากยิ่งข้ึน เปนการหาความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดย
วิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และความถูกตองของภาษาที่ใช 

 คณะกรรมการผูเช่ียวชาญตรวจแบบสอบถามจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย 
  (1) พันเอก ดร. วีระ วงศสรรค  
   อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (2) ดร. แสง ศรศักดา 
  ผูเช่ียวชาญทางดานศาสนาและปรัชญา ระดับ 9  
    กระทรวงศึกษาธิการ อาจารยพิเศษ ภาควิชาศาสนาและปรัชญา  
  มหาวิทยาลัยบูรพา 

(3) ดร. สมคิด บุญเรือง 
    ผูชวยศาสตราจารย ภาควิชาจิตวิทยามหาวิทยาลัยบูรพา 
  (4) อาจารยศักดินา บุญเปยม 
    อาจารยจากภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา 
  (5) อาจารยแสงอรุณ ธรรมเจริญ 
    อาจารยจากภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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 4.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลว ไปทดลองกับประชากรที่มีคุณลักษณะ      
ใกลเคียงกับประชากรจริง จํานวน 300 คน ที่โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” ซ่ึงเปนสถานที่ผูวิจัย
ทํางานอยูเพื่อนําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน(Reliability) ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 
และตอนที่ 4 ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ = 0.81 
 5.  หลังจากนําแบบสอบถามไปทดลองใชแลว ไดนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อใช
เปนแบบสอบถามฉบับจริงในการวิจัย  
 

3.4   การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการวิจัยน้ี ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามตามลําดับข้ันตอน 
ดังน้ี 3.3.1 ผูวิจัยทําหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือออกหนังสือขออนุญาตในการ
เก็บขอมูล 
 3.3.2  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอตอเจา
อาวาสวัดเขาพุทธโคดม และหลวงพอ ป. ประโยชน ญาณโสภโณ ผูอุปถัมภและสนับสนุน
โครงการอบรมเยาวชน เพ่ือการอนุญาตในการเก็บขอมูล 
 3.3.3  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูล นําเสนอกับประธาน
วิทยากรในการอบรมแตละรุนเพื่อขอความรวมมือ เม่ือไดรับอนุญาตจึงไดนําแบบสอบถาม
แจกและขอรับคืนดวยตนเอง ระยะเวลาเตรียมการและการเก็บรวบรวมขอมูลอยูในระหวาง
กลางเดือนกันยายน 2546 ถึงสิ้นเดือนมกราคม 2547 แบบสอบถามที่แจกมีจํานวน 315 
ฉบับ เก็บกลับคืนทั้งสิ้น 315 ฉบับ หลังจากการคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ ได
แบบสอบถามเพื่อการวิเคราะห จํานวน 300 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.23 ของแบบสอบถาม
ทั้งหมด 
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3.5   การจัดกระทํากับขอมูล       

 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา คัดเฉพาะฉบับที่สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว ดังน้ี        
 3.5.1  เกณฑการใหคะแนน      

    ถาขอความเปนเชิงนิมาน (เห็นดวยทางบวก) 
   จริงที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง / มากที่สุด  ให  6 คะแนน 
  จริง / เห็นดวย / มาก ให  5 คะแนน 
  คอนขางจริง / คอนขางเห็นดวย / คอนขางมาก  ให  4 คะแนน 
  คอนขางไมจริง / คอนขางไมเห็นดวย / คอนขางนอย  ให  3 คะแนน
  ไมจริง / ไมเห็นดวย / นอย ให  2 คะแนน
  ไมจริงเลย / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยมาก ให  1 คะแนน 
 
  ถาขอความเปนเชิงนิเสธ (เห็นดวยทางลบ) 
  จริงที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง / มากที่สุด  ให  1 คะแนน 
  จริง / เห็นดวย / มาก ให  2 คะแนน 
  คอนขางจริง / คอนขางเห็นดวย / คอนขางมาก  ให  3 คะแนน 
  คอนขางไมจริง / คอนขางไมเห็นดวย / คอนขางนอย  ให  4 คะแนน
  ไมจริง / ไมเห็นดวย / นอย  ให  5 คะแนน
  ไมจริงเลย / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยมาก ให  6 คะแนน 

 3.5.2  เกณฑการตัดสนิ 

  5.20 – 6.00  หมายถึง  จริงที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง / มากที่สุด  
  4.36 – 5.19   ”  จริง / เห็นดวย / มาก    
  3.52 – 4.35   ”  คอนขางจริง  / คอนขางเห็นดวย  /
คอนขางมาก 
  2.68 – 3.51   ”   คอนขางไมจริง / คอนขางไมเห็นดวย /  
      คอนขางนอย 
  1.84 – 2.67   ”   ไมจริง / ไมเห็นดวย / นอย 
  1.00 – 1.83   ”  ไมจริงเลย /ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยมาก 
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3.6   การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช  

 การวิ เคราะหขอ มูลโดยใช เครื่ องคอมพิวเตอร โปรแกรม  SPSS/PC+ 

(Statistical Packagefor the Social Sciences) โดยการใชคาสถิติ ดังตอไปน้ี  
  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชคาความถี่ และคา
รอยละ (Percent) คาเฉลี่ย ( Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2.  การวัดความเชื่อ / ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา       
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ และแบบวัดทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 N  แทน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาที่ใชพิจารณาในการทดสอบคา t - distribution  
  ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
  P แทน คาของความนาจะเปนที่จะเกิดความคลาดเคลื่อน 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย แบงเปน 4 ตอน ดังน้ี
 ตอนที่ 1 แบบวัดสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา 
 ตอนที่ 3 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ  
 ตอนที่ 4 แบบวัดทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ 
อายุ สถานภาพ ผลการเรียน/การทํางาน เหตุผลของการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ
รายไดของครอบครัว รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของสถานภาพทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานะภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ   
ชาย 111 37.00 
หญิง 189 63.00 

2. อายุ   
13-15 ป 17 5.7 
16-18 ป 245 81.7 
19-21 ป 33 11.0 
22-25 ป 5 1.6 

3. สถานภาพ   
นักเรียน / นักศึกษา 294 98.0 

อื่น ๆ 6 2.0 
4. ผลการเรียน/ผลการทํางาน   

ดีมาก 8 2.7 
ดี 87 29.0 

ปานกลาง 178 59.3 
ออน 10 3.3 

ออนมาก 17 5.7 
5. เหตุผลการเขาปฏิบัติ   

เต็มใจเขามาปฏิบัติ 242 80.70 
ถูกบังคับ 58 19.30 

6. รายไดของครอบครัว   
ตํ่ากวา 5,000 บาท 36 12.0 
 5,001-10,000 บาท 168 56.0 
10,001-15,000 บาท 36 12.0 
15,001-20,000 บาท 26 8.7 
20,000 บาทขึ้นไป 34 11.3 
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 จากตารางที่ 2 พบวาเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญ เปนเพศ
หญิง จํานวน 189 คน รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 111 คน คิดเปนรอย 63.00 และ 
37.00 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญอยูในชวงอายุ 16-18 ป จํานวน 
245 คนรองลงมาอยูในชวงอายุ 19-21 ป จํานวน 33 คน ชวงอายุ 13-15 ป จํานวน 17 คน 
และชวงอายุ 22-25 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 81.7, 11.0, 5.7, และ 1.6 ตามลําดับ  

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญเปนนักเรียนหรือนักศึกษา 
จํานวน 294 คน และอื่นๆ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 98.0 และ 2.0 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญ มีผลการเรียนหรือผลการ
ทํางานอยูในระดับปานกลาง จํานวน 178 คน รองลงมาอยูในระดับดี จํานวน 87 คน อยู
ในระดับออนมาก จํานวน 17 คน อยูในระดับออน จํานวน 10 คน และระดับดีมาก จํานวน 
8 คน คิดเปนรอยละ 59.3, 29.0, 5.7, 3.3 และ 2.7 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญเขามาปฏิบัติธรรมดวยความ
สมัครใจ จํานวน 242 คน และเพราะถูกบังคับ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 80.70 และ 
19.30 ตามลําดับ 

 เยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญ มีรายไดของครอบครัว 5,001-
10,000 บาท จํานวน 168 คน รองลงมา ตํ่ากวา 5,000 บาท และ 10,001-15,000 บาท 
จํานวน 12 คน เทากัน  20,000 บาทขึ้นไป จํานวน 34 คน และ 15,001-20,000 บาท 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 56.0, 12.0, 12.0, 11.3 และ 8.7 ตามลําดับ 

 โดยสรุปเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 
16-18 ป เปนนักเรียนหรือนักศึกษา ผลการเรียนหรือผลการทํางานอยูในระดับปานกลาง 
รายไดของครอบครัว 5,001-10,000 บาท และสมัครใจเขามาปฏิบัติธรรม 
 
ตอนที่  2  วัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา 

 ผลการวิเคราะหความเชื่อ/ความศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุมเยาวชน
ที่สมัครใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และกลุมเยาวชนที่ถูกบังคับเขามาปฏิบัติ  
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 1. ผลความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุม        
ที่เต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่  3  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อ/ความศรัทธาของ 
 เยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ  
 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

 
5.14 

 
0.72 

 
จริง 

  1. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
      ทําใหมีความสุขอยางแทจริง 

   2. พระสงฆบางรูปชวยใหใกลชิดและศรัทธา 
      ในศาสนามากขึ้น  4.69 

 
0.91 

 
จริง 

  3. เม่ือตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 4.34 0.97 คอนขางจริง 

 
3.19 

 
1.37 

   4. ความเชื่อที่วา“ชีวิตเปนทุกข” เปนการมองโลก 
      ในแงรายและเหลวไหล  คอนขางไมจริง 

  5. บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ  5.15 0.88 จริง 

  6. บุญ บาป นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ เปนเร่ืองจริง  4.73 0.95 จริง 

  7. พระพุทธเจามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  4.80 0.90 จริง 

  8. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหเปนคนดี 5.02 0.76 จริง 

   9. การเขาสูนิพพานเปนสิ่งที่ไมเกินความพยายาม 
     ของมนุษย  

 

4.61 
 

1.16 
 

จริง 

10. ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา  5.05 0.79 จริง 

11. เราจะพูดปด ถาคําพูดน้ันจะชวยใหเราไดรับประโยชน  3.15 1.31 คอนขางไมจริง 

12. การสวดมนตไหวพระกอนเขานอนเปนการกระทํา 
     ที่ไรสาระ  

 
2.54 

 
0.70 

 
ไมจริง 
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ตารางที่  3 (ตอ)

 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

13. การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร  1.04 0.20 ไมจริงเลย 

14. ฉันชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนา  3.45 1.05 คอนขางไมจริง 

15. กอนตัดสินใจทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดจะคิดถึงเร่ืองบาปบุญเสมอ  4.36 0.93 จริง 

16. เม่ือผานสถานที่ทางศาสนา จะระลึกถึงพระพุทธ  
     พระธรรม และพระสงฆ  

 
4.56 

 
0.93 

 
จริง 

17. อาชีพในปจจุบันหรืออนาคตของฉัน ตองไมผิดศีล  5.03 0.98 จริง 

18. ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูงมักจะไมสนใจวาผิดศีลหรือไม  4.13 1.33 คอนขางจริง 

19. ฉันเคยสนทนาธรรมกับผูอื่น  3.91 1.15 คอนขางจริง 

20. ฉันมักชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ  4.36 0.72 จริง 

รวม 4.54 0. 41 จริง 

 จากตารางที่ 3 พบวากลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความเชื่อ/ความ
ศรัทธาตอพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา 
มีความเชื่ออยูในระดับมากที่สุดในเรื่องบุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพ    
ทุกชาติ การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหมีความสุขอยางแทจริง และมี
ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา สวนความเชื่อในระดับนอยที่สุด ไดแก 
ความเชื่อที่วา “ชีวิตเปนทุกข” เปนการมองโลก ในแงรายและเหลวไหล สําหรับอื่น ๆ  
ความเชื่ออยูในระดับกลาง ๆ 
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2. ผลความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุม       
ที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีรายละเอียด ดังน้ี   

ตารางที่ 4    แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อ/ความศรัทธา          
ของเยาวชน ที่มีตอพระพุทธศาสนาของกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ 

 

กลุมไมเต็มใจ  
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

  1. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหมีความสุขจริง  4.98 0.87 จริง 

  2. พระสงฆบางรูปชวยใหใกลชิด และศรัทธาในศาสนามากขึ้น  4.55 0.98 จริง 

  3. เม่ือตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 4.34 1.07 คอนขางจริง 

  4. ความเชื่อที่วา“ชีวิตเปนทุกข” เปนการมองโลกในแงราย 
     และเหลวไหล  

 
3.40 

 
1.45 

 
คอนขางไมจริง 

  5. บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ  5.12 0.86 จริง 

  6. บุญ บาป นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ เปนเร่ืองจริง  4.64 0.93 จริง 

  7. พระพุทธเจามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  4.47 1.05 จริง 

  8. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหเปนคนดี 4.97 0.92 จริง 

  9. การเขาสูนิพพานเปนสิ่งที่ไมเกินความพยายามของมนุษย  4.31 1.14 คอนขางจริง 

10. ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา  4.84 0.79 จริง 

11. เราจะพูดปด ถาคําพูดน้ันจะชวยใหเราไดรับประโยชน  4.09 1.41 คอนขางจริง 

12. การสวดมนตไหวพระกอนเขานอนเปนการกระทําที่ไรสาระ  5.31 0.60 จริงที่สุด 

13. การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร  5.07 0.72 จริง 

14. ฉันชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  1.26 0.44 ไมจริงเลย 

15. กอนตัดสินใจทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดจะคิดถึงเร่ืองบาปบุญเสมอ  1.38 0.75 ไมจริงเลย 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

กลุมไมเต็มใจ  
รายการ 

x  S.D. 

ระดับ 
ความเชื่อ 

 
4.36 

 
0.95 

 16. เม่ือผานสถานที่ทางศาสนา จะระลึกถึง พระพุทธ 
     พระธรรม และพระสงฆ  คอนขางจริง 

17. อาชีพในปจจุบันหรืออนาคตของฉัน ตองไมผิดศีล  4.78 0.94 จริง 

18. ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูง มักไมสนใจวาจะผิดศีลหรือไม  4.22 1.14 คอนขางจริง 

19. ฉันเคยสนทนาธรรมกับผูอื่น  1.19 0.61 ไมจริงเลย 

20. ฉันมักชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ  1.14 0.58 ไมจริงเลย 

 
รวม 3.52 0.29 

 
คอนขางจริง 

4 จากตารางที่   พบวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความเชื่อ 
ความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณา       
ในรายละเอียด พบวา มีความเชื่ออยูในระดับมากที่สุดในเรื่อง “การสวดมนตไหวพระ   
กอนเขานอนเปนการกระทําที่ไรสาระ” “บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปไดทุกภพ    
ทุกชาติ” และ “การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร” สวนระดับของความเชื่อ/ความศรัทธา
ในระดับนอยที่สุด ไดแก “ความศรัทธาที่จะชวยเหลือคนอื่นและสังคม” สําหรับอื่น ๆ        
มีความเชื่ออยูในระดับกลาง ๆ  
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 3 .  เป รียบเทียบผลของความเชื่ อ /ความศรัทธาของเยาวชนที่ มีต อ              
พระพุทธศาสนาระหวางกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและกลุมที่ไมเต็มใจ
  

ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อ/ความศรัทธาของ 
 เยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนา ของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติกับกลุมที่ไม              

เต็มใจเขามาปฏิบัติ  จากตารางที่  และ                3 4

 

กลุมเต็มใจ

 

กลุมไมเต็มใจ 
 

รายการ 
 

 

x  

  
S.D x  

 
S.D 

t 

  1. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
      ทําใหมีความสุขจริง 

 
5.14 

   
0.72 4.98 0.87 

 
1.393 

  2. พระสงฆบางรูปชวยใหใกลชิดและศรัทธา 
      ในศาสนามากขึ้น  

 
4.69 

  
4.55 

 
0.98 

 
1.029 0.91 

4.34 0.97   3. เม่ือตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 4.34 1.07 -0.013 

  4. เช่ือวา“ชีวิตเปนทุกข”เปนการมองโลก 
      ในแงรายและเหลวไหล  

 
3.19 

   
1.37 3.40 1.45 

 
-1.017 

  5. บุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่เรานําติดตัวไปได 
      ทุกภพทุกชาติ  

 
5.15 

   
0.88 5.12 0.86 

 
0.218 

  6. บุญ บาป นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ  
      เปนเร่ืองจริง  

 
4.73 

  
4.64 

 
0.93 

 
0.645 0.95 

4.80 0.90   7. พระพุทธเจามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  4.47 1.05 *2.452 

  8. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
      ทําใหเปนคนดี 

 
5.02 

   
0.76 4.97 0.92 

 
0.514 

  9. การเขาสูนิพพานเปนสิ่งที่ไมเกินความ 
     พยายามของมนุษย  

 
4.61 

  
4.31 

 
1.14 

 
1.763 1.16 

5.05 10. ความซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจา  0.79 4.84 0.79 1.768 
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ตารางที่ 5 (ตอ)

กลุมเต็มใจ กลุมไมเต็มใจรายการ 

x  S.D x  S.D 

t 

11. เราจะพูดปด ถาคําพูดน้ันจะชวยใหเรา 
     ไดรับประโยชน  

 
3.15 

 
1.31 

 
4.09 

 
1.41 

 
** -4.796 

12. การสวดมนตไหวพระกอนเขานอนเปนการ 
     กระทําทีไ่รสาระ 

 
2.54 

 
0.70 

 
5.31 

 
0.60 

 
**-27.816 

13. การทําสมาธิไมไดใหประโยชนอะไร  1.04 0.20 5.07 0.72 **-75.851 

14. ฉันชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนังสือ 
     เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  

 
3.45 

 
1.05 

 
1.26 

 
0.44 

 
**15.520 

15. กอนตัดสินใจทําสิ่งหน่ึงส่ิงใดจะคิดถึง 
      เร่ืองบาปบุญเสมอ 

 
4.36 

 
0.93 

 
1.38 

 
0.75 

 
**22.726 

16. เม่ือผานสถานที่ทางศาสนาจะระลึกถึง  
     พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

 
4.56 

 
0.93 

 
4.36 

 
0.95 

 
1.467 

17. อาชีพในปจจุบันหรืออนาคตของฉัน 
     ตองไมผิดศีล  

 
5.03 

 
0.98 

 
4.78 

 
0.94 

 
1.777 

18. ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูง มักจะไมสนใจวา 
     จะผิดศีลหรือไม  

 
1.43 

 
0.54 

 
4.31 

 
0.98 

 
**-30.335 

19. ฉันเคยสนทนาธรรมกับผูอื่น  3.91 1.15 1.19 0.61 **17.442 

20. ฉันมักชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ  4.36 0.72 1.14 0.58 **31.622 

  
**17.96 รวม 4.54 0.41 3.52 0.29 

** P<.01 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 

 พบวา กลุมเยาวชนท่ีเต็ม ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 5 ใจเขามาปฏิบัติ      
กับกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ โดยภาพรวมมีความเขาใจในหลักธรรมคําสอน   
ในพระพุทธศาสนา มีความเชื่อ/ความศรัทธา และการถือปฏิบัติทางพุทธแตกตางกัน    
อยางมีนัยสําคัญที่.01 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาทั้งสองกลุมมีความเชื่อ/ความ
ศรัทธาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมเต็มใจจะมีความเชื่อ/ความศรัทธา     
มากกวากลุมไมเต็มใจทุกเรื่อง  
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ตอนที่  3  วัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ 

 ผลการวิเคราะหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ ของกลุมเยาวชนที่เต็มใจเขา
มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

 

 1. ผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธของกลุมที่เต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่  6   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

                 แบบพุทธของกลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ  
 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D 
ระดับการ 

อบรมเลี้ยงดู 
  1. พอแมชักชวนลูกใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและ 
      ของเลนแกเด็กยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวนมา 

 
4.33 

 
1.15 

 
คอนขางจริง 

  2. พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืน 
      เจาของทุกครั้ง 

 
5.12 

 
0.84 

 
จริง 

  3.  พอแมบอกลูกวา พอแมเกลียดชังคนที่พูด 
       โกหกหลอกลวง 

 
4.76 

 
0.95 

 
จริง 

  4.  พอแมบอกลูกวา การหัดทําสมาธิทําใหเรียน 
       หนังสือเกง 

 
4.41 

 
1.12 

 
จริง 

  5.  พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธและใหอภัย 
       เพ่ือนที่เกเร 

 
4.57 

 
1.01 

 
จริง 

  6.  พอแมช้ีแจงใหลูกเขาใจถึงบาป จากการทําผิด  
4.68 

 
0.97 

 
       ศีลขอหามตาง ๆ จริง 
  7.  พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 2.43 1.40 ไมจริง 
  8.  พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจเร่ือง 
       สมาธิภาวนา 

 
2.65 

 
1.52 

 
ไมจริง 

  9.  พอแมบอกลูกใหเขาใจความหมายหลัก 
      ของบทสวดมนต 

 
3.95 

 
1.08 

 
คอนขางจริง 

10. พอแมเรียกลูกมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทุกครั้ง  
5.04 

 
0.88 

 
     ที่มีโอกาส จริง 
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ตารางที่   6    (ตอ) 
กลุมเต็มใจ 

รายการ 
x  S.D 

ระดับการ 
อบรมเลี้ยงดู 

11. พอแมเคยใหลูกชวยเลือกซื้อและเตรียม 
     สิ่งของใสบาตร 

  
4.48 

  
1.09 

 
จริง 

12. พอแมย้ํากับลูกเสมอวา“เด็กยังไมมีรายได 
     จึงไมควรบริจาคเงิน/สิ่งของแกผูใด” 

 
2.37 

 
0.53 

 
ไมจริง 

13. พอแมชมลูกทุกครั้งที่แสดงความเอื้อเฟอ 
     แบงปนส่ิงของใหผูอื่น  

 
4.59 

 
1.06 

 
จริง 

14. พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยาก  
4.78 

 
1.10 

 
     ในชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการพนันใหลูกฟง จริง 
15. พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 4.16 1.14 คอนขางจริง 
16. พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติธรรมอยาง  

4.31 
 

1.23 
 

     เครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตใหลูกฟง คอนขางจริง 
17. พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 4.47 1.08 จริง 

 
รวม 

   
4.18 1.25 คอนขางจริง 

 
 

6 จากตารางที่  พบวากลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติมีการอบรมเลี้ยงดู 
แบบพุทธโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา มีการ 
อบรมอยูในระดับมากที่สุดในเรื่องพอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพื่อนไปคืนเจาของ    
ทุกครั้ง พอแมเรียกลูกใหมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทุกครั้งที่มีโอกาส และพอแมชอบ 
ยกตัวอยางบุคคลที่ไดประสบความทุกขยากในชีวิตเพราะชอบดื่มสุรา หรือเลนการพนัน  
ใหลูกฟง สวนความเชื่อในระดับนอยท่ีสุด ไดแก ความเช่ือที่วาพอแมบอกลูกใหเขาใจ
ความหมายหลักของบทสวดมนต สําหรับอื่น ๆ  มีความเชื่ออยูในระดับกลาง ๆ 
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2. ผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธของกลุมที่ไมเต็มใจมีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางที่  7  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการอบรมเลี้ยงดูบุตร       

เขามาปฏิบัติ                   แบบพุทธของกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ

 
 

กลุมเต็มใจ รายการ 

x  S.D 

ระดับการ 
อบรมเลี้ยงด ู

  1. พอแมชักชวนลูกใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและ 
      ของเลนแกเด็กยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวนมา 

 
2.36 

 
0.81 

 
ไมจริง 

  2. พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืน 
      เจาของทุกครั้ง 

 
1.69 

 
0.73 

 
ไมจริงเลย 

  3.  พอแมบอกลูกวา พอแมเกลียดชังคนที่พูด 
       โกหกหลอกลวง 

 
2.38 

 
0.85 

 
ไมจริง 

  4.  พอแมบอกลูกวา การหัดทําสมาธิทําใหเรียน 
       หนังสือเกง 

 
2.40 

 
0.84 

 
ไมจริง 

  5.  พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธและใหอภัย 
       เพ่ือนที่เกเร 

 
2.45 

 
0.75 

 
ไมจริง 

  6.  พอแมช้ีแจงใหลูกเขาใจถึงบาป จากการทําผิด  
2.24 

 
0.71 

 
       ศีลขอหามตาง ๆ ไมจริง 
  7.  พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 4.71 0.99 จริง 
  8.  พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจเร่ือง 
       สมาธิภาวนา 

 
5.07 

 
1.28 

 
จริง 

  9.  พอแมบอกลูกใหเขาใจความหมายหลัก 
       ของบทสวดมนต 

 
2.21 

  
0.67 

 
คอนขางไมจริง 

10.  พอแมเรียกลูกมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทุกครั้ง    
2.12 0.92       ที่มีโอกาส ไมจริง 
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ตารางที่   7   (ตอ) 

  
กลุมไมเต็มใจ รายการ 

x  S.D 

 
ระดับการ 

อบรมเลี้ยงด ู

11. พอแมเคยใหลูกชวยเลือกซื้อและเตรียม 
     สิ่งของใสบาตร 

 
2.09 

 
0.88 

 
ไมจริง 

12. พอแมย้ํากับลูกเสมอวา“เด็กยังไมมีรายได 
     จึงไมควรบริจาคเงิน/สิ่งของแกผูใด” 

 
5.03 

 
0.83 

 
จริง 

13. พอแมชมลูกทุกครั้งที่แสดงความเอื้อเฟอ 
     แบงปนส่ิงของใหผูอื่น  

 
2.28 

 
0.72 

 
ไมจริง 

14. พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยาก  
2.31 

 
1.11 

 
     ในชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการพนันใหลูกฟง ไมจริง 
15. พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 2.24 0.92 ไมจริง 
16. พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติธรรมอยาง  

2.38 
 

0.93 
 

     เครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตใหลูกฟง ไมจริง 
17. พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 2.22 0.92 ไมจริง 

    
2.72 0.87 รวม คอนขางไมจริง 

 
7  พบวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ จากตารางที่ เขามาปฏิบัติ มีการอบรมเลี้ยงดู

แบบพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางนอย เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา มีการ
ปลูกฝงอบรมในระดับมากที่สุดในเรื่อง พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจเรื่อง       
สมาธิภาวนา  พอแมเนนย้ํากับลูกเสมอวา “เด็กยังไมมีรายไดจึงไมควรบริจาคเงินหรือ     
สิ่งของ แกผูใด” พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก สวนการอบรมในระดับ
นอยที่สุดไดแก พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืนเจาของทุกครั้ง สําหรับอื่น ๆ        
มีการปลูกฝงอบรมอยูในระดับกลาง ๆ     
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              3.  เปรียบเทียบผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธระหวางกลุมเยาวชน    
ที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ และกลุมที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ มีรายละเอียด ดังน้ี     
            
ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
พุทธของเยาวชนท่ีมีตอพระพุทธศาสนาของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติกับกลุมที่ไมเต็มใจ 
 

กลุมเต็มใจ กลุมไมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D. x  S.D. 

 
t 

 1. พอแมชักชวนลูกใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและ   
     ของเลนแกเด็กยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวนมา 

 
4.33 

 
1.15 

 
2.36 

 
0.81 

 
**12.30 

  2. พอแมเตือนลูกใหนําสิ่งของที่ยืมเพ่ือนไปคืน 
      เจาของทุกครั้ง 

 
5.12 

 
0.84 

 
1.69 

 
0.73 

 
**28.66 

  3. พอแมบอกลูกวา พอแมเกลียดชัง 
      คนที่พูดโกหกหลอกลวง 

 
4.76 

 
0.95 

 
2.38 

 
0.85 

 
**17.42 

  4. พอแมบอกลูกวา การหัดทําสมาธิ 
      ทําใหเรียนหนังสือเกง 

 
4.41 

 
1.12 

 
2.40 

 
0.84 

 
**12.84 

  5. พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธ 
      และใหอภัยเพื่อนที่เกเร 

 
4.57 

 
1.01 

 
2.45 

 
0.75 

 
**15.01 

  6. พอแมช้ีแจงใหลูกเขาใจถึงบาป(ผลของการทําช่ัว) 
      จากการทําผิดศีลขอหามตาง ๆ 

 
4.68 

 
0.97 

 
2.24 

 
0.71 

 
**17.99 

  7. พอแมบอกลูกวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 2.43 1.40 4.71 0.99 **11.68 

  8. พอแมคิดวาลูกยังเด็กเกินกวาจะเขาใจ 
      เร่ืองสมาธิภาวนา 

 
2.65 

 
1.52 

 
5.07 

 
1.28 

 
**12.08 

  9. พอแมบอกลูกใหเขาใจความหมายหลัก 
      ของบทสวดมนต 

 
3.95 

 
1.08 

 
2.21 

 
0.67 

 
**11.79 

 10. พอแมเรียกลูกมารวมใสบาตรพระสงฆ 
      ดวยทุกครั้งที่มีโอกาส 

 
5.04 

 
0.88 

 
2.12 

 
0.92 

 
**22.37 

11. พอแมเคยใหลูกชวยเลือกซื้อและเตรียม 
      สิ่งของใสบาตร 

 
4.48 

  
1.09 2.09 

 
0.88 

 
**15.60 
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ตารางที่ 8   (ตอ) 

 
กลุมเต็มใจ 

 
กลุมไมเต็มใจ รายการ 

x  S.D. x  S.D. 

 
t 

12. พอแมเนนย้ํากับลูกเสมอวา “เด็กยังไมมีรายได  
      จึงไมควรบริจาคเงินหรือส่ิงของแกผูใด” 

 
2.37 

 
0.53 

 
5.03 

 
0.83 

 
**37.99 

13. พอแมชมเชยทุกครั้งที่ลูกแสดงความเอื้อเฟอ 
      แบงปนส่ิงของใหพี่นองหรือเด็กอื่น  

 
4.59 

 
1.06 

 
2.28 

 
0.72 

 
**15.83 

14.พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยากใน 
     ชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการพนันใหลูกฟง 

 
4.78 

 
1.10 

 
2.31 

 
1.11 

 
**15.38 

15. พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 4.16 1.14 2.24 0.92 **11.89 

16. พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติธรรมอยาง 
      เครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตใหลูกฟง 

 
4.31 

 
1.23 

 
2.38 

 
0.93 

 
**11.239 

17. พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 4.47 1.08 2.22 0.92 **14.641 

 
รวม 

 
4.55 

    
0.51 2.21 0.35 **31.34 

** P<.01 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  

 พบวา กลุมเยาวชนที่ ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 8 เต็มใจเขามาปฏิบัติ      
กับกลุมเยาวชนที่ ไมเต็มใจใหเขามาปฏิบัติ โดยภาพรวม จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู       
แบบพุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที.่01 เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวาทั้งสองกลุม
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยกลุมเต็มใจจะไดรับ
การเอาใจใสอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมากกวากลุมที่ไมเต็มใจใหมาเขาปฏิบัติในทุกเร่ือง 
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ตอนที่  4  วัดทัศนะของเยาวชนทีมีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
  
 ผลการ วิเคราะหทัศนะของเยาวชนของกลุมที่ เต็มใจ เขามาปฏิบัติและ        
กลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจ   
 ผลของการวัดความคิดเห็นของเยาวชนกลุมที่เต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่  9  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของเยาวชน 
 ที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของกลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ 
 

กลุมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D 
ระดับ 

ความเห็น 

  1. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทําใหควบคุม กาย  
     วาจา ใจ ได 

 
5.44 

 
0.58 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  2. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวย ลด ละ ในเรื่อง 
     ความโลภ โกรธ หลง ลงไดบาง 

 
5.28 

 
0.59 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  3. คิดวาเปนบุญเปนกุศลอยางยิ่งที่ไดปฏิบัติวิปสสนา 
      กรรมฐาน 

 
5.41 

 
0.52 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  4. การปฏิบัติกรรมฐานทําใหรูจักยับยั้งช่ังใจในการ 
     ที่จะทําบาป 

 
5.31 

 
0.62 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  5. การปฏิบัติกรรมฐาน ทําใหรูสึกวาชีวิตมีคุณคา 
     และสามารถพัฒนาได 

 
5.40 

 
0.58 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  6. คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติกรรมฐาน  
5.55 

 
0.53 

 
      เปนโครงการที่ดี เห็นดวยอยางยิ่ง 
  7. ปญหาเยาวชนนาจะลดลง ถาเขาไดเขาปฏิบัติกรรมฐาน 5.26 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 
  8. คิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนาจะชวยใหเยาวชน  

5.29 
 

0.73 
 

     หางไกลจากอบายมุข เห็นดวยอยางยิ่ง 
  9. การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหรักษาศีล 5 เครงข้ึน 5.22 0.66 เห็นดวยอยางยิ่ง 
10. หากเยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช 
      ในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตองดีงามขึ้น 

 
5.34 

 
0.61 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
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รวม 5.35 0.61 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

  
 จากตารางที่ 9  พบวา กลุมเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความคิดเห็น    
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาในรายละเอียดพบวา มีการอบรมอยูในระดับมากที่สุดในเรื่อง คิดวาโครงการ    
นําเยาวชนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนโครงการที่ดี การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   
ทําใหควบคุมกาย วาจา ใจ ได และคิดวาเปนบุญเปนกุศลอยางยิ่งที่ไดปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน สวนความเห็นในระดับนอยที่สุดคือ ความเห็นที่วา การเขาปฏิบัติกรรมฐาน    
นาจะทําใหเรารักษาศีล 5 เครงข้ึน สําหรับอื่น ๆ  มีความคิดเห็นอยูในระดับกลาง ๆ 
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 2. ผลของการวัดความคิดเห็นของเยาวชนกลุมที่ไมเต็มใจ มีรายละเอียด ดังนี้  

ตารางที่ 10  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของเยาวชน  
ที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ 
  

กลุมไมเต็มใจ 
รายการ 

x  S.D 

ระดับ 
ความเห็น 

  1. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทําใหควบคุม กาย  
     วาจา ใจ ได 

 
4.29 

 
0.62 

 
คอนขางเห็นดวย 

  2. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวย ลด ละ ในเรื่อง 
     ความโลภ โกรธ หลง ลงไดบาง 

 
4.26 

 
0.58 

 
คอนขางเห็นดวย 

  3. คิดวาเปนบุญเปนกุศลอยางยิ่งที่ไดปฏิบัติวิปสสนา 
      กรรมฐาน 

 
4.33 

 
0.73 

 
คอนขางเห็นดวย 

  4. การปฏิบัติกรรมฐานทําใหรูจักยับยั้งช่ังใจในการ 
     ที่จะทําบาป 

 
4.24 

 
0.66 

 
คอนขางเห็นดวย 

  5. การปฏิบัติกรรมฐาน ทําใหรูสึกวาชีวิตมีคุณคา 
     และสามารถพัฒนาได 

 
4.28 

 
0.64 

 
คอนขางเห็นดวย 

  6. คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติกรรมฐาน  
4.43 

 
0.63 

 

      เปนโครงการที่ดี เห็นดวย 

  7. ปญหาเยาวชนนาจะลดลง ถาเขาไดเขาปฏิบัติกรรมฐาน 4.29 0.65 คอนขางเห็นดวย 

  8. คิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนาจะชวยใหเยาวชน  
4.34 

 
0.61 

 

     หางไกลจากอบายมุข คอนขางเห็นดวย 

  9. การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหรักษาศีล 5 เครงข้ึน 4.31 0.63 คอนขางเห็นดวย 

10. หากเยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช  
4.34 

 
0.71 

 
คอนขางเห็นดวย       ในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตองดีงามขึ้น 

  
คอนขางเห็นดวย รวม 4.31 0.65 

 



 128 

 
 
 
 จากตารางที่ 10  พบวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยคอนขางมาก      
เม่ือพิจารณา ในรายละเอียดพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุดในเรื่อง      
คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติกรรมฐานเปนโครงการที่ดี คิดวาการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานนาจะชวยใหเยาวชน หางไกลจากอบายมุข และหากเยาวชนนําหลักธรรมทาง  
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตองดีงามขึ้น สวนความคิดเห็น    
ในระดับนอยที่สุด คือความคิดเห็นที่วา การปฏิบัติกรรมฐานทําให รู จักยับยั้งช่ังใจ              
ในการที่จะทําบาป สําหรับอื่นๆ มีความคิดเห็นอยูในระดับกลาง ๆ 
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 3. เปรียบเทียบผลของการวัดความคิดเห็นของเยาวชนกลุมที่เต็มใจเขามา
ปฏิบัติกับกลุมที่ไมเต็มใจ มีรายละเอียด ดังน้ี  

ตารางที่ 11  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของเยาวชน
ที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติกับกลุมที่ไมเต็มใจ
 

กลุมเต็มใจ กลุมไมเต็มใจ  
รายการ 

 
 

x  S.D. x  S.D. 

 
t 

 1. การปฏิบัติทําใหเราสามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ได 5.44 0.58 4.29 0.62 **13.283 

 2. การปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานนาจะชวย ใหฉัน ลด ละ  
     ในเรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลง ลงไดบาง 

 
5.28 

 
0.59 

 
4.26 

 
0.58 

 
**11.837 

 3. ฉันคิดวาเปนบุญเปนกศุลอยางยิ่งที่ไดมาปฏิบัติ  
     วิปสสนากรรมฐาน 

 
5.41 

 
0.52 

 
4.33 

 
0.73 

 
**13.121 

 4. การปฏิบัติกรรมฐานทาํใหฉันรูจักยบัยั้งชั่งใจ 
     ในการที่จะทําบาป 

 
5.31 

 
0.62 

 
4.24 

 
0.66 

 
**11.670 

 5. การปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน ทําใหฉันรูสึกวาชีวติ 
     มีคุณคาและสามารถพฒันาได 

 
5.40 

 
0.58 

 
4.28 

 
0.64 

 
**12.955 

 6. คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบตัวิิปสสนา  
    กรรมฐานเปนโครงการทีดี่ 

 
5.55 

 
0.53 

 
4.43 

 
0.63 

 
**14.400 

 7. ปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากเยาวชนนาจะลดลง  
    ถาพวกเขาไดเขาปฏิบตัวิิปสสนากรรมฐาน 

 
5.26 

 
0.69 

 
4.29 

 
0.65 

 
**9.725 

 8. คิดวาการปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานนาจะชวยให 
    เยาวชนหางไกลจากอบายมุขได 

 
5.29 

 
0.73 

 
4.34 

 
0.61 

 
**9.140 

 9. การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหเรารักษาศลี 5   
     เครงขึ้น 

 
5.22 

 
0.66 

 
4.31 

 
0.63 

 
**9.513 

10. การที่เยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
     มาใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหการดําเนินชีวติ 
     ของเขาถูกตองดีงาม 

 
 

5.34 

 
 

0.61 

 
 

4.34 

 
 

0.71 

 
 

**10.867 
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รวม 5.35 0.43 4.31 0.46 

 
**16.27 

** P<.01 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01   
                ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 11 พบวา กลุมเยาวชนที่เต็มใจ และกลุม       
ไมเต็มใจ โดยภาพรวมจะมีทัศนะตอการวิปสสนากรรมฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   
ที่ระดับ .01 ทุกเรื่อง เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ทั้งสองกลุมมีทัศนะแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยกลุมเยาวชนที่เต็มใจมีทัศนะท่ีดี เกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมากกวากลุมที่ไมเต็มใจ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไววากลุมเยาวชน
ที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะมีทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานมากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ 
 
ตอนที่   5  สรุปการสัมภาษณทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา  
                  กรรมฐานเปนรายบุคคล 

 1.  คิดวาไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขาปฏิบัติในคร้ังน้ี  
 1.1  ทําใหมีการพัฒนาทางกาย และทางใจมากขึ้น  
 1.2  ทําใหมีสติ รูจักคิด รูวาขณะนี้เราทําอะไร และสํารวจใจตัวเองได 
 1.3  ทําใหมีจิตใจแจมใส เบิกบาน ปลอดโปรง ไดปรับความสมดุล            
ของรางกาย 
 1.4  ทําใหไดรูจักและเขาใจตัวเอง วาตัวจริงของเรามีนิสัยอยางไร  
 1.5  รูในสิ่งที่ไมเคยรู และคิดวาจะไมทําในสิ่งที่ไมดีอีก 
 1.6  ทําใหมีสมาธิดีข้ึน รูตัวอยูตลอดเวลา มีจิตใจดี มีสํานึกดีข้ึน 
 1.7  ทําใหมีสติ มีสมาธิ รอบคอบ รูจักการสํารวมระวัง 
 1.8  ทําใหมีความอดทนมากขึ้น รูวิธีทําสมาธิที่ถูกกับจริตของตัวเอง
วิปสสนาทําใหมีสติรูเลยทําใหมีสมาธิและสติดีข้ึน  
 1.9  มีสติมากขึ้น หันมาดูใจตัวเองมากขึ้น จากที่เคยใหความสําคัญเฉพาะ
ทางกายของตนและสังคมรอบขาง  
  1.10 ไดเรียนรูพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และหลักธรรมตาง ๆ 
ทําใหเขาใจอยางแจมแจงมากขึ้น 
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 2. คิดวาเยาวชนในยุคปจจุบันเปนอยางไรบาง เพราะอะไร ควรแกไข
อยางไร 
   2.1  เยาวชนในปจจุบันเปลี่ยนแปลงจากอดีตมาก เพราะปจจุบันน้ีเปนยุค    
เทคโนโลยีทันสมัย  ยิ่งเทคโนโลยีทันสมัยเด็กก็โงลง ความทันสมัยทําใหเด็กไมรูจักคิด    
ไมรูจักทํา 
  2.2  คิดวาเยาวชนก็เปนเหมือนกันทุกยุคทุกสมัย เพราะอายุยังนอย       
ยังขาดประสบการณในการคิดอาน จึงชอบทําตามอารมณ ทําตามใจตัวเอง  
  2.3  ทําอะไรมักประมาท ไมรอบคอบ ขาดสติ ไมมีความสํานึก 
  2.4  ชอบทําตามแฟชั่น ชอบทําตามสมัยนิยม ยึดติดกับวัตถุ  
  2.5  บางทีพอแมตามใจบาง ไมมีเวลาใหบาง วัยรุนจึงมักจะอยูกับเพื่อน  
  2.6  ผูใหญไมเขาใจ ทําใหกลัวที่จะถาม หรือบางครั้งถามก็โดนดุโดนหาม
วัยรุน เลยถามเพื่อน และชวนกันแกปญหาเทาที่ปญญาของเด็กจะทําได ซ่ึงอาจมีทั้งผิด
และถูก  
  2.7  สังคมวัยรุนทุกวันน้ีเปนสังคมที่คอนขางโหดรายทางใจ ชอบตีกันทํา
อะไรไมคิดถึงผลที่ตามมาไมนึกถึงวาผูอื่นจะเดือดรอนหรือไม ขาดสติสัมปชัญญะ ประมาท  
  2.8  มีความมั่นใจในตัวเองในทางที่ผิด คิดวาตัวเปนผูใหญ ทําอะไรก็ได 
  2.9  ยังไมดีเทาที่ควร เพราะวัยรุนบางคนไมรูจักกาลเทศะ ไมรูจักวาควร
จะพูดอะไรตอนไหน เวลาใด จึงมักเกิดเรื่อง 
    2.10  วัยรุนเปนวัยที่ตอตานในเรื่องของธรรมะอยูแลว  ประกอบกับ          
ในปจจุบันน้ี สถาบันศาสนามีบทบาทนอยมาก สื่อมวลชนเขามามีอิทธิพลตอวัยรุน        
ในปจจุบันมาก วัยรุนจึงมักประพฤติตนเลียนแบบ ดารา นักแสดง นักรอง ซ่ึงเปนแนวทาง
ที่ไมถูกตอง 

 แนวทางแกไข คือ        
 1. สรางสังคมครอบครัวใหดีข้ึน ผูใหญควรสอดสองดูแลไมใหวัยรุนทําอะไร
ออกนอกลูนอกทาง 
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 2. รณรงคใหมีการสอนสมาธิใหเด็กเล็ก เพื่อปลูกฝงการควบคุมตนเองไว
ต้ังแตยังเปนเด็ก เพราะผูที่ปฏิบัติกรรมฐานมักไมคิดที่จะทําสิ่งที่ผิด และคนที่เคยเขา
ปฏิบัติมักจะไมกลาทําความชั่ว ใหเขาไดมีโอกาสเขาวัดฟงธรรม เจริญภาวนาใหมาก ๆ จะ
ไดซาบซึ้งในพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ แลวนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน 
 3. เราควรสรางคนที่จะเปนตนแบบดี ๆ ใหกับเยาวชนสักกลุม สองกลุม     
เพ่ือใหขยายกลุมน้ัน ๆ เพ่ือใหวัยรุนไดเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม  
 4. ควรแกไขโดยไมใหสื่อนําเสนอสิ่งที่ไมดี และควรมีผูที่สามารถนําหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนามาสอน แบบประยุกตใหเขาใจงาย และสนุก 
 5. ควรสงเสริมการปฏิบัติกรรมฐานเปนการพัฒนามนุษย เปนการพัฒนาใน
ระดับบุคคล การเขากรรมฐานถึงจะชวยไดนอย แตก็ชวยได เพราะการปฏิบัติจะทําใหคน   
มีสติ มีปญญา ไมโกรธงายและรูจับยับยั้งช่ังใจไดบาง คิดวาในสังคมของคนปฏิบัติมักจะ   
มีระเบียบ อาจทําใหลดผูรายลดลงมาก ทําใหอยูกันอยางมีความสุข แตเม่ือบุคคลแตละคน
เปนคนดี เปนประโยชนแกตนแลว เช่ือไดวาสังคมที่มีคนดีเปนสมาชิกนั้นก็ยอมจะดี      
ตามไปดวย  

 3. คิดวาการปฏิบัติกรรมฐานจะแกปญหาเยาวชนไดหรือไม เพราะอะไร 
  คําถามนี้เยาวชนทุกคนที่ถูกสัมภาษณ จะตอบเหมือนกันวา การเขาปฏิบัติ
ธรรมสามารถแกปญหาได ดวยเหตุผลที่พอสรุปได ดังน้ี 
  3.1  ทําใหคนมีสติ มีความไมโกรธ ไมมีโทสะงาย  
  3.2   การฝกสมาธิ จะทําใหมีสติ ปญญา 
  3.3   ถาคนรูผลของการกระทําแลว คนจะมีความกลัวในสิ่งผิด            
และพยายามทําในสิ่งที่ดีและรูเสมอในสิ่งที่ทํา คนจะไมกลาทําความชั่ว 
  3.4   ถาคนในสังคมตางเขาปฏิบัติธรรม คนจะพูดงาย ไมมีปญหาวุนวาย 
   3.5   อยางนอย 1 คนคือผูที่ปฏิบัติกรรมฐานก็จะไมคิดที่จะทําสิ่งที่ผิดแลว
สังคมของคนที่เขาปฏิบัติ จะมีความระเบียบมากขึ้น ถาคนเขาปฏิบัติธรรมยิ่งมาก จะทําให
ผูรายลดลง สังคมก็จะอยูกันอยางมีความสุข การเขาปฏิบัติแมวาจะละกิเลสไมได 100 % 
แตก็ทําใหมีสติในการยับยั้งช่ังใจ อาจจะทําใหระงับอารมณช่ัววูบที่จะทําทําความชั่วไดบาง 
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 4. ทัศนะเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามีอะไรบาง เชน ธรรมะของ
พระพุทธเจา หรือการปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาของคนไทย   
    4.1 ภาคภมิูใจในพระพุทธเจา ไมเช่ือในไสยศาสตร คาถาอาคม 
แตจะเช่ือในเรื่องกฎแหงกรรม เจาที่เจาทาง ผีสาง ตองการปฏิบัติและชักชวนเพื่อน
ตางชาติใหเรียน และสนใจศาสนาพุทธ เลื่อมใสในการที่ปฏิบัติจริง เห็นจริง รูจริงดวย
ตัวเอง จึงชอบทําบุญ 
  4.2  พระพุทธศาสนาสอนคนใหทําความดี เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนชวยสอนชวยเตือน ใหมีสติอยูกับตนอยูตลอดเวลา ไมใหหลงทําความชั่ว 
  4.3  พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่ดีมาก ๆ ศาสนาพุทธเปนทางสายกลาง 
มีความเปนเหตุเปนผลในตัวเอง มีคําตอบในทุกเรื่อง ไมสอนแบบงมงายใหเช่ือพระเจา
อยางเดียว 
  4.4  ธรรมะของพระพุทธเจามีความเปนวิทยาศาสตร จิตวิทยา ปรัชญา 
คือสามารถพิสูจนได จากการปฏิบัติแลว ยังคํานึงถึงจิตใจเปนหลัก รวมถึงการสรางสรรค 
หลักคําสอนตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงเหตุและผล(ปรัชญา)  
  4.5  มีพระสงฆจํานวนมากที่นาเคารพ  ศรัทธา  สอนธรรมะไดดี ธรรมะ
ของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่นาคิดคน และแสวงหาจริง ๆ 

 5. หลังจากวันน้ีไปแลว คุณคิดวาจะใชธรรมะในการดําเนินชีวิต
อยางไร  5.1  จะพยายามมีสติทุกเมื่อในการยืน เดิน น่ัง นอน ซ่ึงนาจะทําใหชีวิตดีข้ึน 
  5.2  จะน่ังสมาธิกอนนอน และกอนอานหนังสือเรียนเปนประจํา 
  5.3  จะใชธรรมะในการครองสติในชีวิตประจําวัน เม่ือมีสติจะเกิดปญญา   
ใจเย็น รูจักคิดกอนทํา เปนการไมประมาทในชีวิต และไมทําตามใจตัวเองแบบขาดเหตุผล 
  5.4  จะไมเบียดเบียนและทําใหผูอื่นเดือดรอน นอกจากนั้นจะมีความ    
เอื้อเฟอเผื่อแผใหเพ่ือนมนุษยและสัตวโลก (จากที่เคยสนใจแตตนเองและคนที่รักเทานั้น) 
  5.5  จะดํารงตนใหมีสมาธิอยูตลอด (จะพยายาม) และจะใชชีวิตใหอยูในศีล         
ในธรรม (จากที่อาจจะละเมิดบางโดยไมเห็นถึงโทษ)  
  5.6  ยามเกิดความทุกขก็จะนึกถึงกฎแหงกรรม ทําใหเขาใจสิ่งที่เกิดข้ึนกับ
ตัวเองไดตามความเปนจริงของโลกและชีวิต 
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  5.7  จะฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปในยามวางหรือโอกาสที่เหมาะสม
  



 

บทที่ 5 

สรุปอภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาเรื่องทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขา            
พุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีน้ัน วัตถุประสงคของการวิจัยมุงที่จะศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี ตามหลักของพระพุทธศาสนา ที่สามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล
หรือเยาวชนได ตลอดจนศึกษาทัศนะของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ วามีความคิดอยางไร    
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยมุงหวังใหขอมูลความรูที่ไดจากการวิจัยน้ี      
ไดเปนแงคิดและแนวทางใหกับผูที่ตองการพัฒนาเยาวชนหรือบุคลากร ในหนวยงานและ
องคกรตาง ๆ นําไปใชประโยชนใหเกิดแกองคกรและมวลมนุษยชาติตอไป โดยใช
แบบสอบถามที่เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในชวง
เดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม 2547 จํานวน 300 คน  โดยวิเคราะหขอมูลจากการ      
หาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตาง     
โดยทดสอบคาที ( t-test) 

 5.1  สรุปผลการวิจัย       
 จากการศึกษาดังกลาวขางตน ทําใหไดทราบแนวคิด ทฤษฎี ตามหลักของ  
พระพุทธศาสนาวาการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคลหรือเยาวชนได และเยาวชนที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน กลุมที่เต็มใจและ   
ไมเต็มใจ จะมีความแตกตางกันในเร่ืองตาง ๆ สรุปไดดังน้ี    
  1.  กลุมเยาวชนที่เต็มใจและไมเต็มใจเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน         
จะมีความเชื่อ ความศรัทธาและการปฏิบัติทางพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับมากและ
ระดับคอนขางมากตามลําดับ  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมเต็มใจและไมเต็มใจ ปรากฏวา        
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยท่ีกลุมเต็มใจจะมีความเชื่อ ความศรัทธาและ
การปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุมที่ไมเต็มใจเขาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  
  2.  กลุมเยาวชนที่เต็มใจและไมเต็มใจเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะไดรับ
การปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ  
คอนขางมากและคอนขางนอยตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมเต็มใจและไมเต็มใจ 
ปรากฏวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยที่กลุมเต็มใจจะไดรับการอบรม     
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มากกวากลุมที่ไมเต็มใจเขามา
ปฏิบัติซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  
 3.  กลุมเยาวชนที่เต็มใจและไมเต็มใจเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะมีทัศนะ
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดและคอนขางมาก
ตามลําดับ  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมเต็มใจและไมเต็มใจ ปรากฏวา มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ .01 โดยที่กลุมที่เต็มใจจะมีทัศนะท่ีดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
มากกวากลุมที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  

 5.2  อภิปรายผลการวิจัย       
 ผลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐานในครั้งน้ี มีสิ่งที่นาสนใจซึ่งควรนํามา
อภิปรายเพ่ือใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน ดังน้ี      
 1. กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความ
เขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเชื่อถือ และการ        
ถือปฏิบัติทางพุทธแตกตางจากกลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   
จากภาพรวมทั้งหมด พบวาเยาวชนกลุมที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ เปนผูที่คุนเคยอยูกับ    
ครอบครัวที่เปนแบบอยางทางพุทธที่หม่ันอบรมบุตรใหเปนคนดีตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเราสามารถวิเคราะหไดจากคําตอบในเรื่องความศรัทธา ความเชื่อของ
เยาวชนในเรื่องการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทําใหเปนคนดี รวมทั้งยังมีความ
มุงม่ันต้ังใจตอไปอีกวา อาชีพที่พวกเขาจะเลือกทําในอนาคตจะตองเปนอาชีพที่ไมผิดศีล 
ซ่ึงความคิดเชนนี้ เทากับเปนการบรรลุความดีอันเปนเปาหมายชีวิตไดในระดับหน่ึง อีกทั้ง
ยังรูจักใชเวลาวางในการกลอมเกลาตนเองในการอานหนังสือธรรมะ กระทั่งสามารถ      
แนะนําใหผูอื่นอานและนํามาเปนขอสนทนาได ซ่ึงเปนธรรมดาของมนุษยที่มักจะพูดคุย
และจะทําในสิ่งที่ตนฝกใฝหรือสนใจ จึงเปนเร่ืองที่นาช่ืนชมอยางยิ่งสําหรับเยาวชนกลุมน้ี       
  เราจึงอาจกลาวไดวา เยาวชนกลุมที่สมัครใจเขามาปฏิบัติน้ีไดมีความเชื่อ 
ความศรัทธามาพอสมควรกอนที่จะเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และนาจะเปนผูที่มี
สัมมาทิฏฐิหยั่งรากลึกลงในจิตใจแลว จึงมีความเชื่อในเร่ืองนรก สวรรค เร่ืองผลของ       
กรรมดี กรรมช่ัว จนไมคิดที่จะกระทําในสิ่งที่ตองละอายตอบาปทุจริตทั้งหลาย สวนกลุม
เยาวชนที่มีความเชื่อ ความศรัทธานอย ยอมจะดําเนินชีวิตอยูดวยความเปราะบาง ดวยยัง
มีมิจฉาทิฏฐิหรือความหลงผิดอยูในใจ สังเกตไดจากคําตอบในเรื่องการเที่ยวกับเพื่อนฝูง
วา “ขณะเที่ยวเตรกับเพื่อนฝูงมักจะไมสนใจวาจะผิดศีลหรือไม” ซ่ึงถือเปนการเสี่ยงตอวิถี
การดําเนินชีวิตมาก            
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 การปลูกฝงความคิดที่ดีและถูกตองใหกับเยาวชน จึงเปนส่ิงจําเปนยิ่ง             
มีหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตมากมาย  ที่เหมาะสําหรับเยาวชน  
เชน หลักแหงความสําเร็จในอิทธิบาท 4  ฆราวาสธรรม 4   สังคหวัตถุ 4  พรหมวิหาร 4  
หลักการสรางความเปนปกแผนม่ันคงในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หรือธรรมอันทําใหงาม     
2 อยาง  และที่นาจะเหมาะกับเหตุการณปจจุบันมากที่สุดคือหลักสัปปุริสธรรม 7 ที่สอน   
ใหรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต คือ รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาล รูชุมชน และ    
รูบุคคลที่เราอยูดวย ดังเชน กรณีเยาวชนจากชายแดนภาคใตที่กําลังมีปญหากอความ    
ไมสงบใน 3 จังหวัดถูกปลุกปนใหมารวมกันชุมนุมที่ สภ.อ.ตากใบ จังหวัดนราธิวาส เม่ือ
วันจันทรที่ 25 ตุลาคม 2547 ที่ผานมา หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก 1 ไดลงขาวเรื่องผูที่ไปรวม
ชุมนุมที่ สภ.อ.ตากใบ เพื่อขอใหทางการปลอยตัวผูตองหาจํานวน 6 คน ที่เปนผูตองสงสัย
วาสวมชุดไอโมงเขาปลนอาวุธปนลูกซองจากเจาหนาที่ชรบ.ที่บานโคกกูแว หมู 5 ต.พรอน 
อ.ตากใบ จ.นราธิวาส จํานวน 6 จุดดวยกัน ในจํานวนชาวบานที่มาชุมนุม 2,000 - 3,000 
คนนั้น 80 % เปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง 17 ถึง 25 ป ซ่ึงเปนการกระทําที่ไมเคารพตอ
กฎหมาย บานเมือง จากการสอบปากคําของเยาวชนพบวามีผูเสพยาเสพติดเขารวม   
เน่ืองจากเกือบทุกคนอยูในอาการมึนเมา พูดจาไมคอยรูเร่ืองเปนจํานวนกวา 1,000 คน 
เยาวชนบางคนสารภาพวากลุมที่ไมหวังดีตอประเทศชาติไดนําน้ํามาใหดื่ม โดยบอกวา  
เปนนํ้ามนตศักดิ์สิทธิ์ใหดื่มกอนมาเขารวมการชุมนุมในครั้งน้ี   

 เร่ืองน้ีเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นวา วุฒิภาวะ  ชวงวัย ตลอดจนการอบรมปลูกฝง     
ในความคิดและคานิยมตาง ๆ มีอิทธิพลตอการกระทําของเยาวชนเปนอยางมาก หาก   
เยาวชนไดรับการปลูกฝงที่ดีใหรูจักเหตุ รูจักผล รูจักที่จะเคารพกฎหมายบานเมือง         
รูจักใชปญญาเขามากํากับ เหตุการณรุนแรงก็จะไมเกิดขึ้น ทั้งน้ี เน่ืองมาจากความ     
ออนดอยในช้ันเชิงชีวิต และประสบการณของเยาวชน ซ่ึงสอดคลองทฤษฎีของโคลเบิรก 
ดังที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปแลวในหนา 100 วา เด็กในชวงวัยที่ยางเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ 
สวนใหญจะมีพัฒนาการทางดานศีลธรรมจรรยาที่เร่ิมจะรูจักการเลือกที่จะทําตามกฎหมาย
หรือกฎ ขอบังคับ ระเบียบ ประเพณีนิยม คานิยมทางศีลธรรมจรรยา ซ่ึงเกิดจากความ
ตองการความรักและความเอื้ออาทรจากผูอื่น แตในขณะเดียวกันก็มีพวกที่พรอมจะไมทํา
ตามสิ่งทั้งหมดที่กลาวมา หากไดรับการปลูกฝงเหตุผล ความเชื่อ ความศรัทธาที่ไมถูกตอง
ไดเชนกัน      
                                                 
 1 จรูญ ทองนวล, “สลายม็อบนราธิวาส”, หนังสือพิมพคม ชัด ลึก ปที่ 4 ฉบับที่ 1107 ประจําวัน
อังคารที่ 26 ตุลาคม 2547 : 18. 
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 ดังน้ัน หากเราตองการใหเยาวชนเปน คนดี มีคุณธรรม  เราก็สามารถที่จะ
ปลูกฝงส่ิงเหลาน้ีใหกับเยาวชนได  ซึงผศ.นภาจรี นําเบญจผล กลาวถึงการวิเคราะหของ
นักจิตวิทยา Louis P. Thorpe วา บุคลิกภาพของบุคคลแตละคนนั้น มีพัฒนาการมาจาก
อิทธิพลของสิ่งตาง ๆ คือ จากความตองการดานจิตวิทยา (Psychology) จากระเบียบ
ประเพณี วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม และจากดานจิตวิทยาสังคม (Sociology) ลักษณะ
คานิยมและความเชื่อถือ(Philosophy) ลักษณะสุขภาพจิต (Mental Hygiene) และ      
แบบแผนของโรงเรียนและการศึกษา (Education) จึงอาจกลาวไดวา หากเราตองการ    
ปลูกฝงบุคลิกภาพของเยาวชนใหมีคานิยมที่ดีในศาสนา  เราก็ตองปลูกทฤษฎีพัฒนาการ
ทางศาสนา เพราะนักจิตวิทยาเชื่อวาพัฒนาการทางศาสนานี้  เปนส่ิงที่ปลูกฝงไดเพราะ  
เปนสิ่งที่ไมไดติดตัวมาแตกําเนิด2  

 แมประพีร วิริยะสมบูรณ นักสังคมวิทยาจะกลาววา ครอบครัวเปนองคกรแรก
หรือสถาบันแรก ที่ทําหนาที่ปลูกฝงและขัดเกลาทางสังคมใหกับบุคคลตั้งแตเปนทารก     
กอนสถาบันอื่น ที่เรียกวาเปน functional alternatives ของครอบครัว ไดแก โรงเรียน  
สถานเลี้ยงเด็ก  กลุมเพื่อน  สํานักงานหรือองคกรที่บุคคลสังกัดอยู สถาบันศาสนา หรือ        
สื่อมวลชนจะมามีบทบาทรอง ๆ ลงไป การปฏิสัมพันธที่หมายถึง การแลกเปลี่ยนอิทธิพล
ระหวางกัน ซ่ึงโดยปกติแลวเด็ก ๆ มักจะไดรับอิทธิพลจากพอแมหรือผูปกครองที่อบรม
บุตรหลานของตนไปในแนวทางเดียวกันกับตน ซ่ึงบางทีอาจจะไมตองอบรมดวยวาจาแต
อบรมโดยทางออม คือ โดยพฤติกรรมของเด็กแลว มักจะเลียนแบบตามผูปกครองเสมอ
          

 สรุปวา ความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนนั้น เร่ิมมาจากผลของการอบรม 
ปลูกฝง ทั้งทางตรงและทางออมจากครอบครัวเปนอับดับแรก แตตองไมลืมวาเยาวชน      
ก็ยังสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ตนเช่ือ/ศรัทธาเปนอื่นได ตามเหตุ ตามปจจัยอื่น ๆ ของ
สังคมที่เขามามีบทบาทแทนครอบครัว หากเยาวชนขาดความรัก ความอบอุน และกําลังใจ
จากครอบครัว  สิ่งแวดลอมจึงเปนสิ่งสําคัญรองลงมาจากครอบครัวในการปลูกฝง       
บุคลิกภาพและความเชื่อของบุคคล        

                                                 
 2 นภาจรี นําเบญจผล และอมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนา (ถาม-ตอบ ปญหาจิตวิทยา
ศาสนา & ความเชื่อ และความจริง), พิมพครั้งที่ 2,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, 2543),  หนา 7. 
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 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏบัติวิปสสนา
กรรมฐานครั้งน้ี ได ช้ีวัดวา กลุมเยาวชนที่สมัครใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน        
ดวยความเต็มใจจะมีความรู ความเขาใจ และมีศรัทธา ความเชื่อ ความเขาใจในหลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนามากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตาม     
สมมติฐานที่ผูวิจัยไดต้ังไว  

 
  2.  กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะไดรับ
การปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธมากกวากลุมเยาวชนที่      
ถูกบังคับใหเขามาปฏิบัติ  ทั้งน้ีเพราะการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัว
แบบพุทธเปนสิ่งที่ไดมาจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา ซ่ึงเปนปฏิสัมพันธระหวาง
บิดามารดากับบุตรที่ตองมีการประพฤติปฏิบัติรวมกัน ไมวาจะเปนการที่บิดามารดา     
ชักชวนใหลูกชวยเตรียมของใสบาตร  การทําบุญใสบาตรไปวัดดวยกัน หรือการที่พอแม
แสดงความชื่นชมหรือพอใจเมื่อลูกสนทนาธรรม การสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิ           
ซ่ึงแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวพฤติกรรมนิยมไดอธิบายวา พฤติกรรมใดที่ลงมือ
กระทําแลวใหผลตามมาที่นาพอใจ บุคคลก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นมากขึ้น และพฤติกรรม
ใดที่ลงมือกระทําแลวใหผลตามมาที่ไมนาพอใจ บุคคลก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นนอยลง 
หรือละทิ้งไปในที่สุด 
 
 นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม (Behavioral approach) ซ่ึงมีความเชื่อวา 
พฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนรู และศักยภาพแหงการเรียนรูของมนุษยเปนศักยภาพ
ที่ติดตัวมาแตกําเนิด การเรียนรูเปนพฤติกรรมที่เห็นไดชัดเจน เพราะการเรียนรูก็คือการที่
บุคคลสามารถกระทําสิ่งใด ๆ โดยเพิ่มปริมาณขึ้น และการเรียนรูอยางหนึ่งก็จะเปนตัว
เช่ือมโยงไปสูการเรียนรูอยางอื่น ๆ ตอไปไมจบส้ิน นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมน้ี     
จะใหความสนใจทางชีวภาพของบุคคลรองลงมาจากสิ่งแวดลอม3  จากผลการวิจัยและ
เอกสารอางอิงที่นําเสนอไปแลว  เราจะเห็นวาผูรูหลายทานตางมีความเห็นตรงกันวา     
พอแมเปนส่ิงแวดลอมที่สําคัญที่สุดของลูก เพราะเปนผูที่ใกลชิดลูกมากที่สุดและใกลชิดลูก
กอนใคร และเปนผูที่สามารถบันดาลสิ่งแวดลอมใหกับลูกไดมากกวาใคร ดังน้ัน การที่     

                                                 
 3 รศ.ดร. ศรีเรือน แกวกังวาล, (ผศ.จิราภา เต็งไตรรัตน และคณาจารยภาควิชาจิตวิทยา  
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), หนา 5. 
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 ศาสตราจารย เสฐียรพงษ วรรณปก4 ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง “มณีแหง
ปญญา” วา ไตรสิกขา เปนหลักสําหรับอบรมฝกฝนขั้นตน คือ ตองพัฒนาที่ศีล สมาธิ 
ปญญา และทั้งสามอยางนี้ตองทําไปพรอม ๆ กันจึงจะไดผล โดยเริ่มต้ังแตปญญาสิกขา 
คือมีความรู ความเขาใจในหลักการ เปาหมาย เหตุผล วิธีการตาง ๆ สวนศีลสิกขาคือ
จะตองทําพฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูความเขาใจนั้นดวย คือลงมือทํา (และตองทํา
ดวยกาย วาจา ที่เรียบรอย และจิตตสิกขา คือ ตองมีกําลังใจมั่นคงแนวแนตอเปาหมาย คือ
ตองทําซ้ํา ๆ จนเปนนิสัย ทําอะไรตองทําใหสําเร็จ จากคํากลาวน้ี เราอาจจะเปรียบ
เยาวชนของเราเปนเสมือนตนไม ที่เราตองการจะปลูกใหเจริญงอกงาม เราก็ตองมีการ
เตรียมดิน เตรียมตนไม และตั้งหม่ันดูแลเอาใจใส รดน้ํา พรวนดิน ไมใชปลูกตนไมแลว 
เจาของก็ปลอยใหมันเติบโตขึ้นมาเอง แลวแตวาตนไมน้ันจะพบนํ้า พบอากาศ หรือ
สภาพแวดลอมเชนใด ตนไมก็จะเติบโตใหดอกผลและใบตามสภาพสิ่งแวดลอมน้ัน ดังเชน
เยาวชนของเราที่ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ทําใหเกิดปญหามากมายในสังคม ซ่ึง
เปนผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาประเทศ ผลคือเด็กที่ขาดการเพาะบมคุณธรรม 
จริยธรรม หรือไดรับการปลูกฝงมานอย ก็จะเติบโตเปนเยาวชนที่พรอมจะสรางความ
เดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น ดังคําตอบของกลุมเยาวชนกลุมที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติที่
เลือกตอบวา การเที่ยวเตรกับเพ่ือนฝูงก็มักกระทําโดยไมสนใจวาจะผิดศีลหรือไม นํ้าใจใน
ดานการเสียสละหรือชวยเหลือผูอื่นก็นอย ซ่ึงถือเปนเยาวชนกลุมเสี่ยงในสังคม 
 
 ผศ.นภาจรี นําเบญจผล กลาววา อิทธิพลของความเชื่อของเยาวชนใน
ประเทศไทย ซ่ึงสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนวา มักจะรับเอารูปแบบความเชื่อที่ตกทอด
กันมา โดยนํามาเปนรูปแบบความเชื่อของตนเอง และพฤติกรรมทั้งหลายก็มักไดรับ     
อิทธิพลทั้งโดยทางตรงและทางออมจากศาสนาพุทธ โดยจะเห็นวาเยาวชนไทยสวนใหญ
ชอบชีวิตที่สงบ รังเกียจการฆาสัตวตัดชีวิตและโหดรายตาง ๆ ชอบสันโดษและการ      
เสียสละ จนทําใหขาดความกระตือรือรน เพราะชอบความสงบ แตไมไดหมายความวา  
เยาวชนไทยจะเปนเชนน้ีทุกคน เพราะอิทธิพลของครอบครัวมีสวนสําคัญมากที่สุด     

                                                 
 4 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และเสฐียรพงษ วรรณปก, มณีแหงปญญา, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. ), หนา 71. 
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ครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม ลูก คานิยม (Value) ที่แสดงออกในลักษณะ ความเชื่อ
และทัศนคติตอศาสนาที่พอแมยึดถือ มักจะมีผลตอลูกมาก ตามหลักจิตวิทยาที่วา         
“ทัศนคติ” ของพอแมน้ันจะแสดงใหลูกรูวาอะไรเปนคานิยม (Value) ของพอแม และจาก
การที่เด็กถือตนเองตามอยาง(Identify) พอแม เด็กก็จะรับเอาคานิยมของพอแมไปเปนของ
ตัวเองดวย5  
 
 จากแนวคิดน้ี เราอาจกลาวไดวา แมพระพุทธเจาเองก็ทรงเห็นวาพระราหุลน้ัน
เปนวัยรุน6  มีโอกาสที่จะเปนยุวกษัตริยของกรุงกบิลพัสดุในฐานะรัชทายาท การถูก     
ปรนเปรอความสุขและวัตถุตาง ๆ ยอมมี ซ่ึงอาจเปนปจจัยใหทานตองกอทุกขโทษเวรภัย 
เพ่ือใหไดมาซึ่งวัตถุตาง ๆ อยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหทานตองพลาดพลั้งกระทําความชั่วได  
พระศาสดาของเราจึงไดบรรพชาใหพระราหุลเปนสามเณร เพื่อฝกอบรมจิตใจใหแข็งแกรง 
เพราะทรงทราบวามนุษยน้ัน ยิ่งมีปญญาทางโลกมากหากไรคุณธรรม ยอมมีโอกาสที่จะ  
ทําช่ัวหรือบาปทุจริตไดมากและลึกกวาคนทั่วไป  แตเม่ือพระราหุลศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาดวยความตั้งใจ ทานจึงบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในที่สุด   
 
 จากการสัมภาษณเยาวชนในหนา 130 -132 น้ัน พบวา เยาวชนเองตางยอมรับ
วาหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ทําใหพวกเขาสามารถควบคุมกาย วาจา ใจ    
ไดดีข้ึน และคิดวาสามารถที่จะแกไขปญหาเยาวชนที่ตนตอคือที่จิตใจไดอยางแทจริง      
ผลการวิจัยจึงพบวา กลุมเยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะ
ไดรับการปลูกฝง การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธมากกวากลุมเยาวชนที่    
ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดต้ังไว 
 
 3.  จากเอกสารงานวิจัยที่อางอิง และการเฝาสังเกตตลอดการเขาอบรมของ
เยาวชน พบวา อิทธิพลของการอบรมบุตรแบบพุทธและการเปนตัวอยางที่ดีของครอบครัว 
มีความสําคัญตอบุคลิกภาพ ทัศนะ และความสนใจของเยาวชน ซ่ึงเปนการเสริมแรงในการ
กระทําของเยาวชน ดังจะสังเกตไดจากการที่กลุม เยาวชนที่เขามาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากกวา       

                                                 
 5นภาจรี นําเบญจผล และอมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนา (ถาม-ตอบ ปญหาจิตวิทยา
ศาสนา & ความเชื่อ และความจริง), หนา 5. 
 6วิ.ม.(ไทย) 4/105/164-165. 
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กลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขามาปฏิบัติ ทั้งน้ีเพราะวาทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหน่ึง        
มีความสัมพันธกับการปฏิบัติหรือการกระทําในแนวทางใดแนวทางหนึ่งตอส่ิงน้ัน จาก
การศึกษาทางดานจิตวิทยาสังคมมนุษย นักจิตวิทยาพบวา ครอบครัวเปนกลุมทางสังคม       
ที่สําคัญที่สุด  
 
 เม่ือครอบครัวเปนแหลงแรกสุดที่ใหการเรียนรูทางสังคม ทัศนคติที่ปลูกฝงใน   
แตละคนนั้นยอมเปนส่ิงคงทนมากที่สุด ภายในครอบครัวน้ันพอแมยอมเปนผูที่มีอิทธิพล
มากที่สุดและมั่นคงที่สุด เสมือนเปนผูสรางวัฒนธรรมขึ้นมาแลวถายทอดทัศนคติทาง    
วัฒนธรรมนั้นสูเด็ก พอแมจึงคลายกับเปนสวนหน่ึงที่มีสวนรวมในวัฒนธรรมที่เกิดจาก    
การอบรมถายทอดนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางปแรก ๆ ของเด็ก ทัศนคติและความ
เช่ือถือเกือบทั้งหมดลวนมาจากพอแม และโยงใยสืบมาจนถึงวัยที่มากขึ้นของเด็ก ดังน้ัน 
ขบวนการของการเลียนแบบ จึงถือเปนสวนที่สําคัญตอการถายโอนทัศนคติภายใน    
ครอบครัว ตัวอยางเชน เด็กมักเลียนแบบพอแมในการกระทําตาง ๆ โดยเขาจะจําทัศนคติ
สวนใหญของพอแมโดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนคติดานคุณธรรม7 พอแมจึงควรที่จะตระหนัก
ถึงบทบาทของตัวเองใหดีวา มีคานิยมตอส่ิงใดอยางไร หรือกําลังแสดงบทบาทอะไร       
ใหลูกดูและถือเปนแบบอยาง ดังที่เราอาจจะเคยไดยินผูเฒาผูแกพูดวา “จะดูวาพอแมเปน
เชนใดใหดูที่ลูก” เพราะลูกจะเปนผูสะทอนความคิดและการกระทําของพอแม ไมวาพอแม  
จะต้ังใจหรือไมก็ตาม 
 
 จากแนวความคิดนี้เอง ที่ทําใหผูทําการวิจัยคิดวา เม่ือพอแมเปนแบบอยาง  
ของชาวพุทธที่ดีใหกับลูก ไมวาจะเปนการทําทาน การรักษาศีล การสวดมนตไหวพระ 
หรือการนําหลักธรรมทางศาสนามาสอนลูกอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือพอแมแสดง
ความชื่นชมเม่ือเห็นลูกปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีในดานตาง ๆ ก็ยิ่งเปนการเสริมแรงดาน
บวกใหกับลูกมากขึ้น ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)8 ไดกลาวไวในหนังสือ“คูมือชีวิต” 

วาถาหากเด็กมาจากครอบครัวที่พอแมช้ีแนะนําทางดวยความรัก ความเมตตา กรุณา   
ตอลูกดวยแลว ก็จะทําใหเด็กเกิดทัศนคติและมีทาทีที่คลอยตามโดยไมรูตัว ยิ่งพอแม     
ใชทั้งเมตตา ทั้งปญญา ในการชี้แนะยิ่งจะทําใหไดผลดีมากที่สุด จึงสงผลใหกลุมเยาวชน      
                                                 
 7 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), จิตวิทยาทั่วไป, 
(กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2546), หนา 374. 
 8 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม  
เพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม, 2546), หนา 115. 
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ที่เต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีหรือทัศนะที่ดีตอการเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน มากกวากลุมเยาวชนที่ไมเต็มใจเขาปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
 สิ่งที่นายินดีอยางหนึ่ง คือ กลุมเยาวชนที่แมไมไดเต็มใจเขาปฏิบัติ ก็ยังมี
ทัศนะคติที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคอนขางมาก  จากคําตอบที่วา “มีทัศนะที่ดี
ตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคอนขางมาก” ซ่ึงอาจคิดโยงใยตอไปไดวา การเขามา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งน้ี ทําใหกลุมเยาวชนที่ไมเคยเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติวา
มีผลดีตอตนเองเชนใด จึงมีความไมเต็มใจแตเม่ือมาสัมผัสดวยตนเอง (ดังบทสัมภาษณ) 
ไดรูถึงประโยชนหลายประการจากการปฏิบัติ อีกทั้งตนเองอาจไดรับผลดี จนสามารถ
พัฒนาตนเองไดในระดับหน่ึง จึงทําใหคําตอบในเรื่อง ทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานดีข้ึน 
 
 การเขาปฏิบัติกรรมฐานนั้น สามารถที่จะกลอมเกลาจิตใจคนใหรูแจง รูจริง 
ตามความเปนจริงของโลกและชีวิต ซ่ึงมนุษยทุกคนสามารถที่จะฝกฝนตนเองได ขอ
เพียงแตใหมีโอกาส ดังที่พระพรหมคุณาภรณ9 กลาวไววา พระพุทธศาสนานั้น มีความ
เช่ือ     พื้นฐานวา มนุษยเปนสัตวที่ฝกได คือมีศักยภาพอยูในตัวที่จะพัฒนาได แมสัตว
ทั้งหลาย    ที่คนเอามาฝก เชน สุนัข ชาง มา ยังฝกได ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงบุคคลหลายทานที่ฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวสามารถที่จะบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลได        ไมเวนแมแตหญิงที่เสียสติอยางพระปฏาจารา จอมโจรที่โหดรายอยาง
องคุลีมาร กษัตริย   ที่กระหายเลือดอยางพระเจาอโศกมหาราช  และแมแตผูที่
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ        อยางพระเจาอชาตศัตรูที่ทําปาณาติบาตกับพระราชบิดา
ของพระองค ก็ยังสามารถเปลี่ยน   ความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิไดเม่ือไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา 
 
 การนําเด็กมาเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการฝกวิธีควบคุมตัวเองเพื่อ 
ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจไดงาย เม่ือฝกนานไปก็จะยิ่งเกิดผลดีกับผูปฏิบัติ เพราะ
การมีสติรูจะเปนเสมือนร้ัวที่คอยกั้นเราจากสิ่งภายนอกที่จะเขามากระทบทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กายและใจเรา ดังเชนเหตุการณธรณีพิบัติ “สึนามิ” เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2547 น้ัน

                                                 
 9 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 23. 
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หลายคนที่ยังทําใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นไมได ดวยไมเคยฝกใหมีสติรับรูความจริง      
ของโลกและชีวิตวา ทุกอยางในโลกลวนมี 2 ดานเสมอ เหมือนเหรียญที่มี 2 หนา ดังเชน    
มีรอนก็ตองมีเย็น มีสุขก็ตองมีทุกข มีพบก็ตองมีจาก มีไดคูกับเสีย มีกลางวันคูกับกลางคืน 
ทุกสิ่งลวนเปนสิ่งที่มีอยูแลวในโลก แตหลายคนไมเคยพบกับความทุกข จึงทําใจยอมรับ  
กับส่ิงที่ตนเองเผชิญอยูไมได ดวยไมเคยฝกสติมากอน  ความทุกขที่ถาโถมเขามาอยาง  
ฉับพลันจึงทําใหสติหลุดลอย น่ีเปนอีกหนึ่งเหตุผลที่ทุกคนจึงตองฝกที่จะ “ทําใจ” 
 
 เยาวชนนั้นอยูในโลก อยูในวัยที่สดใส ยังไมคอยพบกับความทุกข จึงมองโลก
ไมกวางพอ ความประมาทพลาดพลั้งจึงเกิดไดงาย การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงเหมาะ
ที่สุดสําหรับเยาวชน ในการสรางภูมิคุมกันทางอารมณ ใหสามารถที่จะตอสูกับกิเลส
ภายในตนได แมในผูที่มีปญญาทางโลกมากก็อาจหลงกระแสได สวนเยาวชนที่ไดรับการ
ฝกจิตมาดีแลว จะรูจักการควบคุมตนเอง เพราะมีภูมิคุมกันที่ดีพอที่จะตานกระแสสื่อ 
กระแสสังคมที่ไมดีงามได  การนําเยาวชนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงเทากับเปนการ
เตรียม      เยาวชนใหพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง และมีปญญาใน
การแกไขปญหาชีวิตได  เพื่อเปนเสาหลักที่ดีของประเทศชาติตอไป  
 
 5.3  ขอเสนอแนะ       
 1.  ถามีโครงการนํานักเรียนเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ควรคัดเลือกเฉพาะ 
นักเรียนหรือเยาวชนที่เต็มใจเขามาปฏิบัติ 
 2.  สถาบันตาง ๆ ไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
เยาวชน ควรสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความเต็มใจหรือพอใจในการเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน โดยถือเปนหนาที่ของเยาวชนชาวพุทธที่จะตองเขาปฏิบัติเชนเดียวกับ           
ที่โรงเรียนในระดับประถมศึกษาไดจัดใหมีโครงการแสดงตนเปนพุทธมามกะ  เราควรตอง
ปลูกฝงใหเด็กชาวพุทธทุกคนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางนอยที่สุด 1 คร้ังในชีวิต       
ในระยะเวลา 5 - 7 วัน เพ่ือใหเด็กเปนชาวพุทธหรือมนุษยที่สมบูรณ ดังที่หัวใจของ       
พระพุทธศาสนาใหครบทั้ง 3 ประการ คือ  ละช่ัว ทําความดี และรูวิธีที่จะกําหลาบกิเลส 
โดยการใชวิปสสนากรรมฐานมาชําระจิต อันเปนหนทางแหงอริยมรรคตามหลักการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามของพระพุทธศาสนา
 3.  ควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับเยาวชน ประสานความรวมมือกับโรงเรียน 
ชุมชน ในการจัดโครงการใหเยาวชนไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหมากที่สุด แม    
เยาวชนที่เคยเขาฝกปฏิบัติแลว ก็ควรสนับสนุนใหไดปฏิบัติอยางตอเน่ืองในทุกโอกาส 
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เพราะจิตใจของเยาวชนยังอาจแปรเปลี่ยนไปตามกระแสสิ่งแวดลอมที่เลวรายได เชน     
จัดโครงการใหนักเรียนเขากรรมฐานในทุกวันสําคัญทางศาสนา หรือโอกาสวันเฉลิม      
พระชนมพรรษา ใหปฏิบัติอยางนอย 3 - 5 ครั้ง หรือตอเน่ืองกัน 3 - 5 ป จึงจะสามารถ   
ปลูกฝงธรรมะใหแนบแนนม่ันคงอยูในตัวเยาวชน น่ันหมายถึงความสําเร็จในการที่จะ
พัฒนาประเทศ พัฒนาคนใหมีความรูคูสัมมาทิฏฐิที่ม่ันคงสืบไป  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  มีดังนี้     
 1.  ควรทําการศึกษาในกลุมอายุอื่น ๆ ดวย เพ่ือทําใหไดภาพรวมเกี่ยวกับ
ทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางกวางขวางและชัดเจนมากขึ้น 
 2.  ควรนําตัวแปรดานจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรเขามารวมศึกษาดวย 
เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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             .  มงคลแหงชีวิต ความคิดท่ีถูกตอง เก่ียวกับฤกษ-ยาม. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และเสฐียรพงษ วรรณปก.  มณีแหงปญญา.    
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  คุณธรรมแหงความเปนมนุษย.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
             .  อนาถบิณฑิกเศรษฐี.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพอักษรสมัย, 2524. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. 9).  ทาง 7 สาย.  พิมพคร้ังที่ 11.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546. 
             .  พระสัทธรรมเทศนาเตือนสติผูปฏิบตัิธรรม และอธิบายการเจริญ 
 สติปฏฐาน 4.   พิมพคร้ังที่13.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  
 2545. 
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             .  พระอภิธรรม 7 คัมภีร.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546. 
             .  หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน.  พมิพคร้ังที่ 6.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากดั, 2546. 
             .  ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538. 
             .   ความอัศจรรยของพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ 10.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546. 
             .  ตอบปญหาธรรมเรื่องบุญ บาป นรก สวรรค คนตายแลวเกิดอีกหรือไม.   
 พิมพคร้ังที่ 11.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, 2546. 
             .  ตอบปญหาผูปฏิบัติธรรม.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต).  อุดมคติของคนหนุมสาว.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, 2540. 
             .  วินัย : เร่ืองใหญกวาท่ีคิด.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : 
 สหธรรมมิก จํากัด, 2538. 
             .   “บทบาทนักศึกษาในการสงเสริมพุทธ   ศาสนา”.  กรุงเทพมหานคร :   
 ธรรมสภา, 2540. 
             .  จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 สหธรรมิก จํากัด, 2539. 
             .  ชาวพุทธตองเปนผูตื่น.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 สหธรรมิก จํากัด, 2543. 
             .  ธรรมกับไทย ในสถานการณปจจุบัน.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, 2542. 
             .  ธรรมนูญชีวิต.  พมิพคร้ังที่ 34.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, 2544. 
             .  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547. 
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             .  การศึกษาเริ่มตนเมื่อคน กิน อยู เปน.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท สหธรรมิก จํากดั, 2543. 
             .  ขอคิดชีวติทวนกระแส.  พิมพคร้ังที่ 9.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 สหธรรมิก จํากัด, 2539. 
             .  ความสุขของครอบครัว สันติสขุของสงัคม.  พิมพคร้ังที่ 4.   
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2543. 
             .  คูมือชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม เพื่อการศึกษา 
 และปฏิบัติธรรม, 2546. 
             .  นรก - สวรรค ในพระไตรปฎก.  ธรรมสภา.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 
             .  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 มูลนิธิพุทธธรรม, 2544. 
             . พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย ฯ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร  
 : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 2545. 
             .  พุทธธรรม.  พิมพคร้ังที่ 8.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 
             .  พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ 21.  พิมพคร้ังที่ 11.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 2541. 
             . สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร  
 : สํานักพิมพศยาม, 2546. 
             .  สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เทวฤทธิ์ ปาฏิหาริย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทสํานักพิมพนานมีบุคส จํากัด, 2544. 
พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย.  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมชั้นจูฬอภิธรรมิกะตรี.  
 พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั ทิพยวิสุทธิ,์ 2544. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  หลักแมบทของการพัฒนาคน.   
  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547. 
พระพรหมโมลี.  วิปสสนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, 2539. 
พระพิศาลธรรมพาที (พระอาจารยพยอม กัลยาโณ). ทางรอดของมนุษยในยุคใหม.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
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พระพุทธวรญาณ, พระเทพโสภณ, และคณะ.  ขอคิดคติธรรม  วาทะ พระนักเทศน.  
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภัทโท).  โอวาท(บางตอน).  กรุงเทพมหานคร :  
 ม.ป.พ., ม.ป.ป. (อัดสําเนา). 
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว).  คัมภีรปฏิรูปมนุษย 2.  กรุงเทพมหานคร :  
 ชมรมพุทธศาสตรสากล ในอุปถัมภสมเด็จพระมหา รัชมังคลาจารย, 2547. 
พระมหาสุนทร สุนฺทรธมฺโม (เสนาซุย).  นิทานชาดก เลมท่ี 3.  พิมพคร้ังที่ 1.   
 ขอนแกน : หจก. โรงพิมพคลังนานาวิทยา, 2544. 
พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต.  ครูสรางคน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, 
 2546. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  การควบคุมสัญชาตญาณ.  พิมพคร้ังที่ 1.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2539. 
             .  สติในชีวิตประจําวัน. พิมพคร้ังที่ 4, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 มูลนิธิพุทธธรรม, 2543. 
พระเมธีธรรมาภรณและคณะ.  วิมุตติมรรค.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, 2535. 
พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ ฐานิโย).  ของฝากจากประธาน.  วารสารยูซีอี ปที่ 3  
 ฉบับที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2540.  (อัดสําเนา) 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต).  “นักบวชสตรี : ปญหาท่ีทาทายชาวพุทธไทย 
 ในปจจุบัน”.  ในสาลศาลต.  ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม ถึง กันยายน), 2544. 
             .  พุทธศาสตรรวมสมัย 1.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 2547. 
พระศรีวิสุทธิกวี.  พุทธจิตวิทยา ภาคสอง ตอนปลาย สาระพุทธจิตวิทยา 
 ในพระอภิธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2526. 
พระอาจารยทองมั่น สุทฺธจิตฺโต.  คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนว 
 สติปฏฐาน 4 เบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., 2542. 
พระอาจารยภทัทันตะอาสภเถระ.  วิปสสนาทีปนฎีีกา.  ฉบับพิมพคร้ัง 6.    
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532. 
พระอาจารยมนตรา จิตฺตภาโร, พระอาจารยมหาวีรนนท วีรนนฺโท และคณะ.   
 คูมือเขาคายพุทธบุตร.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 2542. 
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พระอาจารยสมภาร  สมาภาโร.  เอกสารประกอบการสอนวิชากรรมฐาน 
 (Buddhist Meditation) ระดับการศึกษามหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : 
 บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547. 
พุทธทาสภิกขุ.  ความมีจิตปรกติคือยาวิเศษ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
 2526. 
             .  จริยธรรม (การเสริมสรางจริยธรรมสําหรับเด็กวัยรุน).  พิมพคร้ังที่ 1. 
 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพอรุณวิทยา, 2542. 
             .  เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ สุขภาพใจ, 2543. 
             .  เยาวชนที่พึงปรารถนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน, ม.ป.ป. 
พูนพิศมัย ดิสกุล, หมอมเจาหญิง.  ธรรมะสําหรับชาวบาน.  กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทเพาเวอร วี อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, 2544. 
พูลศรี เจริญพงษ.   การงานที่ปราศจากโทษ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพอักษรสมัย, 2523. 
             .  หนังสือสอนพระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : 
 มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, 2519. 
ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  จิตวิทยาท่ัวไป.  
 กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
 2536. 
             . อภิธัมมัตถุสังคหบดี และอภิธัมมัตถุวิภาวินีฎีกา. (ฉบับแปลเปนไทย).  
 พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2536. 
มาซารุ อิบุกะ(เขียน), ธีระ สุมิตร และ พรอนงค นิยมคา (แปล/เรียบเรียง).  รอใหถึง 
 อนุบาลก็สายเสียแลว.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน,  
 2544. 
รวีวรรณ อังคนุรักษพันธุ, ผศ.  การวัดทัศนคติเบื้องตน.  เอกสารคําสอนวิชา วผ 306 
 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, 2533. 
เลียวนาด เอ. บุลเลน (พระประชา ปสนฺนธมฺโม, แปล). ศาสตรแหงการดําเนินชีวิต.   
 พิมพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2527. 
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วริยา ชินวรรโณ, วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม และคณะ.  สมาธิใน 
 พระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
 2543. 
วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพชีวาภิวัฒน, 2544. 
วศิน อินทสระ.  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ 5.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540. 
วัชระ  งามจิตเจริญ.  พุทธศาสนาเถรวาท (ตําราเรียนวิชา พธ 640 ระดับปริญญาโท).   
 กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2545. 
วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ 3.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
วินัดดา ปยะศิลป, แพทยหญิง.  รักษาจิตดูแลใจ 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2545. 
วินัย อ.ศิวกุล.  ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมูลนิธิวัดโพธิ์, 2523. 
ศรีเรือน แกวกังวาล, ดร.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2.  พิมพคร้ังที่ 7,  
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2540. 
สนิท สมัครการ. “ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะหเชิงสังคม 
 มานุษยวิทยา”.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, 2539. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ความเขาใจ 
 เร่ืองจิต.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2544. 
             .  จิตตภาวนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสมัย, 2524. 
             .  แนวปฏิบตัิในสติปฏฐาน.  พิมพคร้ังที่ 6, กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540. 
สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย.  คัมภีรวิสุทฺธิมรรค.  แปลโดย สมเด็จพระพุทฒาจารย  
 (อาจ อาสภมหาเถระ) และคณะ.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร : 
 ประยูรวงศ พร้ินทติ้ง จํากัด, 2546. 
สมพร เทพสิทธา.  คุณธรรมและจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สภาสังคม 
 สงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2542. 
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สมสุดา ผูพัฒน และคณะ.  รายงานการวิจัยเร่ือง ผลกระทบของโครงการ 
 ปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน,ดร.  พุทธสังคมวิทยา.  พิมพคร้ังที่ 2, กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2543. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สรุปผลการดําเนินงานที่สําคัญในรอบป 
 2524.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2525. 
สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง  
 กระทรวงศึกษาธิการ.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2542. 
สํานักนายกรัฐมนตรี. ประชุมศิลาจารึก ภาคท่ี 1 (เปนจารึกสุโขทัยที่ไดพบ 
 กอน พ.ศ.2467).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักเลขาธิการ 
 คณะรัฐมนตรีคณะกรรมการพิจารณา และจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร 
 สํานักนายกรัฐมนตรี, 2521.   
สิริ กรินชัย, ดร.  การอบรมรับพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข.   
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2538. 
สุขพัฒน ทองเพ็ง,ดร.  พูดใหคิด.  พิมพคร้ังที่ 35.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพ 
 โพธิเนตร จํากัด, ม.ป.ป. 
สุชา จันทรเอม.  จิตวิทยาเด็กเกเร.  พิมพคร้ังที่ 6.   กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2545. 
             . จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2543. 
             . วัยรุน.  อักษรบัณฑิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, 2542. 
สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.   
 พิมพคร้ังที่ 11.  กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช จํากัด, 2547. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง.  ขนบธรรมเนียมประเพณี : ความเชื่อและแนว 
 การปฏิบัติในสมัยสุโขทัยถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง.  กรุงเทพมหานคร : 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 
เสฐียรพงษ วรรณปก.  สมาธิและประโยชนของสมาธิ.   กรุงเทพมหานคร :  
 ม.ป.ท., 2527. 
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แสง จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด, 2544. 
โสมรัสมิ์ จันทรประภา, คุณหญิง.  (เรียบเรียงจากธรรมบรรยายทางวิทยุของสถานีวิทยุ 
 อ.ส. พระราชวังดุสิต).  การบริหารทางจิตสําหรับเด็กวัยรุน.   พิมพคร้ังที่ 6. 
 ทรงโปรดเกลา ฯ ใหพิมพพระราชทานในการพระราชพิธีฉลองพระชนมายุครบ  
 80 พรรษาของสมเด็จยา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  
 2541. 
หลวงปูมั่น ภูริทัตโต และหลวงพอลี ธัมมธโร.  การบริหารจิตใจ การรูแจงดวยจิต  
 การบรรลุธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพลัสเพรส, 2545. 
อุทัย ดุลยเกษม.  ศึกษาเรียนรูภาค 2.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2545.  
  

 

(2) วิทยานิพนธ         
กนิษฐรัตน  แสงจันทร .   “ความรู  ทัศนคติ  และการใชประโยชนจากธรรมะของผูปฏิบัติ 
  กรรมฐาน ที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”.  วิทยานิพนธนิเทศศาสตร     
 มหาบัณฑิต.   สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 
โกศล  เพ็ชรวงษ .   “พุทธศาสนากับการพัฒนาตน :ศึกษาเฉพาะกรณีผู เขารับการฝกอบรม 
  ตามหลักสูตร ‘เตรียมผูบริหารการศึกษา’ ของสถาบันพัฒนาผูบริหาร 
 การศึกษา  วัดไรขิง กระทรวงศึกษาธิการ”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
 มหาบัณฑิต.   สาขาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 
โชติ  จินตแสวง.  “คุณคาของพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทยในทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัย 
              ศรีนครินทรวิโรฒ”.  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต.  วิชาเอก 
 การอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539. 
ไชย ณ พล อภณิัฐลีลา.  “วิธีการพัฒนาภูมปิญญาตามแนวพุทธศาสตรและวิทยาศาสตร”. 
  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532. 
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บุศยรัตน แกวไพฑูรย.  “การศึกษาบทบาทของมหาวิทยาลัยในการเผยแพร 
 พระพุทธศาสนาและพัฒนาจริยธรรมแกนกัเรียนในมหาวิทยาลัยของรฐั :  
 ศึกษากรณีชุมนุมพุทธศาสตร”.  วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต  
 (ส่ือสารมวลชน).  คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2537. 
พรรณราย  รัตนไพฑูรย.   “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน  4 : 
 ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”.   
 วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2544. 
พรเทพ รุงคุณากร.  “ผลของการฝกอานาปานสติตอความสงบ ความหมายและความ 

มุงหวังในชีวติและความจริงแทของผูเร่ิมฝกในโครงการอานาปานสติภาวนา 
ประจําเดือน ณ ธรรมาศรมนานาชาต”ิ. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.   
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

พระมหาทวีป กตปุฺโญ (หนูดวง).  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญา 
 นันทภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร  
 มหาบัณฑิต.  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538. 
พระมหาธีระพงษ มีไธสง.  “แรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาเปนสามเณรในพระพทุธ 
  ศาสนา : ศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาของสามเณร 
 ในจังหวัดนครศรีธรรมราชกับจังหวัดขอนแกน”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541. 
พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา).  “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาปรัชญา มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2541. 
พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ (วันจันทร).  “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534. 
พระสมภาร ทวีรัตน.  “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวน 
  ทางอารมณในสตรีวัยทอง”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
 สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543. 
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พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน).  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล 
 ขอ 5 ที่มีตอสังคมไทย”.  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. 
  สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 
พระวันชัย ธนวํโส. (กัณหะกาญจนะ).  “การสํารวจทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มตีอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท”.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๓๖๕ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

๑๖  ตุลาคม  ๒๕๔๖                                     

          

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทําการเก็บขอมูล 

เจริญพร  เจาอาวาสวัดเขาพทุธโคดม    

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองใชขอมูลในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ
ธรรมในวัดของทาน 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหสนับสนนุในการเก็บขอมูลดังกลาวเพื่อประกอบ

การศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น    
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี      
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   

 
                               เรียนมาดวยความนับถือ 

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
  

 

 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๓๖๕ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 

      ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๔๖       ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๔๖ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทําการเก็บขอมูล เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทําการเก็บขอมูล 

เจริญพร  พระมหาประโยชน ญาณโสภโณ เจริญพร  พระมหาประโยชน ญาณโสภโณ 

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองใชขอมูลในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ
ธรรมในวัดของทาน 

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองใชขอมูลในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนที่เขาปฏิบัติ
ธรรมในวัดของทาน 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหสนับสนนุในการเก็บขอมูลดังกลาวเพื่อประกอบ

การศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น    
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหสนับสนนุในการเก็บขอมูลดังกลาวเพื่อประกอบ

การศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น    
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี     
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี     
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   

  
                                       เรียนมาดวยความนับถือ                                        เรียนมาดวยความนับถือ 

  

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  
  
  
    

  

  
  
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 
 
 
 
 

           ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗            ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  ดร.แสง  ศรศักดา เจริญพร  ดร.แสง  ศรศักดา 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  
  

             ขอเจริญพร              ขอเจริญพร 
  

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

  
  
    

  

  
    
  
  
  
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 
 
 
 
 

           ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗            ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  ผศ.ดร.สมคิด  บุญเรือง เจริญพร  ผศ.ดร.สมคิด  บุญเรือง 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
  
  

             ขอเจริญพร              ขอเจริญพร 
  

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

  
  
    

  

  
    
  
  
  
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

        ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  อาจารยศักดินา  บญุเปยม 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
 

 

            ขอเจริญพร 
 

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 
  

 

 
 
 
  
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        
โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

                     ๔  กุมภาพันธ  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  อนุโมทนาขอบคุณในการเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

เจริญพร  อาจารยแสงอรุณ  ธรรมเจริญ 

 ตามที่ทานไดตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวิจัยโครงการวิทยานพินธ  
เร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี” ของนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นั้น 
  บัณฑิตวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  และหวังวาจะไดรับความ
อนุเคราะหดวยดีในโอกาสตอไป 
 

 

                  ขอเจริญพร 
 

                   (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 

                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
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โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 
 

                   (พระมหากฤษณะ  ตรุโณ) 

                      รักษาการรองคณบดี 

     รักษาการแทนในตําแหนงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

         มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
                

   

         

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ท่ี  ศธ ๖๑๐๑/๐๔๙ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐                           
.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖,๐-๒๒๒๒-๑๘๖๗        โทร

 ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐, ๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ โทรสาร

                                           ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๔๗ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการใหนิสิตทําการเก็บขอมูล 

เจริญพร  ผูกํากับ สภ.อ. เมืองชลบุรี 

 ดวยนางกัลยลักษณ  อยูเย็น  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
ทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” 
โดยในการทําวิจัยจําเปนตองใชขอมูลตางๆ เกี่ยวกับเยาวชนที่มีอายุระหวาง  ๑๓-๒๕ ป วามีคดี
อะไรบาง จํานวนเทาใดในรอบป ๒๕๔๖ ที่ผานมา 

 จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการสนับสนุนในการเก็บขอมูล    
ดังกลาวเพื่อประกอบการศึกษาและวิจยัใหสมบูรณยิ่งขึ้น  และเพื่อเปนการกระตุนใหภาครัฐ และ
เอกชนสนใจและสงเสริมเยาวชนในการปฏิบัติธรรมอันเปนการแกปญหาสังคมอีกสวนหนึ่งดวย

  

      บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี   
จึงขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   

             ขอเจริญพร 
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สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร./โทรสาร ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 
http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ca.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข. 

แบบสอบถามในการวิจัย 
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แบบสอบถามทัศนะของเยาวชนผูเขาปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน 
ณ  วัดเขาพุทธโคดม  อําเภอศรีราชา จงหวัดชลบุรี 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งในงานวิจัยเร่ือง “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” ทั้งนี้ใครขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง หรือตามความรูสึกที่แทจริงของคุณใหครบทุกขอ  โดย
การขีดเครื่องหมาย ลงใน ( ) หรือชองวางที่จะเลือกตอบ (คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 13 ขอ) 

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับเยาวชนผูปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 

1.  เพศ.………. 1.(  ) ชาย 2.(  ) หญิง 
2. อายุ .………. 1.(  ) 13-15 ป 2.(  ) 16-18 ป  3.(  ) 19-21 ป 4.(  ) 22-25 ป  
3. สถานภาพ….. 1.(  ) นักเรียน หรือ นักศึกษา 2. (  ) อ่ืน ๆ (ระบุ)......…….....…… 
4.  ผลการเรียนหรือผลการทํางาน 
  1.(  ) ดีมาก 2.(  ) ดี 3.(  ) ปานกลาง 4.(  ) ออน  5.(  ) ออนมาก 
 6.(  ) อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ......…….....…… 
5.  เหตุผลของการเขารวมฝกวิปสสนากรรมฐานครั้งนี ้
 1.(  ) ไดรับการชักชวน  2.(  ) ถูกบังคับ     
 3.(  ) อยากศึกษาและอยากรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 4.(  )อ่ืน ๆ (ระบุ) ......…….....…… 
7.  รายไดของครอบครัวของคุณโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 
 1.(  ) ต่ํากวา 5,000 บาท  2.(  ) 5,001–10,000 บาท  
 3.(  ) 10,001–15,000 บาท  4.(  ) 15,001–20,000 บาท 
 5.(  ) 20,001 บาทขึ้นไป  
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ตอนที่ 2  : ความเชื่อและการปฏิบัติของคนไทย          

คําชี้แจง           
 คําถามชุดนี้เกี่ยวกับความเชื่อและการปฏิบัติของคนไทย ซ่ึงอาจมีความแตกตางกันในแต
ละบุคคล ขอใหคุณอานขอความแตละประโยคที่ใหมาแลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงหรือ     
ไมจริง  สําหรับคุณมากนอยเพียงใด ถา  “จริง” ขอใหคุณพิจารณาวา  “จริง” ในปริมาณใดจาก       
“จริงที่สุด” “จริง” หรือ “คอนขางจริง” ถา “ไมจริง” ก็ขอใหคุณพิจารณาวา “ไมจริง” ในปริมาณใด
จาก “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” หรือ “ไมจริงเลย” โดยขีดเครื่องหมาย  ลงบนเสน-----ที่อยู
เหนือวลีนั้น ๆ เพียงแหงเดียวในแตละประโยค (คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 20 ขอ) 
 
ความเชื่อหรือความศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนา           
1.  ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาจะทําใหขาพเจามีความสุขอยางแทจริง 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

2.  พระสงฆบางรูปไดชวยใหขาพเจาใกลชิดและศรัทธาในศาสนามากยิ่งขึ้น   
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

3.  ขาพเจาเชื่อวามนุษยเราเมือ่ตายแลวตองกลับมาเกิดอีก 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

4.  ความเชื่อทีว่า  “ชีวิตเปนทุกข”   เปนการมองโลกในแงราย และเปนเรื่องเหลวไหล  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

5.  ขาพเจาเชื่อวาบุญกุศลเปนสิ่งเดียวที่ขาพเจาสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

6.  ขาพเจาเชื่อวาบุญ นรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆ เปนเรื่องจริง  
---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- 
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จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย
 
7.  พระพุทธเจามีความสําคัญตอชีวิตของขาพเจา 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

8.  ขาพเจาเปนคนดีไดหากปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

9.  การพัฒนาตนเองเพื่อเขานิพพาน เปนสิ่งที่ไมเกินความพยายามของมนุษย 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

10.  ขาพเจาซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจาตอมวลมนุษย  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

 
การปฏิบตัิทางพุทธศาสนา  

11.  ขาพเจาพรอมที่จะพูดปด ถาคําพูดนั้นจะชวยใหขาพเจาไดรับประโยชน  
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

12.   ขาพเจาเห็นวาการสวดมนตไหวพระกอนเขานอน  เปนการกระทาํที่ไรสาระ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

13.  ขาพเจาไมคิดวาการทําสมาธิจะใหประโยชนอะไรแกขาพเจาได 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

14.  ขาพเจาชอบแนะนําใหคนอื่นอานหนงัสือเกี่ยวกับพทุธศาสนา 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

15.  ขาพเจาจะคํานึงถึงเรื่องบาปบุญกอนตดัสินใจกระทําสิ่งหนึ่งส่ิงใดเสมอ 
---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- 
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จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย
 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 

16.  ขาพเจามักระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม   หรือพระสงฆเมื่อผานสถานที่ทางศาสนา 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

17.  อาชีพของขาพเจาไมวาในปจจุบนัหรอือนาคต ตองเปนอาชีพที่ไมทําใหขาพเจาผิดศีล 
        เชน ไมตองฆาสัตว  ไมตองโกหก 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

18.  ขณะเทีย่วเตรกับเพื่อนฝูงขาพเจามักไมสนใจวา ส่ิงที่กระทําลงไปนั้นจะผิดศีลหรือไม 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

19.  ขาพเจาเคยคุยทางดานธรรมะกับผูอ่ืน 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

20.  ขาพเจาชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอเพื่อสรางกุศล 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย
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ตอนที่ 3 : การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ  

คําชี้แจง :  ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองในการอบรมและเลี้ยงดูบุตร              
โ ดยพิจารณาขอคําถามทีละขอวาเปนความจริง หรือตรงกับการปฏิบัติของบิดา มารดาตอคุณ        
มากนอยเพียงใด โดยขีดเครื่องหมาย   ลงบนเสน-----ที่อยูเหนือวลีนั้น ๆ เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยค   (คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 17 ขอ) 

1.   พอแมชักชวนคุณใหบริจาคเสื้อผา เครื่องใชและของเลนแกเดก็ยากจนตามที่โรงเรียนเชิญชวน 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

2.   พอแมเตือนคุณใหนําส่ิงของที่ยืมจากเพื่อนไปคืนเจาของทุกครั้ง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

3.   พอแมบอกคุณวา พอแมเกลียดชังคนทีพู่ดโกหกหลอกลวง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

4.   พอแมบอกคุณวา การหดัทําสมาธิจะทาํใหคุณเรียนหนังสือเกง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

5.   พอแมช้ีแจงใหคุณคลายความโกรธและใหอภยัเพื่อนที่เกเร 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

6.   พอแมช้ีแจงใหคุณเขาใจถึงบาป (ผลของการทําชั่ว)  จากการทําผิดศีลขอหามตาง ๆ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

7.   พอแมพูดใหคุณเขาใจวาคนที่รักษาศีลเปนพวกไมทันโลก 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย
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8.   พอแมคิดวาคุณยังเด็กเกนิกวาจะเขาใจเรื่องสมาธิภาวนา 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

9.  พอแมบอกใหคุณเขาใจถงึความหมายหลักของบทสวดมนต 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

10.  พอแมเรียกคุณใหมารวมใสบาตรพระสงฆดวยทกุครั้งที่มีโอกาส 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

11.  พอแมใหคุณชวยเลือกซือ้และเตรียมส่ิงของใสบาตรดวยตนเอง 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

12.   พอแมเนนย้ํากับคณุเสมอวา   “เด็กยงัไมมีรายไดจงึไมควรบริจาคเงินหรือส่ิงของแกผูใด” 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

13.   พอแมชมเชยคุณทกุครั้งที่คุณแสดงความเอื้อเฟอ   แบงปนสิ่งของใหพี่นองหรือเด็กอ่ืน ๆ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

14.  พอแมยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความทุกขยากในชีวิตเพราะชอบดื่มสุราหรือเลนการ 
       พนันใหคณุฟง 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

15.  พอแมไมกลาทําผิดศีลเพราะกลัวลูกจะเลียนแบบ 
---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

16.  พอแมชอบยกตวัอยางบคุคลที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดแลวประสบความสําเร็จในชวีิต 
       ใหลูกฟง 

---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

17.  พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ลูกฝกนั่งสมาธิ 
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---------- 
จริงที่สุด 

---------- 
จริง

---------- 
คอนขางจริง

---------- 
คอนขางไมจริง

---------- 
ไมจริง

---------- 
ไมจริงเลย

ตอนที่  4:  แบบวัดทัศนะที่มีตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ขอใหตอบตามความรูสึกที่แทจริง
ของคุณใหครบทุกขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย ลงใน ( ) หรือชองวางที่จะเลือกตอบ 
(คําถามสวนนี้มีทั้งหมด 10 ขอ) 
 

ความคิดเหน็ 

เห
น็ด

วย
อย
างย

ิ่ง 
เห
น็ด

วย
 

คอ
นข

าง
เห
น็ด

วย
 

คอ
นข

าง 
ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
างย

ิ่ง 

 1.  การปฏิบัติ ทําใหเราสามารถควบคมุ กาย 
      วาจา  ใจ ของเราได 

      

 2.  การปฏิบัตวิปิสสนากรรมฐานนาจะชวยให 
      ลด ละ ในเรือ่งความโลภ โกรธ  หลง   
      ลงไดบาง

      

 3.  ฉันคิดวาเปนบุญเปนกศุลอยางยิ่ง 
      ทีไ่ดมาปฏบิัติกรรมฐาน 

      

 4.  การปฏิบัตกิรรมฐานทําใหฉันรูจกัยบัยัง้ 
      ช่ังใจในการที่จะทําบาป 

      

 5.  การปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐาน ทําใหฉนั 
      รูสึกวาชวีิตมีคุณคาและสามารถพฒันาได 

      

 6.  คิดวาโครงการนําเยาวชนเขาปฏิบัติ 
      วิปสสนากรรมฐานเปนโครงการที่ด ี

      

 7.  ปญหาตาง ๆ  ที่เกดิจากเยาวชนนาจะลดลง  
      ถาพวกเขา ไดเขาปฏิบัติวปิสสนา - 
      กรรมฐาน 

      

 8.  คิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนาจะ 
      ชวยใหเยาวชนหางไกลจากอบายมุขได 

      

 9.  การเขาปฏิบัติกรรมฐานนาจะทําใหเรา 
      รักษาศีล 5 เครงขึ้น 
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10. การที่เยาวชนนําหลักธรรมทางพระพุทธ 
      ศาสนามาใชในชวีิตประจาํวนั จะทําใหการ 
      ดําเนินชวีิตของพวกเขาถกูตองดีงามขึน้ 

      

ตอนที่ 5  :  สัมภาษณรายบคุคล 

 1.   การเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครั้งนี้ คุณคิดวาคณุไดรับประโยชนอะไรบาง   
 .…………………………………………………………… 
 ………………………………………………….…………     
2. ในทัศนะของคุณคิดวาเยาวชนในยุคปจจบุันเปนอยางไรบาง  เพราะอะไร มีแนวทาง            

ใดบางที่จะแกปญหา  
 .…………………………………………………………… 
 ………………………………………………….………… 
3. คุณคิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะชวยแกปญหาของเยาวชนไดหรือไม 
 .…………………………………………………………… 
 ………………………………………………….………… 
4. คุณมีความเหน็อยางไรเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน ธรรมะของพระพุทธเจา หรือการ 
 ปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาของคนไทย 
 .…………………………………………………………… 
 …………………………………………………………… 
5. หลังจากวันนีไ้ปแลว  คณุคิดวาจะใชธรรมะในการดําเนินชีวิตจอยางไร 
 .…………………………………………………………… 
 ……………………………………………………….…… 
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ภาคผนวก ค. 

คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม 
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ตารางที่  1   คาอํานาจจําแนกรายของแบบวัดความเชื่อ/ความศรัทธาของเยาวชนที่มตีอ 
 พระพุทธศาสนา 
 

ขอที่ คาอาร 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

.3998 

.3192 

.2935 

.0318 

.3073 

.3807 

.4228 

.3453 

.3797 

.4157 

.3059 

.6264 

.7026 

.7652 

.8139 

.4626 

.4463 

.2518 

.7974 

.8025 
  
คาความเชื่อมัน่ (Realiability) ของแบบวดั = .8461 
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ตารางที่   2  คาอํานาจจําแนกรายของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบพุทธ 
 

ขอที่ คาอาร 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

.6498 

.8892 

.7981 

.7779 

.7920 

.8321 

.6205 

.6037 

.7062 

.8396 

.7720 

.8257 

.8107 

.7343 

.7267 

.7303 

.7999 
  
คาความเชื่อมัน่ (Realiability) ของแบบวดั = .9604 
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ตารางที่  3  คาอํานาจจําแนกรายของแบบวัดทัศนะของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติวปิสสนา 
 กรรมฐาน 
 

ขอที่ คาอาร 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

.8530 

.8220 

.8062 

.8149 

.8390 

.7268 

.7815 

.8044 

.7802 

.8412 
  
คาความเชื่อมัน่  (Realiability) ของแบบวดั = .9529 
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ภาคผนวก ง. 
 

• ขาวหนังสือพิมพเกี่ยวกับเยาวชน 

• สรุปผลจํานวนคดีเยาวชนจาก สภ.อ.เมืองชลบุรี 

• รูปเยาวชนปฏิบัติธรรมที่วดัเขาพุทธโคดม               
อ.ศรีราชา  จ.ชลบุรี 
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   ผลการจับกุมผูกระทําความผิดที่เปนเยาวชน (อายุไมเกิน 18 ป) 
 

ประจําป 
2545 

ประจําป 
2546 

ประจําป 
2547 

 
ลําดับ 

 
ฐานความผิด 

ราย คน ราย คน ราย คน 
1 ฆาผูอ่ืน 3  3 4 1 2 
2 ปลนทรัพย 1  10 22 7 16 
3 ชิงทรัพย  1 3 3 4 4 
4 พยายามฆา 5  10 16 8 14 
5 ทํารายรางกาย 12 4 7 13 2 4 
6 ขมขืน 7  5 12 4 7 
7 ลักทรัพย 43  39 55 29 37 
8 วิ่งราวทรัพย 4  4 5 5 9 
9 กรรโชกทรัพย  1 1 1   
10 ซองโจร  1 1 4   
11 มีอาวุธปน 17 1 15 13 1 1 
12 มีเครื่องกระสุนปน  14   1 1 
13 มีวัตถุระเบิด  1 2 2   
14 ครอบครองยาบา 142 1 41 41   
15 ครอบครองกัญชา     1 1 
16 ครอบครองยาอี ยาเค     1 1 
17 จําหนายยาบา 9  3 3 9 11 
18 เสพยาบา 11 380 10 10 103 103 
19 ใชสารระเหย 13  18 18 7 7 
20 การพนัน (รวม) 13  32 63 32 48 
21 โทรมหญิง   1 3   
22 ขับรถขณะมึนเมาสุรา   1 1   
23 พรากผูเยาว 8  6 6 2 4 
24 ขับรถไมคํานึงฯ 10  30 30   
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ประจําป 

2545 
ประจําป 

2546 
ประจําป 

2547 
 

ลําดับ 

 
ฐานความผิด 

ราย คน ราย คน ราย คน 
25 ขับรถประมาทฯ  4 4    
26 พยายามลักทรพัย  2 6    
27 ละเมิดลิขสิทธิ์ 1 5 7 9 11  
28 มีวิทยุฯ  1 1    
29 กระทําอนาจาร 1 1 1    
30 ใหการสนับสนุนแขงรถฯ  1 1    
31 พยายามปลนทรัพย  1 2    
32 ประกอบการคมนาคมโดยไมไดรับอนุญาต  1 1    
33 บุกรุก 1   2 2  
34 ทําใหเสียทรัพย 1      
35 ยักยอกทรัพย 1      
36 รวมกันทําใหเกิดระเบดิ 1      
37 รับของโจร 1      
38 ประกอบกิจการเชาแลกเปลี่ยนวัสดุเทปฯ 1      
39 ใชรถยนตบรรทุกน้ําหนักเกนิ     1 1 
40 พรบ. น้ํามันเชือ้เพลิง     1 1 
41 มั่วสุมเกินกวา  10 คน     1 10 
 รวม 306  258 353 231 295 
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ประวัติผูวิจัย  

ช่ือ :   นางกัลยลักษณ  อยูเย็น 
วัน เดือน ป เกิด :   วันจันทรที่ 15 กันยายน 2496 
สถานที่เกิด :   บานเลขที่  3961  ถนนยมราช  ตําบลในเมือง 
     อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 

ผลงาน   :  - วิทยากรชวยอบรมครูผูสอนคุณธรรมจริยธรรมของกรมศาสนา 
        ในการอบรมครู 76  จังหวัด ที่พุทธมณฑล จ. นครปฐม  ป 2542 

    -  วิทยากรอบรมครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของจังหวัดชลบุรี 
     -  วิทยากรอบรมคุณธรรมจริยธรรมของกรมสามัญศึกษา  
        จังหวัดชลบุรี 
     -  วิทยากรอบรมคายเยาวชน จังหวัดชลบุรี 
   -  อนุกรรมการรางหลักสูตรนํารองวิชา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

   ของศูนยการศึกษาจังหวัดชลบุรี 

รางวัล :   ไดรับโลจากกรมศาสนาในนามครูผูสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดีเดน 
   ป พ.ศ. 2543 
ที่อยูปจจุบัน :   บานเลขที่  22/43  หมู 3  หมูบานตะวันทอง 2    
     ตําบลบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  20000 
     โทร. (01) 8548925, (038) 284296  
หนาที่การงาน :   อาจารย  2 ระดับ 7  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  
     ตําบลบางทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี 
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